
参加団体概要  No１  

名称  子育てサロン｢銀河鉄道｣ 

所在地  韮崎市中央町 11-52  電話 22-1121 

設立年月日  平成 13 年 4 月子育てサロンとして発足  
平成 15 年 4 月子育てサロン｢銀河鉄道｣と命名  

構成員  自由参加（１９年度実績１２９人 注延べ人数では無く）、

毎月の活動内容（別紙）により参加者は、３０人～５

人と幅がある）（人数は、大人の参加者の人数）  
 
 
 
 
 
活動状況等  

（目的）  

核家族化により豊かな人間関係をはぐくむための子

育ての知恵が継承されなくなってきている。子育て中

は母親も社会から孤立しがちであり、そのために偏っ

た価値観で育児にのめり込みがちでもあり、そのため

のトラブルも深刻化している。親育ちのための学びの

場・人間関係を豊かにはぐくむための交流の場として

開設。  
 
（特色）  
①中央公民館の団体支援活動である。講師謝金、託児

ボランティアへの謝礼は中央公民館が負担。  
②企画運営はお世話役が自主的に行っている。  
③中央公民館はお世話役の活動を援助している。  
 
（主な活動）  
毎月第２水曜日の午前中。年間計画に従って活動。  
(年間計画は前年度のアンケートを参考に、4 月にお世

話役が話し合いで決定。平成 20 年度活動計画は別添。)

 



     平成２０年度子育てサロン“銀河鉄道”のご案内 
 

月 日 活 動 内 容 活動場所 
託

児 

5／14 ｢英語であそぼう、からだで楽

しもう｣ 

４ 階 大 会 議

室 

 

6／11 ｢ハ イ ジ の 村 で あ そ ぼ う ｣(雨

天中止) 

明野町｢ハイジ

の村｣ 

 

7／9 ｢ヘヤーカットのしかた｣ ４ 階 大 会 議

室 

 

8／6 ｢パンづくり｣ 4 階料理講習

室 

有 

9／9 ｢タ オ ル を 使 っ た ス ト レ ッ チ と フ

ットセラピー｣ 

5 階大ホール 同

室 

10／8 指編み｢おしゃれなマフラー｣ 4 階大会議室 同

室 

11 ／

12 

｢ヨガでリラックス｣ 5 階大ホール 同

室 

12 ／

10 

｢クリスマスクッキング｣ 4 階料理講習

室 

有 

1／14 ｢キャラバン隊でたのしもう｣ 5 階大ホール  

2／18 入園の準備｢手づくりバック｣ 4 階大会議室 同

室 

3／11 ｢フラワーアレンジメント｣ 4 階大会議室 同

室 

＊会場準備や後片付けはみんなで協力しましょう。 

＊始まりの時刻をまもりましょう。 

＊楽しみながらお友達をいっぱいつくりましょう。 

問合せ：“銀河鉄道”事務局  

電話 22－1121(韮崎市中央公民館内) 

 


