


     

◆社交ダンス教室
・活 動 日　講座日　9時30分～11時30分
・場　  所　市民交流センターニコリ１階『音楽室１』
・内　  容　指導者によるダンスレッスン、大学祭で
　　　　　  発表します。

◆健康麻雀教室
・活 動 日　毎月第１・３金曜日　13時30分～15時30分
・場　  所　市民交流センターニコリ３階『多目的ホール』
・内　  容   卓を囲みながら和気あいあいと楽しくプレイ

◆健康教室
・活 動 日　毎月第２水曜日　9時30分～11時30分
・場　  所　韮崎中央体育館等
・内　  容　スポーツ推進委員の指導による軽体操
                 ニュースポーツやウォーキングを行う

◆スマホ教室A・B（各定員曜１５名※超えた場合は抽選）
・活 動 日　A教室：毎月第３水曜日
　　　　　  B教室：毎月第４水曜日
　　　　　 10時00分～11時30分
・場　  所　市民交流センターニコリ『会議室５』
・内　  容　スマホの基礎から段階的に学ぶ

◆歌声教室
・活 動 日　毎月第２火曜日　10時00分～11時30分
・場　  所　市民交流センターニコリ３階『多目的ホール』
・内　  容　唱歌や懐メロの練習、大学祭で発表します。

◆介護予防教室
・活動日　毎月第２木曜日　10時30分～11時30分
・場　所　市民交流センターニコリ３階『多目的ホール』
・内　容　固まった関節や筋肉をほぐしていくストレッチや
　　　　　体操を中心に行います。

◆園芸部
・活 動 日　 講座日　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室7』
・内　  容　 指導者による菊の育成のほか菊花展に
　　　　　　出展します。

◆書道部
・活 動 日　 毎月第１金曜日　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室5』
・内　  容　 課題作品の文字・書体練習のほか文化祭
　　　　　　高齢者作品展等に出展します。

◆切り絵部
・活 動 日　 毎月第３水曜日　10時00分～12時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室３・４』
・内　  容　 切り絵の練習、文化祭等に出展します。

〇各教室

◆手芸部
・活 動 日　 毎月第２・４火曜日　10時00分～15時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室６』
・内　  容　 パッチワークや小物の制作、文化祭、高齢者
　　　　　　作品展等に出展します。

◆華道部
・活 動 日　 講座日　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『陶芸・工作室』
・内　  容　 指導者による生花学習会のほか
　　　　　   文化祭に出展します。

◆写真部
・活 動 日　 講座日　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室６』
・内　  容　 写真の品評、部の撮影旅行、文化祭
　　　　　　高齢者作品展等に出展します。

◆囲碁部
・活 動 日　 毎月第２・３金曜日　9時30分～1４時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室7』
・内 　 容　 対局練習や囲碁大会に出場します。

◆詩吟部
・活 動 日　 講座日　10時30分～12時00分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『音楽室２』
・内　  容　 指導者による練習、大学祭で発表します。

◆文芸部
・活 動 日　 講座日　9時30分～11時30分
・場　  所　 市民交流センターニコリ１階『会議室１・２』
・内　  容　 短歌。俳句、川柳の発表・総評のほか文化祭等
　　　　　　に出展します。

韮崎市シニアカレッジ部活動及び教室のご案内

〇各部活動

シニアカレッジでは、毎月の講座のほか、楽しい部活動や、初心者でも安心して習える教室もありますの

　でお気軽にお申し込みください。


