
韮崎市生涯スポーツ大会 ボウリング大会 実施要項 
 

１．主  管 韮崎市ボウリング協会 

 ２．期  日 令和８年１０月１８日（日） 

受付１０時００分  競技開始１０時３０分  表彰式 大会終了後 

 ３．会  場 ダイトースターレーン（〒400-0105 甲斐市下今井 3681-1） 

 ４．試合方法 （１）各チーム３人 

         ゲーム数 ３ゲーム ヨーロッパ方式 マイボール使用可 

（２） 団体の部 

① 各３人のスコアの合計（ハンデ込み） 

② 同スコアの場合には、ハンデの少ない方を上位とする。 

        （３）個人の部 

① スコアの合計（ハンデ込み） 

② 同スコアの場合には、ハンデが少ない方を上位とする。 

また、同スコアの場合は、ストライクの数⇒スペアの数の順に順位を決め

る。 

（４）ハンデ（年齢ハンデ） 
１ゲーム 中学生 49 以下 50～59 以下 60～69 以下 70～74 以下 75～79 以下 

男 20 0 5 10 15 20 
女 35 15 20 25 30 35 

  ※８０歳以上は、５歳ごとに５ピンのハンデを加算する。 

         （５）レーンの組み合わせは、ボウリング協会にて行う。 

         （６）選手の登録変更は、当日受付において選手名と年齢を報告すること。 

         （７）当日のゲーム代及び貸し靴代は、個々での負担をお願いします。 

  ゲーム代と貸し靴代は受付時にチーム毎、個人参加の場合は、個人ごとに徴収します。 

１人当たり２，２００円 内訳（６００円×３ゲーム）＋４００円（貸靴代） 

  各町の責任者は選手依頼時に確実に周知してください。 

 ５．参加資格 韮崎市に住所を有する中学生以上の男女（チーム構成は問わない） 

 ６．申込方法 別紙申込用紙に、必要事項を記入し、市スポーツ協会事務局に１０月９日（金）

までに申込を行ってください。 
７．お問い合わせ先【大会事務局】韮崎市スポーツ協会事務局 

韮崎市教育委員会 教育課スポーツ振興担当 

電話番号：0551-22-0498 ／ ファックス：0551-23-1215 

 


