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韮崎市
に ら さ き し

こども計画
けいかく

の紹介
しょうかい

 

韮崎市
に ら さ き し

こども計画
けいかく

とは 

 子
こ

ども・若者
わかもの

を⼤切
たいせつ

に、みんなが安心
あんしん

してもっと楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、子
こ

ども

とその保護者
ほ ご し ゃ

、若者
わかもの

を支援
し え ん

するため、韮崎市
に ら さ き し

が⾏
おこ

っているたくさんの取組
と り く

みやこれからの

目 標
もくひょう

をまとめた計画
けいかく

です。 

この計画
けいかく

の「こども」の年齢
ねんれい

 

 この計画
けいかく

の中
なか

に「子
こ

ども」とあった場合
ば あ い

は、0歳
さい

〜18歳
さい

未満
み ま ん

、「若者
わかもの

」とあった場合
ば あ い

は、

だいたい 40歳
さい

未満
み ま ん

が対 象
たいしょう

となります。 

計画
けいかく

の期間
き か ん

  

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

１１年度
ね ん ど

での５年間
ねんかん

です。 

どのようにしてつくられたか  

韮崎市
に ら さ き し

で子育
こ そ だ

てを支援
し え ん

する仕事
し ご と

をしている人
ひと

や、地域
ち い き

の代 表
だいひょう

の人
ひと

、⼤学
だいがく

や中 学 校
ちゅうがっこう

、

保育所
ほ い く し ょ

、幼稚園
よ う ち え ん

などの先生
せんせい

、子育
こ そ だ

てをしているお父
とう

さん、お⺟
かあ

さんが集
あつ

まって、「韮崎市
にらさきし

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て会議
か い ぎ

」を開
ひら

いていろいろ話
はな

し合
あ

ってつくりました。 

計画
けいかく

には、子
こ

どもや若者
わかもの

、子育
こ そ だ

てをしている人
ひと

にアンケートや意⾒
い け ん

の聴
き

き取
と

りをして、

それを参考
さんこう

にしています。 
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韮崎市
に ら さ き し

こども計画
けいかく

の内容
ないよう

 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

（目
め

指
ざ

すまちのテーマ） 

 韮崎市
に ら さ き し

では、子
こ

どもにとって一番
いちばん

良
よ

いことは何
なに

かを 考
かんが

えながら「子
こ

どもにやさしいまち

づくり」を進
すす

めていきます。 

地域
ち い き

の人
ひと

みんなが、子
こ

どもを中 心
ちゅうしん

に 考
かんが

えて、子
こ

どもたちが健
すこ

やかに、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き、

学
まな

び、遊
あそ

び
び

、地
ち

域
いき

の一員
いちいん

としてまちづくりに関
かか

われるよう、いろいろな支援
し え ん

を通
とお

してその

成 ⻑
せいちょう

をみんなで支
ささ

えていきたいと 考
かんが

えています。 

韮崎市
に ら さ き し

の未来
み ら い

をつくる子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

らしく、夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を持
も

って成 ⻑
せいちょう

でき

るようなまちを目
め

指
ざ

すために、この計
けい

画
かく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を次
つぎ

のように掲
かか

げます。 

こどもまんなか社会
しゃかい

 

 子
こ

どもや若者
わかもの

の視点
し て ん

に⽴
た

ち、子
こ

どもにとって 最
もっと

も良
よ

いことを第一
だいいち

に 考
かんが

え、子
こ

ども・若者
わかもの

の意⾒
い け ん

を政策
せいさく

に反映
はんえい

する社会
しゃかい

のことです。 

「こども基本法
き ほ ん ほ う

」を知
し

っていますか︖ 

 「こども基本法
き ほ ん ほ う

」は、一人
ひ と り

ひとりがとても⼤切
たいせつ

な存在
そんざい

である子
こ

ど

も・若者
わかもの

が、自分
じ ぶ ん

らしく 幸
しあわ

せに成 ⻑
せいちょう

でき、暮
く

らせるような社
しゃ

会
かい

を

つくっていくための法律
ほうりつ

です。 

 「こども基本法
き ほ ん ほ う

」とは︖  

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 

地域
チ ー ム

で取
と

り組
く

む こどもまんなか にらさき 
〜すべての子

こ

ども・若者
わかもの

が 輝
かがや

く社会
しゃかい

へ〜 

《こども家庭庁
かていちょう

》すべてのこども・おとなに知
し

って 

ほしい こども基本法
き ほ ん ほ う

ってなに︖ やさしい版
ばん
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取
と

り組
く

む目
もく

標
ひょう

 

 次
つぎ

の５つの⼤切
たいせつ

な目標
もくひょう

を決
き

めて、子
こ

ども・若者
わかもの

や子育
こ そ だ

てについての取組
と り く

みを ⾏
おこな

います。 

※ここでは、主
おも

に子
こ

どもに関係
かんけい

のある取組
と り く

みをお知
し

らせします。 
 

 

 

 

子
こ

どもの権利
け ん り

について、子
こ

どもに「韮崎市
に ら さ き し

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する条 例
じょうれい

」の内容
ないよう

や取組
と り く

み

などについて知
し

ってもらう機会
き か い

をつくり、わかりやすく子
こ

どもや⼤人
お と な

に伝
つた

えるために、

学 習 会
がくしゅうかい

などを ⾏
おこな

います。 

また、子
こ

どもへの虐 待
ぎゃくたい

やいじめの防止
ぼ う し

に向
む

けた取組
と り く

み、不登校
ふ と う こ う

・引
ひ

きこもりへの支援
し え ん

について強化
きょうか

を ⾏
おこな

い、子
こ

どもの権利
け ん り

侵害
しんがい

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

をつくったり、解決
かいけつ

する方法
ほうほう

を 考
かんが

えるなど、子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

るための取組
と り く

みを進
すす

めます。 

 

■施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

・・目 標
もくひょう

の実現
じつげん

に向
む

けた主
おも

な取組
と り く

み 

⑴子
こ

どもの権利
け ん り

の周知
しゅうち

啓発
けいはつ

 

 〇こどもまんなかTEENS
て ぃ ー ん ず

カイギ 

 〇子
こ

どもの権利
け ん り

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 

 〇子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

する学 習 会
がくしゅうかい

 

 

⑵子
こ

どもの権利
け ん り

の保護
ほ ご

 

 〇児童虐待防止
じどうぎゃくたいぼうし

ネットワーク及
およ

び相談体制
そうだんたいせい

の強化
きょうか

・充 実
じゅうじつ

 

 〇⻘ 少 年
せいしょうねん

育成
いくせい

カウンセラー、スクールカウンセラー 

 〇教育支援
きょういくしえん

センター（かがやき教 室
きょうしつ

）による支援
し え ん

 
 

 

 

 基本目標
きほんもくひょう

１ 子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

り、健
すこ

やかな育
そだ

ちを支
ささ

える 

こどもまんなかTEENS
て ぃ ー ん ず

カイギ 
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これまでも取組
と り く

みを ⾏
おこな

っている市政
し せ い

や議会活動
ぎかいかつどう

への興味
きょうみ

と理解
り か い

を深
ふか

める事業
じぎょう

をはじめ、

子
こ

どもの意⾒表明
いけんひょうめい

や社会参加
しゃかいさんか

の機会
き か い

を拡
ひろ

げ、 I C T
あいしーてぃー

の活用
かつよう

など様々
さまざま

な 形
かたち

で子
こ

ども・若者
わかもの

が意⾒
い け ん

を伝
つた

える仕組
し く

みづくりについて検討
けんとう

を進
すす

めます。 

また、若者
わかもの

や子育
こ そ だ

て当事者
と う じ し ゃ

からの意⾒
い け ん

を聴
き

く取組
と り く

みとして、それらの意⾒
い け ん

が施策
し さ く

に反映
はんえい

できるようにするとともに、意⾒聴取
いけんちょうしゅ

の方法
ほうほう

としてアンケートの活用
かつよう

等
など

について検討
けんとう

を

⾏
おこな

い、あわせて結果
け っ か

のフィードバックについても研 究
けんきゅう

を進
すす

めます。 

 

■施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 

⑴意⾒表明
いけんひょうめい

と参加
さ ん か

の促進
そくしん

 

 〇中 学 生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

議会
ぎ か い

 

 〇子
こ

ども・若者
わかもの

との意⾒交換
いけんこうかん

 

 〇ニーラがあなたの夢
ゆめ

や願
ねが

いを叶
かな

えます事業
じぎょう

 

 

⑵子育
こ そ だ

て当事者
と う じ し ゃ

の意⾒反映
いけんはんえい

 

〇アンケート活用
かつよう

等
など

の検討
けんとう

 

〇学校運営協議会
がっこううんえいきょうぎかい

（コミュニティ・スクール） 

 

 

 

 

安心
あんしん

して妊娠
にんしん

や出 産
しゅっさん

、子育
こ そ だ

てができるように、子
こ

どもの健康
けんこう

や成 ⻑
せいちょう

についての支援
し え ん

を

充 実
じゅうじつ

させるほか、教 育
きょういく

や保育
ほ い く

の施設
し せ つ

を整備
せ い び

したり、子育
こ そ だ

ての費用
ひ よ う

や奨 学 ⾦
しょうがくきん

などのサポー

トをします。 

共 働
ともばたら

きの家庭
か て い

が子育
こ そ だ

てと仕事
し ご と

をうまく両 ⽴
りょうりつ

できるよう、育児休業
いくじきゅうぎょう

を取
と

りやすくした

り、インターネットでいろいろな手続
て つ づ

きができるようにします。 

チャットツールを用
もち

いた中 学 生
ちゅうがくせい

と
市⻑
しちょう

との意⾒交換会
いけんこうかんかい

 

 基本目標
きほんもくひょう

２ 子
こ

ども・若者
わかもの

の声
こえ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け、社会参加
しゃかいさんか

を支援
し え ん

する 

 基本目標
きほんもくひょう

３ 子
こ

どもを安心
あんしん

して産
う

み、育
そだ

てられる環 境
かんきょう

を整備
せ い び

する 
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■施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 

⑴妊娠期
に ん し ん き

からの切
き

れ目
め

のない支援
し え ん

 

〇地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターの運営
うんえい

 

〇絵本読
え ほ ん よ

み聞
き

かせ教 室
きょうしつ

 

〇児童
じ ど う

センターの運営
うんえい

 

 

⑵教 育
きょういく

・保育
ほ い く

環 境
かんきょう

の充 実
じゅうじつ

 

〇学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

による食 育
しょくいく

の推進
すいしん

 

〇体験活動
たいけんかつどう

の推進
すいしん

 

 

⑶子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

への経済的支援
けいざいてきしえん

 

〇小 学 校
しょうがっこう

新
しん

１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

に入 学 祝
にゅうがくいわ

いのランドセルまたはお祝
いわ

い⾦
きん

を支
し

給
きゅう

 

〇中 学 生
ちゅうがくせい

の自転⾞
じ て ん し ゃ

通学用
つうがくよう

のヘルメット購入費
こうにゅうひ

を助成
じょせい

 

〇市⺠
し み ん

バスこども割引
わりびき

 

 

⑷仕事
し ご と

と子育
こ そ だ

ての両 ⽴
りょうりつ

支援
し え ん

 

〇保育所
ほ い く し ょ

、児童
じ ど う

クラブ、 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

から保護者
ほ ご し ゃ

 

 への連絡
れんらく

を紙
かみ

のおたよりではなくメールなどを 

使
つか

って ⾏
おこな

う 

 

 

 

 

「こども家庭
か て い

センター」を 新
あたら

しくつくり、経済的
けいざいてき

に困
こま

っている家庭
か て い

や、ヤングケアラ

ー、ひとり親
おや

家庭
か て い

、 障
しょう

がいや発達
はったつ

に課題
か だ い

のある方
かた

、外国
がいこく

にルーツを持
も

つ方
かた

など、それぞ

れの家庭
か て い

や一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもにあった相談
そうだん

や支援
し え ん

ができるよう、必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

を伝
つた

えた

り、寄
よ

り添
そ

いながらサポートをしていきます。 

 

 基本目標
きほんもくひょう

４ 支援
し え ん

が必要
ひつよう

な子
こ

ども・若者
わかもの

や家庭
か て い

に、寄
よ

り添
そ

いサポートする 

入 学
にゅうがく

祝
いわ

い品
ひん

（ランドセル） 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターにら★ちび 
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■施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 

⑴生活困窮世帯
せいかつこんきゅうせたい

への支援
し え ん

 

〇ヤングケアラーを知
し

ってもらうために、 

ポスターやリーフレットを配付
は い ふ

 

 

⑵ひとり親
おや

家庭
か て い

への支援
し え ん

 

〇ひとり親
おや

世帯向
せ た い む

け就労支援
しゅうろうしえん

 

（⺟子家庭等自⽴支援事業
ぼ し か て い と う じ り つ し え ん じ ぎ ょ う

） 

 

⑶ 障
しょう

がいや発達
はったつ

に課題
か だ い

のある子
こ

ども・若者
わかもの

への支援
し え ん

 

〇子
こ

どもの 状 況
じょうきょう

に応
おう

じたきめ細
こま

かなサポートを ⾏
おこな

う  

 

⑷その他
た

の特別
とくべつ

な支援
し え ん

 

〇外国
がいこく

につながりのある家庭
か て い

の方
かた

が日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶことができる場
ば

をつくる 

 

 

 

 

家
いえ

や学校
がっこう

以外
い が い

でも、子
こ

どもや若者
わかもの

が自由
じ ゆ う

に勉 強
べんきょう

や遊
あそ

びをすることができる場所
ば し ょ

として、

いろいろな年代
ねんだい

の人
ひと

たちと交 流
こうりゅう

し、遊
あそ

びや体験
たいけん

ができる場所
ば し ょ

にします。 

また、若者
わかもの

が結婚
けっこん

や子育
こ そ だ

てを 考
かんが

えたときに、出会
で あ

いの場
ば

や結婚生活
けっこんせいかつ

の費用
ひ よ う

のサポート

を ⾏
おこな

います。住
す

む場所
ば し ょ

などの費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助
たす

けることで、若者
わかもの

や子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

が地域
ち い き

に住
す

み続
つづ

けられるようにします。 

地域
ち い き

での子育
こ そ だ

てサポートを充 実
じゅうじつ

させるために、地域全体
ちいきぜんたい

で 協 ⼒
きょうりょく

して子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に取
と

り組
く

みます。 

 

■施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

 

⑴子
こ

ども・若者
わかもの

の居場所
い ば し ょ

づくり 

 基本目標
きほんもくひょう

５ 子
こ

ども・若者
わかもの

を地域
ち い き

で支
ささ

え、まちづくりを未来
み ら い

につなげる 

ヤングケアラーの資料
しりょう
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〇児童
じ ど う

の居場所
い ば し ょ

づくり事業
じぎょう

 

〇こども食 堂
しょくどう

の支援
し え ん

 

〇市⺠交流
しみんこうりゅう

センター図書館
と し ょ か ん

・学 習 室
がくしゅうしつ

 

〇安全
あんぜん

な公園
こうえん

整備
せ い び

 

 

⑵若者
わかもの

の交 流
こうりゅう

・移住
いじゅう

定 住
ていじゅう

の支援
し え ん

 

〇カムバック支援事業
しえんじぎょう

（ミアキス） 

 

⑶地域
ち い き

の子育
こ そ だ

てネットワーク 

〇親子料理教室
おやこりょうりきょうしつ

の開催
かいさい

 

  

韮崎中央公園
にらさきちゅうおうこうえん

ちびっこ広場
ひ ろ ば

 

中 高 生
ちゅうこうせい

の拠点
きょてん

 ミアキス 
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韮崎市
に ら さ き し

こども計画
けいかく

の進
すす

め方
かた

 

意⾒
い け ん

を聴
き

いて反映
はんえい

する 

 この計画
けいかく

を進
すす

めていくために、「韮崎市
に ら さ き し

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て会議
か い ぎ

」の委員
い い ん

や、子
こ

ども・若者
わかもの

、

子
こ

育
そだ

てをしているお父
とう

さん、お⺟
かあ

さんから意⾒
い け ん

を聴
き

いて、市
し

の取組
と り く

みを ⾏
おこな

っていきます。 

 また、取組
と り く

みをしていくときには、できるだけ子
こ

ども・若者
わかもの

が参加
さ ん か

する機会
き か い

をつくり、

市
し

で ⾏
おこな

うことに参加
さ ん か

していただきたいと思
おも

います。 

計画
けいかく

の進
すす

み具
ぐ

合
あい

のチェック 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 赤
あか

ちゃんから小 学 生
しょうがくせい

になる前
まえ

の子
こ

ども、小 学 生
しょうがくせい

、中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

以上
いじょう

の人
ひと

、子育
こ そ だ

てを

している人
ひと

へのサポートがあります。もっと知
し

りたい人
ひと

は、「韮崎市
に ら さ き し

こども計画
けいかく

」を⾒
み

てく

ださい。 

 

1.PLAN
ぷ ら ん

（計画
けいかく

） 
 
計画
けいかく

を⽴
た

てます 

4.ACT
あ く と

（改善
かいぜん

） 
 

進
すす

め方
かた

や目 標
もくひょう

を変
か

えた
方
ほう

がよいものは直
なお

して
から進

すす
めます 

2.DO
どぅー

（実⾏
じっこう

） 
 

計画
けいかく

を細
こま

かく分
わ

けて 
１つずつ進

すす
めます 

3.CHECK
ち ぇ っ く

（評価
ひょうか

） 
 

細
こま

かく分
わ

けた計画
けいかく

がき
ちんと進

すす
んでいるかチ

ェックします 

P D C A
ぴーでぃーしーえー

サイクル 


