
 

韮教第３３１号 

令和５年６月２６日 

 

 

市民の皆様へ 

 

韮崎市長職務代理者 

韮崎市副市長 内藤 一穂 

（公印省略） 

 

 

 

２０２３年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会の開催について（お知らせ） 

 

 

全国の会場を回る「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」が韮崎中央公園陸上競技場において、

別紙のとおり開催されます。 

ラジオ体操は、幅広い年代のみなさんが、「いつでも」・「どこでも」・「だれでも」気軽に実践

でき、体全体の筋肉や関節をバランスよく動かすことができる身近で効果的な運動の一つです。 

運動習慣・健康管理の契機として、ぜひ市民の皆様のご参加をお願いいたします。 

 

 

 
 
 

 
 

 

回 覧 

この内容についてのお問い合わせは 

教育委員会 教育課スポーツ振興担当 

  韮崎市営総合運動場体育館内 

TEL/FAX 0551(22)0498 

までお願いします 






