
新著『女の子に生まれたこと、後悔してほ

しくないから』では子育てに関する様々な

テーマを専門家へ取材し執筆している。現

在では、TV、ラジオ、雑誌、Webなど幅広

く活動中。

韮崎市出身。地方出身の若い女性へのイ

ンタビューを通して、若年女性の地方で

の生きづらさなどを社会へ発信する「地

方女子プロジェクト」を立ち上げ、活動

している。

2026 6 21

『自分らしい選択、自分らしい生き方』

～明日からできる一歩～

韮崎市民交流センター ニコリ３階 多目的ホール

日 日月年

【韮崎市主催　トークセッション開催！】

Guest

10：30～12：00

山本　蓮さん

Guest

プロフィール プロフィール

ファシリテーター

雨宮　加代子さん

※公益財団法人 

やまなし文化学習協会 所属

韮崎市男女共同参画　アドバイザー

無料

会場会場

参加費参加費

参加には事前申し込みが必

要です。詳しくは、裏面を

ご覧ください。

詳しくは韮崎市HPを

ご覧ください。

ホームページホームページ

犬山　紙子さん



①申込フォーム　→　　

②電話申し込み　→韮崎市財務政策課　0551-45-9223

【申込内容】　

・氏名　　　　　・連絡先　　　　　・お住いの市町村　

・ご所属　　　　・託児希望　　　　　

・その他、事前に相談等したい悩み事があればお伝えください。

問い合わせ

韮崎市　財務政策課　0551-45-9223

【参加申し込み方法】

参加申し込みは、以下の方法でお申し込みください。

【注意事項】

♦上記いずれかの方法で、事前にお申し込みください。

♦託児所を利用希望の方は、必ず6月18日（木）までにお申し込み

ください。

♦当日写真、動画撮影は、ご遠慮願います。

♦事前に質問などを募集しておりますが、時間の都合上、全て　　

の質問には回答出来かねますので、ご了承ください。
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