
令和 7 年度 

 第 8 回 韮崎市スポーツ推進委員会 資料 

 

 

 

日時 令和 8 年 1 月 23 日（金） 

                              １9 時 3０分～ 

                                      場所 市役所 別館 301 

 

 

 

次     第 

 

 

１ 開    会 

 

２ 会長あいさつ 

 

３ 内    容 

⑴  1 月～4 月の活動日程について 

⑵  その他 

 

４ 質    疑 

 

５ 閉    会 

 

 

 

 

 

 

 



韮崎市スポーツ推進委員会 

1～4 月 日程表 

 

【県関係】 

1 第 4 回常任理事会 

⑴  日  時   令和 8 年 1 月 28 日（水） 19：00～ 

⑵  場  所   小瀬武道館 会議室 

⑶  出席者    金丸会長 

 

■ 子どもスポーツ体験教室 （ 中央体育館 ）  

 

１  日  時   令和 8 年 2 月 7 日 （土） 10：00 ～ 12：00 （集合 9：50） 

２  従事者 

 

 １  日  時   令和 8 年 2 月 21 日 （土） 10：00 ～ 12：00（集合 9：50） 

２  従事者      

  

■  シニアカレッジ  

1  日  時   令和 8 年 2 月 4 日 （水） 9：30 ～ 11：30 （集合 9：00） 

2  場  所   ニコリ正面入り口前 

3  内  容   まちなかウォーキング 

4  従事者 

 

1  日  時    令和 8 年 3 月 4 日 （水） 9：30 ～ 11：30 （集合 9：00） 

2  場  所    韮崎中央体育館  

3  内  容    体力測定 

4  従事者 

 
■  社会福祉協議会 おひさまの会   Ｐ3 

1  日  時   令和 8 年 1 月 24 日 (土)  10：00～ （集合 9：3０）      

2  場  所   老人福祉センター 大広間 

3  内  容   吹き矢 （２０名参加） 

4  参加者 
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■  健康づくり課 健康アップ教室 Ｐ4 

1  日  時   令和 8 年 2 月 5 日 (木)  13：30～ （集合 13：15）      

2  場  所   韮崎中央公園 陸上競技場前 

3  内  容   ウォーキング 

4  参加者 

 

■  韮崎市生涯スポーツ大会 駅伝競走大会   

1  日  時   令和 8 年 2 月 8 日 (日)  9：00 開会式 （集合 8：50）      

2  場  所   韮崎中央公園陸上競技場 

3  内  容   大会運営補助  10 名 

4  参加者 

 

■  韮崎市スポーツ少年団 体力測定  Ｐ５ 

1  日  時   令和 8 年 2 月 15 日 (日)  12：50～受付 （集合 12：30）      

2  場  所   韮崎中央体育館 サブアリーナ 

3  内  容   体力測定 

4  参加者 

 

■  健康づくり課 いきいきウォーキング  Ｐ６ 

1  日  時   令和 8 年 3 月 14 日 (土)   詳細は 2 月定例会にて  

2  場  所    

3  内  容   ウォーキング 

4  参加者 

 

■  武田の里ウォーク  P7 

1  日  時   令和 8 年 4 月 4 日 (土)  雨天決行  詳細は３月定例会にて 

2  場  所   韮崎中央公園陸上競技場 

3  内  容   前日：コース準備  

当日:大会運営補助   

 

   

 

次回の定例会 

2 月    日 （    ） 19：30～ 市役所 別館 301 会議室で行います。 
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令和７年度 韮崎市スポーツ少年団 体力測定・交流会 

【 開 催 要 項 】 

１ 目  的  

 韮崎市スポーツ少年団本部では、自らの基礎体力を把握するとともに、市内で活

動する子どもたち相互が、スポーツを通じて交流を深め、地域における活動の活性

化を図ることを目的に開催する。 

 

２ 主  催   韮崎市スポーツ少年団本部 

３ 協  力   韮崎市教育委員会・韮崎市スポーツ推進委員会 

４ 期  日   令和７年２月 15 日(日) 12：50 受付 

５ 場  所   韮崎中央体育館（サブアリーナ） 

６ 参加対象   小学生以下の団員 

７ 日  程    
 

 

 

 

８ 体力測定  

 

 

９ 交 流 会   ニュースポーツ 

10 申 込 み   申 込 先：スポーツ少年団本部 事務局 

         申込方法：持参・郵送・FAX・E-Mail 

          ・〒407-0024 韮崎市水神１丁目３番１号 

                     （市役所別館 302） 

          ・FAX：0551-22-0498 

          ・E-Mail：kouji.iino@city.nirasaki.lg.jp 

※ 申込期日：2 月 6 日（金） 〔 期日厳守 〕 

11 参 加 費   無 料 

12 そ の 他   ⑴ 持物：上履き、タオル等各自必要なもの 

         ⑵ 傷害保険につきましては、事務局で一括加入します。 

         ⑶ 体力測定・交流会のグループ編成は、事務局で行います。 

⑷ 申込書の欄が不足する場合は、適宜追加してください。 

              

・受 付 12：50   
・準備運動 13：10   

・体力測定・交流会  13：20    
・ニュースポーツ 15：00  

・終了 16：00  （予定） 

種目   

・上体起こし ・反復横跳び ・20ｍシャトルラン 

・立ち幅跳び ・握力測定 ・長座体前屈 
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