
韮崎市生涯スポーツ大会ソフトテニス大会実施要項 

1. 主 管：韮崎市ソフトテニス連盟 

2. 期 日：令和 7 年 5 月 11 日（日） 予備日：令和 7 年５月 18 日（日） 

開会式  午前 8 時 30 分 

競技開始 午前 9 時 00 分 → 表彰式 午後 4 時（予定） 

3. 会 場：市営総合運動場テニスコート 

4. 競技方法： 3 チームのダブルス戦で 7 ゲームマッチとする。1 チーム最低 2 試合でき
るように配慮する。参加チーム数が多い場合、予選リーグを設け 5 ゲームマ
ッチで行う場合もある。 

5. 競技規則 ：基本的に日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。ただし、
一部ルール変更とし、試合途中でも選手交代を可能とする。各試合中に 1 度
だけ 1 名のみ。2 ゲーム目以降とする。（同試合の重複出場は認めない。） 

6. 参加資格：大会日 1 か月前より韮崎市内に住所を有する、又は居住経験のある男女。
市内の中学校又は高等学校に所属する生徒。 

7. 参加人員 ：監督 1 名 ・選手 10 人以内 （内社会人２名以上）で構成し監督は選手を兼ね
ることができる。 

8. 審 判 員：対戦を行う両チームより 1 名選出する。 

9. 申込方法 ：別紙申込書に必要事項を記入し、４月 22 日 （火）までに市スポーツ協会事
務局へ提出すること。 

各町スポーツ協会により申込する場合おいて、選手が少なく出場できない
町は 2 町での合同参加も可能とする。 

上記参加資格を満たす個人からの参加も可能とするが、同様に複数の個人
参加があった場合や、人員が不足している他のチームへの編入などにより、
チーム編成が可能な場合のみ出場可能とする。この場合において、チーム編
成は連盟が調整を行うものとする。 

10. そ の 他：①テニスシューズを必ず使用すること。 
②天候・コート状況により延期又は中止の場合は、当日午前 7 時の時点で
判断し、監督に連絡をする。（オンラインツールにも告知予定） 
LINE オープンチャット名 → 【韮崎ソフトテニス】 
 

11. お問い合わせ先【大会事務局】韮崎市スポーツ協会事務局 
韮崎市教育委員会 教育課スポーツ振興担当（市営体育館内） 
電話番号：0551-22-8062 ／ ファックス：0551-22-0498 


