
韮崎市生涯スポーツ大会バレーボール（一般男・女）大会 
（県体育祭派遣チーム選考会）実施要項 

 
１．主  管 韮崎市バレーボール協会 

 
２．期  日 令和７年７月６日（日）   集合・準備 午前８時３０分 

開会式 午前９時００分   表彰式 午後３時００分（予定） 
 

３．会  場 韮崎市営総合運動場体育館  
 

４．試合方法 トーナメント方式 
 

５．競技規則 令和７年度日本バレーボール協会６人制及び全国家庭婦人バレーボール連盟規則（９

人制）にて行う。 
  ①一般男子：６人制  一般女子：９人制とする。 
  ②ネットの高さは、男子：２m４２ｃｍ 女子：２ｍ１５ｃｍとする。 
  ③使用ボールは、男女とも５号ボールとする。 
  ④各試合の間は、１０分以内とする。 
 

６．参加資格 大会日１ヶ月前より韮崎市内に住所を有する者。（大学生可） 
 

７．申込方法 別紙申込書に必要事項を記入し、市スポーツ協会事務局に６月１３日（金）までに申

し込むこと。申込書提出後の選手の変更は、当日受付において報告すること。 
 

８．参加人員 一般男女ともチーム編成は、監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手１２名

とする。 
       ※ チーム編成できない方は、１名での参加も出来ます。個人参加者のチーム編成は、

バレーボール協会が調整を行うものとする。 

 

９．組 合 せ 開会式前に抽選を行う。 
 
１０．審 判 員 各チーム及び協会公認審判員 
 
１１．そ の 他 ①選手は、胸と背に１～９９の番号をつける。（縦１５ｃｍ×横２０ｃｍ位） 
 ②監督は「監」、コーチは「Ｃ」、マネージャーは「Ｍ」のマークをつけること。 
 ③指輪、ネックレス、手袋、かぶり物等は禁止する。 
 ④開会式はそれぞれの会場で午前９時より行い、全チームが出席すること。 
        ⑤自由参加の方は、ユニフォーム等の指定はありません。 
 
１２．お問い合わせ先【大会事務局】韮崎市スポーツ協会事務局 

韮崎市教育委員会 教育課スポーツ振興担当（市営体育館内） 

電話番号：0551-22-8062 ／ ファックス：0551-22-0498 


