
韮崎市生涯スポーツ大会 陸上大会 実施要項 
１．主  管 韮崎市陸上競技協会 
２．期  日 令和６年６月２３日（日)〔実施不可能時は中止とする〕 

開会式 午前８時３０分    表彰式 午後２時（予定） 
３．場  所 韮崎中央公園陸上競技場 
４．実施種別･種目 

    種 目 
 
種 別 

60m 100m 800m 1500m 
走

幅

跳 

砲

丸

投 

4×100m
リレー 

男

子 

29 歳以下Ａ  ○  ○ ○  

○ 

30 歳代 Ｂ  ○  ○  ○ 

40 歳代 Ｃ  ○  ○ ○  

50 歳代 Ｄ  ○  ○  ○ 

60 歳以上Ｅ ○  ○    

女

子 

29 歳以下  ○ ○  ○  

○ 
30 歳代   ○    ○ 

40 歳代   ○   ○  

50 歳以上 ○     ○ 

※年齢は４月２日時点での年齢とする。 
 
５．競技順序  原則として、別紙「競技順序」のとおりとする。 
６．競技規則 本年度日本陸上競技連盟規則による。 
  但し、生涯スポーツ大会特別規則として次の項を加える。 

（１）フィールド競技の試技は３回とする。 
（２）砲丸の重さ 

 男子 女子 
3 0 歳 代 ７．２６０㎏ ４．０００㎏ 
5 0 歳 以 上 ４．０００㎏  ２．７２０㎏ 

（３）４×100ｍリレーについては、男子は年齢別 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ（Ｅ）の各々1
名からの選手で編成し、オーダーはＤ（Ｅ）、Ｃ、Ｂ、Ａの順とする。女子は

編成及びオーダーについて年齢を問わない。 
７．参加資格 基本市内在住者とするが、町出身者などの参加も認め、不参加町の個人参加も認める。 

８．申込方法 別紙申込書に必要事項を記入し、市スポーツ協会事務局へ６月５日(水)までに申し込む

こと。 
        ※市外からの参加者は県体育祭選考の識別の為、申込書に 外 と記載する。 

 



９．参加制限 （１）１種目のエントリー数、１人の出場目数に制限は設けない。 
（２）エントリーした種目の年代から若年の年代へ出場は可能とする。 

10．表  彰 各種目の１位～３位に賞品を授与する。   
11．審 判 員  市陸上競技協会員が行う 
12．そ の 他 （１）ナンバーカードは各町で準備する。各町のナンバーは次のとおり。 
 韮崎   １～ ５０   穂坂  ５１～１００   藤井 １０１～１５０ 
 中田 １５１～２００   穴山 ２０１～２５０   円野 ２５１～３００ 
 清哲 ３０１～３５０   神山 ３５１～４００   旭  ４０１～４５０ 
 大草 ４５１～５００   竜岡 ５０１～５５０ 

※ 男子は黒字、女子は赤字で白布にはっきり記入し胸と背中に付ける。 
 （２）競技運営協力員 

競技運営の為、参加・不参加に関わらず各町３名の競技運営協力員を選出し 

別紙(申込書)により報告すること。 

 （３）スパイクは、９mm 以下のものを使用すること。 
       （４）本大会は、山梨県体育祭陸上競技の部の選手選考会を兼ねる。 
 
13. お問い合わせ先 【大会事務局】韮崎市スポーツ協会事務局  

           韮崎市教育委員会 教育課スポーツ振興担当（市営体育館内） 

           電話番号：0551-22-8062 ／ ファックス：0551-22-0498 

 


