
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回は今年最後のにこにこ健康づくりの陸上ウォーキングの参加報告で

す。・・・そのつもりだったのですが、都合付かなくて残念ながら、参加は断

念！ウォーキングルート上の「武田の里」を紹介します。今回はｼｽﾞﾘとﾏｷはお

休みです。 
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平成１８年１２月２５日 

歩いてみると色々

面白いことが見えて

くるね。歩けば脂肪も

燃焼できるし、小さな

発見もあるし、いいこ

とづくめだね！他の

地域も歩けば楽しそ

うだよね！ 


