
 

申込フォーム 

主催 ： 韮崎市スポーツコミッション 

共催 ： 韮崎市／韮崎市教育委員会 

後援 ： (一社)韮崎市観光協会／韮崎市商工会 

協力 ： アメリカヤ ほか 

 
ニーラもエントリー！ 
(ゆるキャラ 30ｍ走) 

 

キッチンカー出店！ 
お楽しみに！ 

 

〈トークゲスト〉 為末 大 さん 
1978 年広島県生まれ。 

スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル獲得者。 

男子400メートルハードルの日本記録保持者（2023年8月現在）。 

現在は執筆活動、身体に関わるプロジェクトを行う。 

主な著作に『Winning Alone』『走る哲学』『諦める力』など。 

45 歳を迎えた今年、アスリートとしての学びをまとめた『熟達論：人

はいつまでも学び、成長できる』を刊行。 

申込締切   

 Fri 

・ゆるキャラ 30m 走 

・30m 走(幼児)   

・100m 走（小学生／一般） 

・大玉 400m リレー(フリー) 

・綱引き（当日自由） 

※ニレーとは韮（造形）のバトンを繋ぐリレーです。 

 

幼 児 の 部 ： 無 料 

小 学 生 の部 ： 無 料 

一 般 の 部 ： １種目１，０００円 

企業対抗の部 ： １チーム 30,000 円（協賛金含む） 

 

・5,000m ニレーマラソン（小学生以上） 

・400m ニレー(小学生/一般) 

・為末大さん応援！ 
市民 400m ハードル(小学生以上) 

・企業対抗 400m ニレー 

※ 雨天中止 

全員に参加賞！ 

 

 場所：韮崎中央公園陸上競技場（韮崎市藤井町北下條 2531） 

お問い合わせ  

〒407-0024 韮崎市本町四丁目 9 番 2 号 〔市営体育館内〕  

韮崎市スポーツコミッション事務局（教育課スポーツ振興担当） 

TEL 0551-22-8062 平日の 8:30～17:15 

主催 ： 韮崎市スポーツコミッション 

共催 ： 韮崎市／韮崎市教育委員会 

後援 ： (一社)韮崎市観光協会／韮崎市商工会 

協力 ： アメリカヤ ほか 令和 5 年度スポーツ庁補助事業 



参加応募用紙提出方法 

 

 

 

 

 

 

 

大会当日に企業名等を PR させていただきますので、

企業ロゴデータは必ずメールでお送りください。 

企業対抗の部参加費 30,000 円は、当日受付にて現

金で徴収させていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
     

企業名 

ふりがな 

 

 

代表者の連絡先

（参加者①） 

ふりがな  
住    所 

（〒   -    ） 

氏名 

TEL(必須)  

メール(必須)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雨天中止の場合は、当日の７時までに代表者にご連絡させていただきます。 

(ふりがな) 

氏名 
年齢 住所(市町村まで) 

参加者② 
 

  

参加者③ 
 

  

参加者④ 
 

  

参加者⑤ 
 

  

参加者⑥ 
 

  

参加者⑦ 
 

  

参加者⑧ 
 

  

参加者⑨ 
 

  

参加者⑩ 
 

  

 
ニラリンピック 2023 参加者大募集！ 

スポーツのハードル、大会参加のハードルを下げ、子どもからお年寄りまで、誰でも気軽に参加でき、誰もが主役になれる、「運動」と

「笑い」を取り入れた運動会です。みんなで体を動かし、楽しみながら、自分のハードル（目標）にチャレンジしてみませんか。 

開 催 日 

会   場 

開   式 

閉   式 

主   催 

令和５年１１月３日（金・祝日） 
※雨天中止 
 

韮崎中央公園陸上競技場 
韮崎市藤井町北下條 2531 
 

９時００分(8 時より受付開始)   
１６時００分(予定)   
韮崎市スポーツコミッション 

参 加 要 項 

令和５年１0 月 1３日（金）  
右記 QR コードからアクセスしてお申込み下さい。 
企業対抗の部は参加応募用紙でもお申込みいただけます。 
 
 
幼 児 の 部 ： 無  料 
小学生の部 ： 無  料 
一 般 の 部 ： 1 種目    1,000 円 
企業対抗の部 ： 1 チーム 30,000 円（企業対抗 400m ニレー参加資格、大会協賛金含む） 

◎応募締切 

◎応募方法 

 
 

◎参 加 費 

企業対抗の部 参加応募用紙（申込期限１０月１３日） 
企業対抗の部の参加応募用紙は、企業対抗 400ｍニレーのみの参加応募となります。（チーム編成は 2 名～10 名） 

企業対抗の部への参加者であっても、一般の部の各種目に出場希望の場合は、個人で申込フォームからお申込みください。 

また、参加料には協賛金が含まれ、大会当日、企業ロゴを掲出させていただきますので、企業ロゴデータを下記メールアドレスにお送りください。 

FAX 

メール 

0551-22-0498 

supocomi@city.nirasaki.lg.jp 

郵送・持参 〒407-0024  

韮崎市本町四丁目 9 番 2 号  

〔市営体育館内〕  

韮崎市スポーツコミッション事務局 

教育課スポーツ振興担当  

0551-22-8062 問合せ 

申込フォーム 

プログラム 

9:30 ゆるキャラ    
9:45 幼児        

10:10 小学生       
10:35 一般        
11:20 フリー           
12:00 小学生以上   
12:00 為末大氏等によるフリートーク 
12:50 当日フリー  
13:10 小学生        
13:40 一般          
14:20 小学生以上   
14:50 企業          

30m 走 
30m 走 
100m 走 
100m 走 
大玉 400m リレー 
5,000m ニレ―マラソン 
 
綱引き 
400m ニレー 
400m ニレー 
市民 400m ハードル 
企業対抗 400m ニレー 

※ニレーは韮（造形）のバトンを繋ぐリレーです。 

※400m ニレー及び 5,000m ニレーマラソンは、申込時にチーム名を記載してください。 

【チーム編成】  400m ニレー（企業対抗含む）は、1 チーム 2 名～10 名 

5,000m ニレーマラソンは、1 チーム 1 名～10 名 （1 名（個人）での参加の場合もチーム名を記載） 

 

mailto:supocomi@city.nirasaki.lg.jp

