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お弁当やパン、スイ ーツ、韮崎産

の野菜や果物も 、自然の中で味

わえば、いつも よ り 少し 特別な

一品に感じ ら れます。

館内には物販コ ーナーも あり ま す。地元

のお酒や甘利山オリ ジナルT シャ ツ など

を販売し ています。

※生鮮食品の取り 扱いはあり ません。

ロッ ジ周辺から 山頂までは徒歩

約3 0 分。

天気が良ければ、富士山や甲府

盆地を望む雲海の景色にも 出会

えます。夜には、標高の高い場所

なら ではの静けさ や星空も 魅力

です。

たく さ んの思い出を育んで 5 0 年

甘利山グリ ーンロッ ジで過ごす  夏

　
標
高
約
１
、
６
０
０
ｍ
、
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
た
甘
利
山
グ
リ
ー
ン
ロ
ッ
ジ
。

　
１
９
７
６
年
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
、
登
山
や

自
然
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
楽
し
む
多
く

の
人
を
迎
え
て
き
た
市
営
宿
泊
施
設
が
、
今

年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
に
は
、
よ
り
気
軽
に
ア
ウ
ト

ド
ア
を
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。
ロ
ッ
ジ
泊
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
、
山
頂
散
策
、
星
空
観
察
な
ど
、
家
族
や
友

人
と
自
然
の
中
で
過
ご
す
時
間
を
楽
し
め
る

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
の
暑
さ
か
ら
少
し
離
れ
て
、
涼

し
い
山
の
空
気
に
包
ま
れ
る
時
間
。

　
テ
ン
ト
を
張
っ
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
キ
ャ

ン
プ
、
日
帰
り
で
楽
し
む
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
室

内
で
安
心
し
て
泊
ま
れ
る
ロ
ッ
ジ
泊
な
ど
、

楽
し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
お
す
す
め
は
、
市
内
で
買
っ
た
食
材
や
料

理
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
持
ち
寄
っ
て
楽
し
む

“
甘
利
山
の
外
ご
は
ん
”
。

甘利山グリ ーンロッ ジは、こ れから も 韮崎の自然

を楽し む拠点と し て、訪れる人を迎えます。

こ の夏は、家族や友人と 一緒に、甘利山で涼し い

ひと と きを過ごし てみませんか。

キャ ンプ場紹介動画

https://youtu.be/_CiSI4FXOic?si=fSb8pkLxyGSIP9_j
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1 9 7 6 年
甘利山グリ ーンロッ ジオープン

登山やキャンプ、自然体験を楽し める市営宿泊施設としてスタ ート

19 8 0 年代 青少年やグループの宿泊研修、登山、自然観察などに活用

1 9 9 7 年 甘利山が山梨百名山に選定

20 0 0 年代 山頂まで徒歩約3 0 分と いう 気軽さ から 、登山や散策を楽し む人の拠点に

2 0 1 0 年
リニューアルオープン

グループ部屋、山岳資料コ ーナー、調理室、ウッド デッ キなどを整備

2 0 1 4 年 南アルプス地域がユネスコ エコ パークに登録

2 0 2 3 年
客室やキャンプ場をリニューアル

「 雲の上のキャンプ場 甘利山グリ ーンロッ ジ」として営業開始

2 0 2 6 年
オープン5 0 周年

半世紀にわたり 親し まれてきた自然体験の拠点として、新たな歩みへ

手ぶら でも 楽し める、

気軽なアウト ド ア

　「 キャ ン プ を し てみたいけど、道具を そろ える のが

大変」「 日帰り で気軽にバーベキュ ーを 楽し みたい」

そんな方にも 、甘利山グリ ーンロッ ジはぴっ たり 。

　 施設では、テン ト やタ ープ、チェ ア、テーブル、グリ

ル、調理器具などのレ ン タ ル用品を 用意し ています。

少人数で使いやすいテ ン ト から 、家族やグループ で

楽し める テン ト 、ハン モッ ク セッ ト まで、過ごし 方に

合わせて選べるのも 魅力です。

　 食材を 持ち 込めば、手軽にバーベキュ ーを 楽し む

こ と も でき ます。キャ ン プ 初心者の方も 、道具を 持っ

ていない方も 、ま ずは気軽に甘利山でア ウト ド ア 時

間を過ごし てみませんか。

詳し い利用方法・ 料金・

備品レンタ ル・ 施設予

約はこ ちら

※現在の県道甘利山公園線

　 キャ ン プ場は1 3 時から チェ ッ ク イ ン でき 、

翌日1 1 時ま で 利用で き ま す。車を 横付けで

き る オート キャ ン プ に対応し て おり ､AC 電

源付き 区画も あり ま す。ロ ッ ジ 泊は1 4 時か

ら チ ェ ッ ク イ ン で き 、翌日1 0 時ま で の利用

です。夜は2 2 時完全消灯と なり ますので、周

囲に配慮し な がら 静かな山の夜を 楽し みま

し ょ う 。予約は、宿泊日の３ 日前ま でにモ ン

ベル宿泊予約シ ステ ムから お申し 込みく だ

さ い。空き 状況や料金、利用でき る サイ ト・ 部

屋の種類など、詳し い内容は下記のQ R コ ー

ド から 確認でき ます。

キャ ンプ・ ロッ ジ利用ガイ ド
事前に
事前に

1 9 7 21 9 7 2 年　 　 　 　年　 　 　 　

甘利山つつじ ラ イ ン完成甘利山つつじ ラ イ ン完成

 甘利山グリ ーンロッ ジ　 ☎0 9 0 ‒ 8 5 9 5 ‒ 6 1 4 1

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 受付時間  9： 0 0 ～1 7： 0 0

　  商工観光課　 商工観光担当　 ☎4 5 ‒ 9 1 5 8

https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/shoukoukankouka/kankotanto/2/4994.html
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災害 に
備える

も
し
も
の

気象庁の緊急地震速報を 防災無線等で放送し ますの

で、その場で身の安全を守る行動を と り まし ょ う 。

【 初動訓練・ 避難所開設訓練】

　 地区ごと で避難誘導、避難所への参集、安否確認

　 情報伝達訓練等

【 地区独自訓練】

　 資機材や備蓄品の点検・ 確認訓練等

揺れが収まっ たこ と を確認し 、非常用物品と 避難者

名簿を 持っ て避難を 開始し てく ださ い。

午前 7： 5 5   緊急地震速報（ Ｊ アラ ート ）

避難訓練（ 各地区・ 特定地区）開始

午前 8： 0 0 　 震度速報（ チャ イ ム放送）

韮崎工業高校、韮崎西中学校を 指定避難所と する次の1 1 地区は指定避難所施設を 使用し た「 特定地区総

合防災訓練」を実施し ますので、地区住民・ 地域減災リ ーダーの方はご参加を お願いし ます。

■ 韮崎工業高校： 若尾、 若尾新田、 坂ノ 上　 　 　   　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

■ 韮崎西中学校： 御杉、 武田、 鍋山、 御堂、 北原、 旭団地、 鋳物師屋、 若尾団地

特定地区総合防災訓練を 同時実施し ます

今年度の大地震を 想定し た総合防災訓練について、次のと おり 実施し ます。

■日　 時　 　 　 令和８ 年 ８ 月3 0 日（ 日）  午前８ 時～ 1 0 時

■概要(想定)　  大規模地震（ 最大震度６ 強）の発生を想定し 、全地区を 対象と し た初動訓練及び

　 　 　 　 　 　 　 情報伝達訓練を 実施し ます。

　 災害時、水道水が停止し た状況において、生活用水(清掃やト イ レ・ 風呂などのための水)と

し て井戸水を 提供し ていただく「 災害時応急用協力井戸」の登録を お願いし ています。個人所

有のみなら ず、事業所にある井戸も 登録でき ますので、ご協力をお願いし ます。

申込み・  総務課　 危機管理担当　 ☎4 5 ‒ 9 3 6 8

災害時応急井戸の登録のお願い

　 市では大規模災害に備えて、避難生活に必要な防災備蓄を 進めています。現在の備蓄状況

は、ホームページで公開中です。

　 家庭でも 最低３ 日分、可能であれば１ 週間分の食料・ 水・ 簡易ト イ レ 等の備蓄にご協力く だ

さ い。

 総務課　 危機管理担当　 ☎4 5 ‒ 9 3 6 8

災害時の備蓄状況を公表し ます

令和８ 年度

地震を想定し た

総合防災訓練

　 　 ▲
備蓄状況はこ ち ら から

詳細はこ ちら から

https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/somuka/kikikanritanto/4/8455.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/somuka/kikikanritanto/4/2/1765.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/somuka/kikikanritanto/4/1835.html
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●展示部門　 1 1 月３ 日（ 火・ 祝）～ ８ 日（ 日）

　 　 　 　 　 　 韮崎市民交流センタ ーニコ リ 　

●発表・ 体験・ 食部門　 1 1 月７ 日（ 土）・ ８ 日（ 日）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 東京エレク ト ロン韮崎文化ホール

　 市内で活動する文化芸術団体が集い、日頃の成果を発表

する市内最大の生涯学習イ ベント です。さ まざまな文化芸

術を「 観る｣｢聞く ｣｢学ぶ｣｢体験する」こ と ができます。

　 今年は、開催期間を延長し 、作品をニコ リ で展示し ます。

　 また、新たな試みと し て、子ども たち が事前に演劇ワー

ク ショ ッ プを重ねながら 作品を創り 上げ、その成果を当日

発表し ます。

　 開催内容や参加団体の募集情報等はこ ちら から 。

韮崎市生涯学習フ ェ スタ‘ 2 6 を開催し ます！

韮崎市・ 甲斐市主催（ 山梨恋活コ ミ ュ ニティ 運営）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　［ 独身男女対象］

 デジタ ル戦略課　 シティ プロモーショ ン担当　 ☎4 5 ‒ 9 1 7 3

♥ 婚活セミ ナー　 女性対象： 似合う カ ラ ーを味方に！　 好印象を作るヒ ント

　 　 　 　 　 　 　 　 男性対象： 男性必見！　 モテるコ ツセミ ナー

♥ 婚活イ ベント 　 なぜ今、米粉スイ ーツが人気なの？　 ク ッ キー缶作り

　 　 　 　 　 　 　 　 講師： 秋山あき こ  氏

♥ 対　 象　 男女各５ ～1 5 名程度

♥ 参加費　 男性　 市内在住・ 勤務　 ３ ,5 0 0 円（ その他 ６ ,5 0 0 円）

　 　 　 　 　 女性　 市内在住・ 勤務　 １ ,0 0 0 円（ その他 １ ,5 0 0 円）

♥ 会　 場　 韮崎市保健福祉センタ ー（ 韮崎市本町３ －６ －３ ）

♥ 持ち物　 エプロン、手鏡（ 女性のみ）

日程・ 会場

期　 　 間 令和８ 年1 1 月2 8 日（ 土）～1 2 月1 2 日（ 土）の２ 週間 《 予定》

《 詳細が決まり 次第、ホームページにてお知ら せし ます。》

募集人員

募集家庭

応募期間

中・ 高校生５ 名

約２ 家庭

７ 月2 7 日（ 月) ～

８ 月1 2 日（ 水）

申込み方法

応募申込用紙と 自己P R シート を提出

※後日、面接を行い、派遣者を 決定し ます。

※応募用紙・ 自己P R シート は､H P も し く は

　 財務政策課窓口で配布し ています。
参加者負担金 2 5 万円程度

※減免制度あり

募集期間

滞在期間

７ 月2 7 日（ 月) ～

８ 月1 2 日（ 水）

1 0 月８ 日（ 木) ～

1 2 日（ 月・ 祝）【 ５ 日間・ 予定】

フ ェ アフ ィ ールド 市への派遣学生を募集し ます。滞在中は、ホームステイ をし ます。

　 韮崎市と フ ェ ア フ ィ ールド 市は、今年、

姉妹都市締結5 5 周年を 迎え ま す。こ れを

記念し て、フ ェ アフ ィ ールド 市親善使節団

が韮崎市を 訪れる こ と に伴い、家族の一員

と し て、ホームステイ で受け入れていただ

ける「 ホスト フ ァ ミ リ ー」を募集し ます！

派遣応募ページ
はこ ち ら ▼　 　

募集ページ
はこ ち ら ▶

派遣事業の様子
はこ ち ら ▼　 　

・ 申込み

　 国際交流実行委員会

　　( 財務政策課政策調整担当）

　 ☎4 5 ‒ 9 2 2 3

・ 申込み

　 国際交流実行委員会

　　( 財務政策課政策調整担当）

　 ☎4 5 ‒ 9 2 2 3

▲申込はこ ち ら

 韮崎市生涯学習フ ェ スタ 実行委員会事務局

　 （ 教育課生涯学習担当内）  ☎4 5 ‒ 7 2 0 9

アメ リ カ  フ ェ アフ ィ ールド 市親善使節団のアメ リ カ  フ ェ アフ ィ ールド 市親善使節団のホスト フ ァ ミ リ ー募集ホスト フ ァ ミ リ ー募集

婚活セミ ナー

婚活イ ベント

米国米国　 カ リ フ ォ ルニア州　 カ リ フ ォ ルニア州フ ェ アフ ィ ールド 市へ行こ う ！フ ェ アフ ィ ールド 市へ行こ う ！

米粉米粉 d e 手作り ク ッ キー缶作り  婚活手作り ク ッ キー缶作り  婚活

申込締切

９ 月１ 日（ 火）

（ 男性は抽選、女性は先着順）

12時～16時20 分

SUN

９月 日６

https://www.city.nirasaki.lg.jp/bunka_kanko_sports/shogaigakushu/1/3338.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/zaimuseisakuka/seisakutyouseitanto/2_1/shimaitoshitonokouryu/1553.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/zaimuseisakuka/seisakutyouseitanto/2_1/shimaitoshitonokouryu/8656.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/zaimuseisakuka/seisakutyouseitanto/2_1/shimaitoshitonokouryu/4424.html
https://www.wincere2012.com/marriage2026-09-06/


6
2026.8

　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
の
型
染
め
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
コ
バ
ッ
ク
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所

　 

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ニ
コ
リ
１
階

　
陶
芸
・
工
作
室

■
講
師

　
バ
オ
バ
ブ
堂

　

　
　
　
　
店
主

　
桜
本
ま
い
子 

氏

■
対
象

　
市
内
在
住
の
小
学
生
親
子
６
組

■
持
ち
物

　 

飲
み
物
・
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は

汚
れ
て
も
良
い
服
装

■
参
加
費

　
一
人

　
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　(

エ
コ
バ
ッ
ク
代)

※
写
真
は
、
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

■
申
込
み

　
８
月
17
日
（
月
）～

　
　
　
　
　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

教
育
課

　
生
涯
学
習
担
当

☎
４
５
︲
７
２
０
９

　
市
内
の
砂
を
混
ぜ
た
土
粘
土
に
、

縄
な
ど
で
模
様
を
つ
け
て
、
本
格

的
な
縄
文
土
器
を
つ
く
り
ま
す
。

■
日
時

　 

８
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

■
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ニ
コ
リ
１
階

　

　
　
　
　
陶
芸
・
工
作
室

■
講
師

　
韮
崎
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
文
化
財
担
当
職
員

■
対
象

　
市
内
在
住
の

　
　
　
　
小
学
生
親
子

■
定
員

　
親
子
８
組

■
持
ち
物

　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

■
参
加
費

　
こ
ど
も
一
人

　
　
　
　
　

５
０
０
円

■
申
込
み

　
７
月
21
日
（
火
）～

　
　
　
　
　
８
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　
　
定
員
に
な
り
次
第

　
　
　
　
　
締
め
切
り

教
育
課

　
生
涯
学
習
担
当

☎
４
５
︲
７
２
０
９

葉
っ
ぱ
の
型
染
め

葉
っ
ぱ
の
型
染
め

　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
エ
コ
バ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
～

～
エ
コ
バ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
～

親
子
で
縄
文
土
器
を

親
子
で
縄
文
土
器
を

つ
く
ろ
う
！

つ
く
ろ
う
！

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

▲申込はこ ちら

▲申込はこ ち ら

ワンポイ ント

　 暑い夏にぴっ たり ！爽やかなヨ ーグルト ソ ースで、野

菜をたっ ぷり 楽し みまし ょ う 。

【
作
り
方
】

①
え
の
き
は
ほ
ぐ
し
、
に
ん
じ

ん
は
千
切
り
に
し
ま
す
。
豆

苗
と
万
能
ね
ぎ
は
８
㎝
ほ

ど
の
長
さ
に
切
り
ま
す
。

②
豚
肉
に
塩
、
こ
し
ょ
う
で
下

味
を
つ
け
、
①
の
野
菜
を
の

せ
て
巻
き
ま
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

②
を
並
べ
ま
す
。
中
火
で
焼

き
、
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
水

を
少
量
加
え
、
ふ
た
を
し
て

蒸
し
焼
き
に
し
ま
す
。

④
Ⓐ
を
合
わ
せ
て
ヨ
ー
グ
ル

ト
ソ
ー
ス
を
作
り
、
③
に
添

え
ま
す
。

【
栄
養
成
分
表
示
（
１
人
分
）
】

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
１
２
３
㎉

Ｐ
：
た
ん
ぱ
く
質
約
1 5.

９
g

Ｆ
：
脂
質
約
５.

５
g

Ｃ
：
炭
水
化
物
約
５.

８
g

食
塩
相
当
量
：
０.

３
g

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　  

健
康
増
進
担
当

☎
２
３
︲
４
３
１
０

知っ 得！食育ひろ ば　 ー 韮崎市食改推レシピ ！　

「 野菜の肉巻き 蒸し 　 　 　
　 　 　   ヨ ーグルト ソース」

～毎月1 9 日は「 食育の日」～
【 材料（ 4 人分 1 2 個分）】

◆豚ロース肉（ 薄切り ）

……… 1 2 枚（ 2 4 0 g ）

◆えのき  ………… 8 0 g

◆にんじ ん ……… 8 0 g

◆豆苗 …………… 6 0 g

◆万能ねぎ ……… 6 0 g

◆塩 ……………… 少々

◆こ し ょ う  ……… 少々

◆油 …………  大さ じ １

　 　 プレ ーンヨ ーグルト

　 ………… 大さ じ ４

Ⓐ　 めんつゆ（ ３ 倍濃縮）

………… 小さ じ １

　 　 七味唐辛子 … 適量

　
特
定
健
診
（
対
象
：
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
40
～
74
歳
の
方
）
を
受
診
後
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
発
見
さ

れ
た
方
に
対
し
、「
特
定
保
健
指
導
」
を

実
施
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
方
は
『
積
極
的

支
援
』
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
の
方
は
『
動
機

付
け
支
援
』
と
い
う
ク
ラ
ス
に
分
け
て

指
導
を
行
い
ま
す
。

■
健
康
相
談
日

　

　 

　
健
康
や
食
事
面
に
関
し
て
相
談
し

た
い
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ

き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
毎
週
月
・
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時

■
場
所

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
課

　
保
健
指
導
担
当

☎
２
３
︲
４
３
１
０

　
総
合
健
診
受
診
者
で
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
、
健
診
結
果

を
個
別
で
返
却
し
、
保
健
指
導
を
行
い

ま
す
。
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
通
知
で

ご
案
内
す
る
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

メ
タ
ボ
を
予
防
・
解
消

メ
タ
ボ
を
予
防
・
解
消

す
る
た
め
に
！

す
る
た
め
に
！

健
診
、
受
け
っ
ぱ
な

健
診
、
受
け
っ
ぱ
な

し
に
な
っ
て
い
ま
せ

し
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

ん
か
？

https://logoform.jp/f/j65j4
https://logoform.jp/f/CdogQ


　

　 　 　

　 胆石発作や胆嚢炎、総胆管結石を引き 起こ し た場合は手術が検討さ れますが、無

症状の場合は経過観察が推奨さ れます。

　 肝臓の下についている胆嚢は、肝臓で作ら れた消化液である胆汁を貯蔵・ 濃縮す

る袋状の臓器です。胆汁に含まれるコ レステロールや胆汁色素が胆嚢内で結晶と な

り 胆石ができ る方がおら れます。検診や他の症状の検査の際に胆石を指摘さ れる場合も 多いかと 思います。そのよう

な偶然指摘さ れた症状がない胆石の場合、ほと んどがそのまま悪さ をし ないため治療せず様子をみていく 経過観察が

勧めら れます。

　 し かし 、胆石が原因で腹痛がおき る胆石発作や、胆嚢の炎症を起こ す胆嚢炎、胆嚢から 胆石が出て総胆管に詰まっ て

し まう 総胆管結石など、悪さ をする胆石については再発するリ スク も あり 手術をお勧めいたし ます。

　 胆石発作については本当に胆石による症状かは判断が難し いため、手術については担当医と よく 相談し てく ださ い。

　 韮崎市立病院　 外科　 髙橋 和徳（ たかはし  かずのり ）先生 　

胆石（ 胆
たんのう けっ せき し ょ う

嚢結石症）を指摘さ れまし た。

手術が必要ですか？Q .

A .

「 最近、運動不足かも 」

「 外で走るのはちょ っ と きつい」

「 暑い日や雨の日は、外に出たく ない」

そんな時は、体育館でできる室内運動がおすすめです。

ウォ ーキン グマシンやエアロバイ ク なら 、天気に関係

なく 、自分のペースで体を 動かすこ と ができ ます。運

動が苦手な人も 、まずは1 0 分から でO K。

■ウォ ーキン グマシ ン

は、歩く 速さ や坂道

の角度を 変えながら 、

自分に合っ た強さ で

運動できます。

■エ ア ロ バイ ク は、座っ て

こ ぐ 運動な ので、ひざ や

腰への負担が少な く 、初

心者にも ぴっ たり です。

音楽を 聴き な がら 、友達と

一緒に、学校帰り や休日に。

体育館は、気軽に体を 動か

せる身近な場所です。

少し 汗をかく と 、気分も すっ きり 。

スマホを 見る1 0 分を、今日は体を 動かす1 0 分に変え

てみませんか？

その小さ な一歩が、明日の健康に

つながり ます。

職場体験学習で撮影・ 取材に挑戦！

韮崎東中学校２ 年　 淸水 太一さ ん

ス マホを見る 10 分を、ス マホを見る 10 分を、

体を動かす10 分に。体を動かす10 分に。

気分も 体も 、ちょ っと 前向き に。気分も 体も 、ちょ っと 前向き に。

「 運動を 始めたいけれど、何から 始めればいいか分か

ら ない…」

「 ト レーニングマシンの使い方が不安…」

そんな方のために、東京エレク ト ロン 韮崎アリ ーナで

は 「 運動はじ めてメ ニュ ー」を作成し まし た！

マシンの基本的な使い方から 、効果的なト レ ーニング

方法まで、初心者の方にも 分かり やすく ご案内し ます。

運動が久し ぶり の方や、こ れから 健康づく り を 始めた

い方も 大歓迎！

こ の夏、新し い自分への第一歩を踏み出し てみません

か？

「 運動はじ めてメ ニュ ー」はト レ ーニン グ室受付で配

布し ています。

お気軽にスタ ッ フ までお声がけく ださ い。

夏こ そ始めどき ！夏こ そ始めどき ！

目指せ､魅せる カラ ダ目指せ､魅せる カラ ダ
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月 火 水 木 金 土 日
 　 　

　 　

　 　

休館：

休館：

４ か月児
　 健診
　 [ R８ .４ 月生］
　 13 時～

赤ちゃん
　 ひろば
　 13 時～15 時

ひろばde 相談日♪
　（ 助産師・ にら ぽか
　 さ ん)
　 13 時～14 時45分

すく すく 教室
　 (８ か月児）
　 [ R７.11・ 12月生］
　 13 時～

休館：

ベビー
　 マッ サージ
　 教室
　 ( 7 -1 2 か月児向け)
　 10 時～
　 【要予約】

出張！
　 にら ★ちびひろば
　 ＠フレンド リ ー
　 たつこう
　 10 時～12 時
　 【要予約】

だっこの会
　 11 時～
　 20 分程度

休館： (午前)

●シニア
　 カレッ ジ
　 13 時～
　 ニコリ３ 階多目的
　 ホール
● 空き 家相談会
　 15～17 時 
　 市役所４ 階会議室
　 【要予約】  

センタ ー相談
　 9 時3 0 分～15時
　 【要予約】

休館： 休館： ( 韮崎以外) 休館：

●議会報告会
　 ( 穂坂地区）
　 19 時3 0 分～
　 穂坂コ ミ ュ ニティ ー
　 センタ ー

休館：
　 　  

●議会報告会
　 ( 北西地区）
　 19 時～
　 清哲会館

１ 歳６ か月児健診
　 [ R７.１月生］
　 12 時45分～

5 歳児健診
　 [ R２ 年度生］
※個別に通知し ます｡
● 議会報告会
　 ( 北東地区）
　 19 時3 0 分～
　 穴山町ふれあい
　 ホール

にらさ きベイビー
　 倶楽部
　 ①10時3 0分～
　 　 11時3 0分
　 　 【要予約】
　 ②13時3 0分～
　 　 14時3 0分
　 　 【要予約】

抱っこ・ おんぶの日
　 ①11時1 5分～
　 ②14時3 0分～

休館：

●議会報告会
　 ( 韮崎地区）
　 19 時～
　 ニコリ３ 階多目的
　 ホール

にら ★ちび
　 デビューD AY
　 10 時3 0 分～
　 【要予約】

1 歳児バースデー　
　 13 時～14 時
　 【要予約】

休館： (午前)

にこにこ
　 食育講座
　 ( 離乳食)
　 10 時～11時3 0 分
　 ニコリ１ 階調理室
　 【要予約】

●議会報告会
　 ( 甘利地区）
　 19 時～
　 竜岡公民館

朗読のつどい
　 14 時～15 時
　 ニコリ２ 階会議室９

休館： ( 韮崎以外)

小学生
　 ボランティ ア
　 の日
　 10 時～12 時
　 【要予約】

より みちアート
　 13 時～15 時

休館：

休診日

土・ 日・ 祝日・ 年末年始

※急患はこ の限り ではあり ません。

※当院は院外処方を 行っ ています。

※医師の日程変更によ る 休診・ 代診については、

お問い合わせく ださ い。

内科専門外来 診察日 受付時間

循環器 月～金 8時30分 

～

1 1時呼吸器 火・ 木

腎　 臓 火
13時30分 

～

1 6時
血液・ 腫瘍 水

循環器 火・ 金
※休館日等は変更と なる場合があり ます。

　 詳細は各施設にお問い合わせく ださ い。

■韮崎市役所 

　 業務時間： ８ 時3 0 分～1 7 時1 5 分（ 月～金)

　 　 　 　 　 　 ※土日祝および年末年始を除く

　 〒4 0 7-8 5 0 1  韮崎市水神1 丁目3 番1 号

　 　 　 　 　 　  ☎2 2 ｰ1 1 1 1

2 22 12 01 91 81 7 2 3

青少年育成プラ ザ「 ミ アキス」

1 5 時～2 1 時3 0 分

( 土日祝は9 時3 0 分～2 1 時3 0 分)

☎4 5 9ー 9 1 9

東京エレク ト ロン韮崎文化ホール

8 時3 0 分～1 7 時1 5 分

☎2 0 1ー 1 5 5

： 韮崎市老人福祉センタ ー

　 　 9 時3 0 分～1 6 時3 0 分

　 　 ☎2 2 6ー 9 4 4

： 韮崎市民俗資料館

　 　 9 時～1 6 時3 0 分

　 　 ☎2 2 1ー 6 9 6

： 東京エレク ト ロン 韮崎アリ ーナ

　 　 (韮崎中央体育館)

　 　 8 時3 0 分～2 2 時（ 平日・ 土曜)

　 　 8 時3 0 分～2 0 時（ 日曜・ 祝日)

　 　 ☎4 5 9ー 2 5 5

： 穂坂自然公園

　 　 4 月～1 1 月

　 　 9 時～1 7 時

　 　 ☎3 7 4ー 3 6 2

： 韮崎市保健福祉センタ ー

　 　 8 時3 0 分～1 7 時1 5 分

　 　 ☎2 3 4ー 3 1 0

中央公園ミ ニSL運行日

8/2､ 9 ､ 1 1 ､ 1 6、 23、 30

10時～12時

13時～16時

大人・ 子ども と も に100円

（ ３歳未満は大人と 同伴で無料）

※悪天候等の理由により 、 予告

　 なく  運休する場合があります。

2 92 82 72 62 52 4 3 0

3 1

｢図書館を使っ た調べる学習

　 コ ンク ール」 展示

　 ～ 8月27 日( 木）

｢暑中（ 残暑）お見舞い申し 上

　  げます」展示

　 8 月1 日( 土）～ 8月27 日( 木）

夏休み子ども 向け企画

  「 夏休みなぞなぞ大会」

　 ～ 8 月2 7日( 木）

「 戦争と 平和」

　 8月1日( 土）

　 　 　 　   ～ 8月27 日( 木）

企画展「 女性画家による女性像

　 　 　 　 　 ～新収蔵作品を中心に～｣ 

　 ～ 1 0月18 日( 日)

第1 7 回企画展

　 ｢昭和1 0 0 年を迎えて韮崎市の人と

　   く ら し 教育・ 文化編｣

　 ～ 令和9年3月2 2日( 月・振)

納期限（口座振替日）

8 月3 1 日（ 月）

市県民税（ 普徴）　  第2 期

国民健康保険税　 　 第2 期

介護保険料　 　 　 　 第3 期
後期高齢者医療保険料　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 第2 期

税務収納課  収納推進担当

（ 4 5 7ー 0 4 3 ）

今月の納税



　

休館： 休館：

休館：

のびのび教室
　 (２ 歳３ か月児） 　
　 [ R６ 年４ 月生］
　 13 時～

防災ワンポイント
　 アド バイス
　 11時15分～

多胎ちゃん
　 パパママの会
　 10 時3 0 分～
　 11時3 0分
　 【要予約】

赤ちゃんひろば　
　 13 時～15 時

ひろばde 相談日♪
　（ 助産師・ 栄養士・
　 保育カウンセラ ー
　 他)
　 13 時～14 時45分

休館：

にら ★ちび
　 デビューD AY
　 10 時3 0 分～
　 【要予約】

出張！
　 にら★ちびひろば
　 ＠藤井公民館園
　 10 時～12 時
　 【要予約】

休館： (午前)

プレファミ リ ー
　 教室
　 (セルフ ケア編）
　 13 時3 0 ～
　 【要予約】

赤ちゃんひろば　
　 13 時～15 時

学芸員による
　 ギャ ラリ ー
　 ト ーク
　 13 時～

休館： ( 韮崎以外)

一時預かり・
　 ファミ サポ
　 説明会
　 10 時3 0 分～
　 【要予約】

おはなし 会と
　 おり がみ教室
　 14 時～
　 各20 分程度

おみせやさ んごっこ
　 ①10 ～12 時
　 ②13～15 時
　 【要予約】

休館： ( 韮崎以外)

ぱぱと この日
　 10 時30 分～
　 11 時30分
　 【要予約】

おもちゃ 病院
　 まるみ　 開院日
　 13 時～15 時

休館：

休館： (午前)

ベビー
　 マッ サージ
　 教室
　 ( 1 -6 か月児向け)
　 10 時～
　 【要予約】

休館：

●芝生広場
　 開放
　 9 時～15 時
　 韮崎中央公園
　 芝生広場
●にら さ き花火大会
　 19 時3 0 分～
　 20 時3 0 分

休館：

月 火 水 木 金 土 日

診察科目 診察日 受付時間

内科・ 小児科・ 外科・
整形外科・ 眼科

月～金
  8時30分～ 11時30分
※外科・ 小児科の受付は11時までです。
※眼科（ 午後） 予約が必要です（ 火曜休診）｡

リ ウマチ科 月・ 水（ 午前のみ）・ 木   8時30分～ 11時30分・ 13時～ 16時

脳神経外科
火
木

13時30分～ 16時
  8時30分～ 11時30分

泌尿器科 月・ 火・ 木・ 金   8時30分～ 11時30分

スポーツ外来 木 13時30分～ 17時

皮膚科 水   8時30分～ 11時30分

韮
崎
市
立
病
院

　 

☎
２
２
ー

１
２
２
１

月８
2 0 2 6

Au g

葉月

広報にら さ き

情報カ レンダー

２１

　
凡 

例

： 韮崎市民交流センタ ー「 ニコ リ ｣

　 　 9 時～2 2 時　 ☎2 2 1ー 1 2 1

　 　 ・ 地域情報発信センタ ー

　 　 　 9 時～2 0 時　 ☎2 3 6ー 8 8 6

： ふるさ と 偉人資料館

　 　 ・ 韮崎大村美術館サテラ イ ト スペース

　 　 　 9 時～1 7 時　 ☎2 1 3ー 6 3 6

： 韮崎大村美術館

　 　 1 0 時～1 7 時　 ☎2 3 7ー 7 7 5

： 韮崎市子育て支援センタ ー

　 　 9 時～1 7 時　 ☎2 3 7ー 6 7 6

： 韮崎市立大村記念図書館

　 　 1 0 時～2 0 時（ 土日祝は9 時～2 0 時）

　 　 ☎2 2 4ー 9 4 6

■学校教育相談

　〔 毎週月～金曜日〕

　 9時～ 16 時3 0分

　 かがやき 教室

　（ 韮崎市教育支援センタ ー）

　 問： ☎2 3－56 53

■行政相談

　〔 第１ ・ ３ 月曜日〕

　 13 時～ 1 5時

　 市役所1 階1 02 会議室

　 問： 財務政策課 ( 4 5 －922 3）

■家庭児童相談

　〔 随時・ 要予約〕

　 問： こ ども 子育て課 ( 2 2－11 18 ）

母子健康手帳交付・ 妊婦・ 一般健康相談

　〔 毎週月・ 木曜日〕

　 9 時3 0分～ 16 時

子育て相談

　〔 毎週火～土曜日・ 要予約〕

　 9 時～ 1 7時

　 問： ☎23－7 67 6

市民栄養相談

　〔 随時・ 要予約〕

も の忘れ相談

　〔 毎月第2 火曜日〕

　 9 時3 0分～ 16 時

　 問： ☎23－4 46 4

相談等 ※祝日は実施し ません

※詳細はお問い合わせく ださ い。

： 児童センタ ー

　 　 1 0 時～1 8 時

　 　 ( 土・ 学校長期休業中は9 時～1 8 時)

　 　 韮崎児童センタ ー　 ☎2 2 7ー 6 8 7

　 　 北東児童センタ ー　 ☎2 3 5ー 5 5 0

　 　 北西児童センタ ー　 ☎2 2 1ー 7 7 5

　 　 甘利児童センタ ー　 ☎2 3 1ー 5 3 5

：

　

　

　

：

　

　

８７ ９３ ４ ５ ６

1 51 41 31 21 11 0 1 6

夏休み
　 工作教室
　 ｢星空まんげきょ う
　 作り 」
　 14 時～4 0 分程度
　 【要予約】
　 ニコリ２ 階イベント
　 スペース

休館：

こわいかもし
　 れない？
　 おはなし 会
　 14 時3 0 分～
　 15時10 分
　 [14 時15分～
　 【要受付】
　 ( 先着順45 名)］
　 ニコリ２ 階会議室９

夏休み体験教室　
　 風鈴を 作ろう
　 ９ 時～11時

休館： ( 韮崎以外)



休日・ 夜間の
緊急医療連絡先

●救急安心センタ ーやまなし  （症状の聞き取り や救急車要請の必要性の案内等）
　 ☎＃7 1 1 9 （ 短縮ダイヤル） 　 　 ☎0 5 5 -2 2 3 -1 4 1 8 （ ダイ ヤル回線)

　 年中無休　 2 4 時間対応

●小児救急電話相談窓口
・ 山梨県小児救急電話相談　 ☎＃8 0 0 0 （ 短縮ダイヤル）  ☎0 5 5 -2 2 6 -3 3 6 9 （ ダイヤル回線）

・ 山梨県小児初期救急医療センタ ー　 甲府市幸町14－6 　 ☎0 5 5 -2 2 6 -3 3 9 9

　 受付時間（ ※共通） ・ 平日　 午後７ 時～翌朝午前７ 時

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 土曜　 午後３ 時～翌朝午前７ 時

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・ 日曜祝日および 1 2 /2 9 ～１ /３ 　 午前９ 時～翌朝午前７ 時
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※対応は、 中学生までです。 外科的疾患の対応はできません。

●峡北消防本部テレ ホンガイ ド
　 ☎2 2 8ー 1 8 1
　 ・ 平日　 午後５ 時1 5 分～翌朝８ 時3 0 分

　 ・ 土曜・ 日曜・ 祝日　 2 4 時間対応

TO K YO  ELEC TRO N  N IRA SA K I A RTS H A LL文化ホールイ ンフォ メ ーショ ン

◆韮崎市生涯学習フェ スタ ′2 6 協賛

　 ｢舞台創作体験ワーク ショ ッ プ
　 であっ て  まざっ て  つく ろう ！
　 2 0 2 6 」

9 月1 2 日（土) ～1 1 月8 日（日) 全1 1 回

｢森の劇場」 と 一緒に舞台創り を体験

し たい方大募集！  8 月9 日( 日） には

｢味見？の日」 を開催し ます。

※詳細はホームページやチラ シをご

　 覧く ださ い。

〈 対象〉 小学生以上の方

　 　 　  ( 小中高生大歓迎）

〈 費用〉 1 , 5 0 0 円

◆みんなでフ ェ スタ 2 0 2 6

8 月2 3 日（ 日）

オカ リ ナコ ンサート 、 パペッ ト ショ
ー他、 音楽をテーマ開催し ます！
詳細はホームページやチラ シをご確
認く ださ い。

◆中村雅俊コ ンサート 2 0 2 6
　 ～ド ンマイ ！D o n ' t  M in d ！～

9 月5 日（土）

開場 1 5 時3 0 分　 開演 1 6 時

大ホール　 チケッ ト ： 一般8 , 8 0 0 円／

フ レンズ会員8 ,5 0 0 円（ 税込・ 全席指

定)

※未就学児入場不可

※売り 切れの際はご容赦く ださ い。

◆にら さ き寄席　 三遊亭小遊三・
　 蝶花楼桃花　 落語会

9 月6 日（日）

開場 1 3 時1 5 分　 開演 1 4 時

大ホール　 チケッ ト ： 一般3 ,6 0 0 円

／フ レンズ会員3 ,1 0 0 円／シニア・

障がい者3 ,3 0 0 円（ 税込・ 全席指定)

※未就学児入場不可

◆ウルフ ルズ ラ イ ブツアー2 0 2 6  
　 ツーツーウラ ウラ ツー シーズン3

1 0 月3 日（ 土）

開場 1 6 時1 5 分　 開演 1 7 時

大ホール　 チケッ ト ： 通常席8 ,8 0 0

円（ 税込・ 全席指定）

※3 歳以下入場不可

※売り 切れの際はご容赦く ださ い。

◆石川さ ゆり コ ンサート
　 ～極上のアンサンブル～

1 0 月4 日（ 日）

1 回目　 開場1 2 時1 5 分　 開演1 3 時

2 回目　 開場1 6 時1 5 分　 開演1 5 時

大ホール　 チケッ ト ： 一般7 ,0 0 0 円

／フ レンズ会員6 ,5 0 0 円／

韮崎市民6 ,8 0 0 円

(税込・ 全席指定）

※一般発売

　 8 月8 日（ 土）1 0 時

※未就学児入場不可

◆大阪桐蔭高等学校吹奏楽部
　 関東公演 in  韮崎

1 1 月3 日（ 火・ 祝）

1 回目　 開場1 2 時4 5 分　

　 　 　   開演1 3 時3 0 分

2 回目　 開場1 6 時4 5 分

　 　 　   開演1 7 時3 0 分

大ホール　 チケッ ト ： 一般2 ,5 0 0 円

／中学生・ 7 5 歳以上・ 障がい者

1 ,5 0 0 円／小学生以下 5 0 0 円（ 税

込・ 全席指定）

※一般発売7 月2 5 日（ 土)1 0 時

※未就学児は膝上鑑賞無料、 座席が 

　 必要な場合は有料。

　

チケット のお求め・ お問い合わせ
東京エレクト ロン韮崎文化ホール

☎ 2 0 -115 5 　  2 2 -1919

受付時間： 8 時3 0 分～17 時15 分

休館日： 3 日、10 日､12 日､17 日､24 日､31日
……………………………………………………………

状況により 公演が中止・ 延期と なる場合がござい
ます。 ご来館前に、 最新情報を ホームページも し

く はお電話でご確認く ださ い。

……………………………………………………………

【 U RL】 http s: //nirachib i.jp

防災ワンポイント アド バイス（ 参加費無料）

災害時の避難につ

いて、 実際に体を

動かし て訓練を し

ます。

今回は、 火災が発

生し た時の避難の

ポイ ント について

お伝えし ます。

■日時　 8 月5 日 （ 水）　 1 1 時1 5 分～

■場所　 ニコ リ ３ 階にら ★ちび

「 新規就農・ 経営改善相談会」を

毎月開催し ます！
　 市では、新たな取組と し て、新規就農や経営改善に関する 個別相談会

を毎月開催し ます。

こ んな方におすすめです

・ 農業を 始めたい方　 　 ・ 農業を 引き 継ぐ 方

・ 経営規模を 拡大し たい方　 　 　 　 　 　 　 　

・ 農業用機械や設備の導入を 検討し ている方

　 市内外を 問わず参加でき ま す。農業に意欲のある 皆さ んのご参加を

お待ちし ています。

■日　 時　 毎月第２ 木曜日開催 1 3 時3 0 分～ 1 6 時5 0 分

　 　 　 　 　 ※２ 月は1 8 日（ 第３ 木曜日）開催

■場　 所　 市役所会議室

■参加費　 無料

　 　 　 　 　 　 申込みは開催日の２ 日前までにこ ちら から ▶

https://nirachibi.jp
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/nouseika/norinshinkotanto/ninaiteseisan/10678.html
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戦争の悲惨さ や平和の尊さ を次世代へ伝えるため、市内の団体と 連携し 、平和について学び、考える事業を開催し ます。

議会の活動を知っ ていただく と と も に、皆さ んのご意見を市政に反映し ていく ため、次の日程により 開催し ます。

■各地区共通テーマ　 ①常任委員会の活動報告　 ②特別委員会の報告

■日時・ 会場・ テーマ ※申込み不要（ 当日直接会場にお越し く ださ い）

戦争戦争とと 平和平和についてについて考える時間考える時間をを

韮崎市議会「 議会報告会」 開催韮崎市議会「 議会報告会」 開催開かれた議会を開かれた議会を
目指し て！目指し て！

地区名 日時 場所 テーマ

穂坂
8 月1 7 日（ 月）

1 9 : 3 0
穂坂コ ミ ュ ニティ センタ ー

● 穂坂小学校の今後について
● 管理捕獲従事者研修施設の整備について
● 韮崎市昇仙峡線（ 宮久保拡幅2 期）改修について
● 有害鳥獣害対策について
● 水道事業について
● 韮崎市立病院の経営について

北西
8 月1 8 日（ 火）

1 9 : 0 0
清哲会館

● 各地区の遊具施設について（ 円野町）
● 主要地方道韮崎南アルプス中央線の交通対策について（ 清哲町）
● 水田の基盤整備について（ 神山町）

北東
8 月1 9 日（ 水） 

1 9 : 3 0
穴山町ふれあいホ―ル

● 旧韮崎市健康ふれあいセンタ ーゆ～ぷるにら さ き について（ 中田町）
● 鳥獣害対策について（ 穴山町）
● 黒沢川の浚渫について（ 藤井町）
● 塩川水門の浚渫と 藤井堰水量の確保について（ 藤井町）
● 市道（ 穴山） 5 号線の拡幅について（ 藤井町）
● 市道（ 藤井） 9 号線（ 通称： ガニ坂）の整備継続について（ 藤井町）
● 国道1 4 1 号線の歩道の拡幅について（ 藤井町）

韮崎
8 月2 0 日（ 木）

1 9 : 0 0

市民交流センタ ー  ニコ リ  

３ 階多目的ホール
● 地域の安全対策等について

甘利
8 月2 2 日（ 土）

1 9 : 0 0
竜岡公民館

● 鳥獣害対策について
● 魅力ある まちづく り について

◆平和の礎になっ た人々

　 韮崎市遺族会による慰霊柱の設置と

パネル展示を 行いま す。戦没者を 追悼

し 、平和への思いを未来へつなぎます。

■期間　 ８ 月1 0 日（ 月）～1 2 日（ 水）

■場所　 ニコ リ １ 階オープンスペース

　  長寿介護課　 長寿社会担当

　 　  ☎2 3 ‒ 4 3 1 3

 議会事務局　 ☎4 5 ‒ 9 0 9 9（ 直通）

◆親子映画会「 ひめゆり 」

　 沖縄戦を題材にし たアニメ ーショ ン

映画を 上映し ま す。親子で平和につい

て考えてみませんか。

■日　 時　 ８ 月2 3 日（ 日） 

　 　 　 　 　 1 3 時4 5 分～1 5 時3 0 分

　 　 　 　 　（ 1 3 時1 5 分受付開始）

■場　 所　 北巨摩教育会館

■参加費　 無料

 北巨摩教育会館

　  ☎2 2 ‒ 0 5 4 0

◆非核平和パネル展

　 甲府空襲や広島・ 長崎、沖縄戦の記録、韮崎と 戦争の関連写真

等のパネル、資料を展示し ます。

◆「 世界のヒ バク シャ 」展・ ギャ ラ リ ート ーク

　 世界各地のヒ バク シャ を記録し た写真展を開催し ます。ギャ

ラ リ ート ーク を通じ て、核兵器のない世界について考えます。

■展示期間　 ８ 月1 0 日（ 月）～2 3 日（ 日）

■ギャ ラ リ ート ーク 　 ８ 月1 1 日（ 火・ 祝） 1 4 時～

■場　 　 所　 ニコ リ １ 階オープンスペース

 財務政策課　 政策調整担当　 ☎4 5 ‒ 9 2 2 3

◆「 戦争と 平和」展示

　 今世界各地で戦争が起こ っ ています。かつて日本でも 戦争が

あり 、山梨も 甚大な被害を 受けた歴史があり ます。その記憶を

風化さ せない為に、戦争の悲惨さ や平和の尊さ を 伝え、平和に

ついて考える機会と なるよう な展示を行います。

■展示期間　 ８ 月１ 日（ 土）～2 7 日（ 木）

■場　 　 所　 大村記念図書館

 大村記念図書館　 ☎2 2 ‒ 4 9 4 6
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　 市内に空き家をお持ちの方は奮っ てご参加く ださ い。

（ 各回限定６ 組、 3 0 分／組）

■日　 時　   ８ 月2 8 日（ 金） 1 5 時～1 7 時

　 　 　 　 　   ９ 月1 2 日（ 土） 1 4 時～1 6 時

　 　 　 　 　 1 1 月1 4 日（ 土） 1 4 時半～（ 予定）

　 　 　 　 　  １ 月2 3 日（ 土） 1 4 時～1 6 時

■場　 所　 韮崎市民交流センタ ー　 ニコ リ 会議室

　 　 　 　 　 注：  ８ 月　 市役所会議室

　 　 　 　 　 　 　 1 1 月　 甲斐市敷島総合文化会館

　 なお1 1 月は空き 家セミ ナー含む４ 市合同開催～続報に

て詳細連絡

申込み・  移住定住促進課  移住定住担当  ☎4 5 ‒ 9 1 5 9

　 障害のある 方々が、日ご ろ 培っ て き た技能を 競い合う

「 アビ リ ン ピッ ク やまなし 2 0 2 6 」を開催し ます。参加選手

を 募集し ていますので、ぜひご参加く ださ い。一般の方の

見学・ 応援も 自由です。

■日　 時　 1 0 月４ 日（ 日） 午前1 0 時～午後３ 時

■場　 所　 ポリ テク センタ ー山梨

　 　 　 　 　（ 甲府市中小河原町4 0 3 -1 ）

■競技種目　 ワード・ プロセッ サ、データ 入力、表計算、

　 　 　 　 　 　 オフ ィ スアシスタ ント 、ビルク リ ーニング、

　 　 　 　 　 　 喫茶サービス

■その他　 競技結果は、大会翌日以降に発表し ます。

 独立行政法人高齢・ 障害・ 求職者雇用

　  支援機構　 山梨支部　 高齢・ 障害者業務課

　  ☎0 5 5 ‒ 2 4 2 ‒ 3 7 2 3

　 成年後見制度について学び、将来の医療や介護、金銭管

理等について、元気なう ち から 大切な人と 考える き っ か

けづく り をし ませんか？

■講　 師　 健康科学大学　 田村正人 講師

　 　 　 　 　 ほっ と・ ほっ と 韮崎　 塚越暁美 所長

■日　 時　 ８ 月2 3 日（ 日） 1 3 時3 0 分～1 5 時3 0 分

■場　 所　 市民交流センタ ー ニコ リ ３ 階多目的ホール

■参加費　 無料

　 　 　 　 　 　 　 　   ■申込みはこ ちら から ▶

 韮崎市社会福祉協議会　 ☎2 2 ‒ 6 9 4 4

　 大学や高等学校など への入進学には、入学金や授業料

のほか、制服代や施設設備費など の経費が必要です。県で

は、母子・ 父子・ 寡婦家庭のお子さ んの入進学に必要な資

金計画について、相談を受け付けています。

■母子・ 父子・ 寡婦福祉資金 貸付限度額の例

※公立高校・ 自宅通学の場合

○ 修学資金　 月額　 2 7 ,0 0 0 円

○ 就学支度資金 　 1 5 0 , 0 0 0 円

※条件により 貸付限度額は異なり ます。また、貸付には審

　 査があり ます。

 山梨県中北保健福祉事務所　 福祉課　 ☎2 3 ‒ 3 4 4 3

　 精神疾患についてご家族の理解を 深め、不安や悩みを

相談でき る 場と し て「 家族教室」 を 開催し ます。当院を 受

診し ていない方、１ 回のみの参加も でき ます。

■対　 象

　 精神疾患のある 方を 支えている ご家族、病気や治療、

支援について知り たい方、家族と の関わり 方に悩んで

いる方 など

■場　 所　 山梨県立北病院　 会議室（ ２ 階）

■日程・ 内容

　 ①  ９ 月７ 日（ 月） 1 5 時～1 6 時3 0 分

　 　  抑う つ・ 躁状態・ 家族の関わり 方について

　 ② 1 0 月９ 日（ 金） 1 5 時～1 6 時3 0 分

　 　  アルコ ール依存症・ 家族の関わり 方について

　 ③ 1 1 月２ 日（ 月） 1 5 時～1 6 時3 0 分

　 　  発達障害・ 家族の関わり 方について

申込み・  山梨県立北病院　 ☎2 2 ‒ 1 6 2 1

　 　 　 　 　 家族教室担当： 看護部　 樋口・ 村松

空き 家個別相談会、
ご予約はお早めに！

アビリ ンピッ ク やまなし 2 0 2 6  
参加選手募集

山梨県立北病院 家族教室

　 令和８ 年1 0 月１ 日から 、すべての事業主に対し 、カ スタ

マーハラ スメ ン ト 防止措置、及び求職者等に対する セク シ

ャ ルハラ スメ ン ト 防止措置を 講じ る こ と が義務付けら れ

ます。

具体的には、

　 〇 事業主の方針等の明確化及びその周知・ 啓発

　 〇 相談体制の整備

　 〇 事後の迅速かつ適切な対応・ 再発防止措置

　 〇 相談者のプラ イ バシー保護、相談を理由と し た不利益

　 　  取扱いをし ない旨の周知

　 詳し く は山梨労働局のホームページまたはお問い合わ

せ先までご確認く ださ い。

 山梨労働局  雇用環境・ 均等室  ☎0 5 5 ‒ 2 2 5 ‒ 2 8 5 1

山梨労働局から のお知ら せ

「 職場におけるハラ スメ ント 対策
　 　 　 　 　 　 　 が強化さ れます」

成年後見制度市民向け研修

「 将来の安心づく り セミ ナー ～あなた
と 家族の安心のための人生会議～」

を実施し ます

母子・ 父子・ 寡婦家庭の皆さ んへ

入進学に必要な資金計画のご相談

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/yamanashi/abilympic.html
https://logoform.jp/f/TSoWE
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「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

　
　
　
　
　
お
手
紙
募
集
に
つ
い
て

　「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
２
０
２
６
〟

秋
の
旅
”
」

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
て
放
送
さ
れ
ま
す
。 

　
個
人
の
こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る
思
い
出
の
場
所
、
心

に
残
っ
て
い
る
風
景
な
ど
の
そ
の
場
所
に
ま
つ
わ

る
個
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
、
視
聴
者
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
一
通
の
手
紙
に
記
さ
れ
る
「
忘
れ
ら
れ

な
い
風
景
」
を
も
と
に
、
旅
人
が
自
転
車
で
地
元
の

人
々
と
触
れ
合
い
な
が
ら
旅
を
す
る
番
組
で
す
。 

　
皆
様
か
ら
「
何
げ
な
い
風
景
」「
思
い
出
の
風
景
」

「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」「
み
ん
な
に
伝
え
た
い
風

景
」「
音
の
記
憶
と
重
な
る
風
景
」
な
ど
、
様
々
な
風

景
や
そ
の
場
所
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す
。

（
写
真
提
供
Ｎ
Ｈ
Ｋ
） 

■
応
募
方
法

　

　
①
番
組
Ｈ
Ｐ

　
②
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
︲
３
４
６
５
︲
１
３
２
７ 

　
③
ハ
ガ
キ
・
封
書

　
〒
１
５
０
︲
８
０
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　  

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」
係 

■
応
募
締
切

　
９
月
７
日
（
月
）必
着

①
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
７
０
︲
０
６
６
︲
０
６
６

　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
☎
０
５
０
︲
３
７
８
６
︲
５
０
０
０

　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
使
用
で
き
な
い
場
合
）

　
②
番
組
Ｈ
Ｐ

　
　h

ttp
s

://o
n

e
.n

h
k

/k
o

k
o

r
o

ta
b

i

た
つ
た
つ
卓
球
ク
ラ
ブ 

会
員
募
集

　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
で
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
や
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も
大

歓
迎
で
す
。
見
学
・
体
験
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
日
時

　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所

　
竜
岡
体
育
館

■
会
費

　
年
１
０
０
０
円

鈴
木

　
☎
４
５
︲
６
１
２
２

　

御
勅
使
南
公
園
「
星
空
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」

　
夏
の
星
座
や
当
日
に
極
大
を
む
か
え
る
ペ
ル
セ

ウ
ス
座
流
星
群
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
広
い
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
芝
生
の
上
で
、
ゆ
っ
く
り
星
空
を
な
が
め

ま
し
ょ
う
！

■
内
容

　
８
月
12
日
（
水
）
1９
時
～

■
定
員

　
50
名
（
要
予
約
）

■
参
加
費

　
無
料

■
集
合
場
所

　
Ａ
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
申
込
み

　
御
勅
使
南
公
園

　
管
理
事
務
所

☎
０
５
５
︲
２
８
５
︲
４
７
１
２

刈
払
機
安
全
講
習

　
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
修
了
証
交
付

■
日
程

　
11
月
17
日
（
火
）

■
場
所

　
富
士
川
町
内

■
内
容

　 

刈
払
機
の
安
全
な
取
扱
い
や
関
係
法
令

に
つ
い
て
座
学
と
実
技
で
学
び
ま
す
。

■
定
員

　
15
人
（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

■
受
講
料

　
無
料

　

■
申
込
み
締
切
り

　 

９
月
10
日
（
木
）
受
講
申
込
書

必
着
。
ま
ず
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
要
件

　 

令
和
８
年
度
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を

希
望
す
る
原
則
60
歳
以
上
の
方

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
５
５
︲
２
２
８
︲
８
３
８
３

ミ
ズ
ノ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
開
催
！

　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン 

韮
崎
ア
リ
ー
ナ
で
、
９
月

か
ら
小
学
生
～
大
学
生
を
対
象
と
し
た
「
ミ
ズ
ノ
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
」
を
開
講
し
ま
す
。
開
講
に
先
立
ち
、

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し
ま
す
。
初
心
者
も
大

歓
迎
で
す
。

■
日
時

　
８
月
18
日
（
月
）・
25
日
（
月
）
18
時
～
21
時

※
２
ク
ラ
ス
開
催

■
場
所

　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン 

韮
崎
ア
リ
ー
ナ

■
対
象

　
小
学
生
～
大
学
生

■
講
師

　
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
さ
ん
（
山
梨
県
出
身
）

■
得
意
ジ
ャ
ン
ル

　
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ

　
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
さ
ん
は
、
９
歳

か
ら
ダ
ン
ス
を
始
め
、
音
楽
的

感
性
を
生
か
し
た
表
現
力
豊
か

な
ダ
ン
ス
を
武
器
に
県
内
外
で
活
躍
。
コ
ン
テ
ス
ト

や
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
通
じ
た
生
徒
の
育
成
に
も
力

募
　
集

講
　
習

を
入
れ
て
い
ま
す
。

■
詳
細
・
申
込
み

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

本
町
ふ
れ
あ
い
広
場
市
民
駐
車
場

（
韮
崎
市
商
工
会
館
近
く
）　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
お
知
ら
せ

　
工
事
期
間
中
は
、
全
面
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
工
事
期
間

　
８
月
24
日
（
月
）～
28
日
（
金
）

商
工
観
光
課

　
☎
４
５
︲
９
１
５
８

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
「
夏
休
み
！
木
工
作
講
座

　
　
　
　
　
　
　
～
杉
板
で
踏
み
台
作
り
～
」

■
日
時

　
８
月
16
日
（
日
）
10
時
～
12
時

■
参
加
費

　
ひ
と
り
１
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

■
服
装
・
持
ち
物

　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
・
軍
手

■
講
師

　
森
林
総
合
研
究
所

　
三
枝

　
茂 

氏

　
厚
み
の
あ
る
国
産
杉
板
を
使
用
し
、
お
子
様
用
椅

子
や
花
台
と
し
て
も
使
え
る
踏
み
台
を
作
り
ま
す
。

②
「
森
の
水
遊
び
ｂ
ｙ
サ
ン
カ
ク
テ
ン
ト
」

■
日
時

　
８
月
22
日(

土)

10
時
30
分
～
14
時
30
分

■
対
象
・
参
加
費

　 

未
就
学
児
～
小
学
６
年
生

　
　
　
　
　
　
　  

お
子
様
ひ
と
り
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　  

３
０
０
円

 

　
　
　
　
　
　
　  

同
伴
保
護
者
無
料

■
持
ち
物

　 

水
着
（
水
遊
び
パ
ン
ツ
可
）
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、
サ
ン
ダ
ル
、
飲
み
物
、
お
子
様

に
必
要
な
も
の

■
予
約

　
不
要

　

　
　
　
　 

い
つ
来
て
い
つ
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

　
　
　
　
屋
内
外
飲
食
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

・
申
込
み

　 

穂
坂
自
然
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
︲
４
３
６
２

 h
o

s
a

k
a

.n
.p

a
r
k

@
g

m
a

il.c
o

m

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

熱
中
症
対
策
を
地
域
み
ん
な
で
！

■
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

■
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　
（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）
を
募
集
し
ま
す

　
（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
が
暑
さ
を
避
け
て
休
憩
で
き
る
「
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
と
し
て
、
施
設
を
開
放
し
て
い

た
だ
け
る
民
間
施
設
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課

　
健
康
増
進
担
当

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
３
︲
４
３
１
０

　

■
農
作
業
中
の
熱
中
症
に
も
注
意
！

■
農
作
業
中
の
熱
中
症
に
も
注
意
！

　
７
～
９
月
は
「
熱
中
症
予
防
声
か
け
期
間
」
で

す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
憩
が
重
要
で
す
。

　
仲
間
同
士
で
声
を
か
け
合
い
、
安
全

な
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

山
梨
県
農
業
技
術
課
Ｈ
Ｐ

https://www.pref.yamanashi.jp/nougyo-gjt/kikai/anzentaisaku.html
https://forms.nhk.jp/jfe/form/SV_9BUfRfHEWQF5Cia
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/kenkozukurika/kenkozoshintanto/2_1/10682.html
https://bizmanager.jp/user/event/list_view?office=261&redirect_path=7609-1
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ニ
コ
リ

　
夏
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

　
ニ
コ
リ
の
夏
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
、
お
祭
り
気

分
を
味
わ
お
う
！

　
夏
の
思
い
出
作
り
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

■
内
容

　 

①
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
、
写
真
を
撮
影
し

　
た
方
に
、
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

 

　
　
　
　 

②
撮
影
し
た
写
真
を
『
夏
の
思
い
出
ス
ラ

　
イ
ド
シ
ョ
ー
』
と
し
て
上
映

■
期
間

　

◇
写
真
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
７
月
25
日
（
土
）
～
８
月
23
日
（
日
）
15
時
ま
で

◇
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
上
映

　
８
月
24
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

■
場
所

　
ニ
コ
リ
１
階

　
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
注
意

　
写
真
は
一
家
族
一
枚

み
ん
な
集
ま
れ
！
ニ
コ
リ
夏
ま
つ
り

　
ニ
コ
リ
の
涼
し
い
館
内
で
ミ
ニ
夏
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
！

　
４
つ
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
ガ
ラ
ガ
ラ
に
挑
戦

し
よ
う
♪

■
日
時

　
８
月
１
日（
土
）
13
時
30
分
～
15
時

　

※
景
品
無
く
な
り
次
第
終
了

■
場
所

　
ニ
コ
リ
１
階

　
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
内
容

　 

人
形
す
く
い
、
千
本
引
き
、
ニ
コ
リ
★
ピ

ン
ボ
ー
ル
、
叩
い
て
！
鬼
退
治

■
参
加
費

　
各
屋
台
１
回
１
０
０
円

ニ
コ
リ
の
謎
解
き
宝
さ
が
し
！

　
暑
い
夏
、
涼
し
い
ニ
コ
リ
館
内
で
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
り
ま
せ
ん
か
♪

　
ニ
コ
リ
館
内
に
隠
さ
れ
た
「
な
ぞ
な
ぞ
」
を
解
い

て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

■
期
間

　
８
月
３
日
（
月
）
～
31
日（
月
）
15
時
ま
で

■
場
所

　
ニ
コ
リ
１
階

　
総
合
受
付

■
対
象

　
中
学
生
以
下

※
景
品
無
く
な
り
次
第
終
了

ニ
コ
リ

　
1 5
周
年
祭

ニ
コ
リ
は
今
年
1 5
周
年
‼

　
今
年
も
全
館
あ
げ
て
、「
ニ
コ
リ
周
年
祭
」
を
開
催

い
た
し
ま
す
！

※
詳
細
は
広
報
誌
９
月
号
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
９
月
６
日
（
日
）

は
じ
め
て
の
・
楽
し
い

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」
（
全
４
回
）

　
初
心
者
向
け
の
楽
し
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

で
す
。

　
講
師
が
初
め
か
ら
お
教
え
し
ま
す
の
で
、
中
学
生

以
上
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

■
日
程

　
９
月
1９
日
、
10
月
17
日
、
11
月
21
日
、

　
　
　
　
12
月
1９
日

　

　
＊
い
ず
れ
も
土
曜
日
〈
各
回
共
通
〉

■
時
間

　
10
時
～
12
時

■
場
所

　
ニ
コ
リ
３
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員

　
20
名（
中
学
生
以
上
）

■
持
物

　
筆
記
用
具

■
講
師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

　
　
　
　
健
康
麻
将
ｋ
ａ
ｉ

や
ま
な
し

■
参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
申
込
み

　
８
月
３
日
（
月
）
～
受
付

多
胎
ち
ゃ
ん
パ
パ
マ
マ
の
会   

要
予
約 

■
日
時

　
８
月
５
日
（
水
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象

　 

ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
妊
婦
さ
ん
、
未
就
園

児
の
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
親
子

　
６
組

ぱ
ぱ
と
こ
の
日   

要
予
約 

　
パ
パ
の
子
育
て
を
応
援
！

　
今
回
は
「
親
子
遊
び
と
座
談
会
」
で
す
。

■
日
時

　
８
月
９
日
（
日
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象

　
未
就
学
児
と
パ
パ

　
８
組

お
も
ち
ゃ
病
院
ま
る
み

　
開
院
日

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
、
ド
ク
タ
ー
が
な
お
し
て
く

れ
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
９
日
（
日
）
13
時
～
15
時

■
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

　

　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
所
属

　
み
さ
わ

　
と
も
あ
き 

氏

に
こ
に
こ
食
育
講
座

～
大
人
の
料
理
か
ら
取
り
分
け
離
乳
食
づ
く
り
～

　
　
　
　
　
　
　
　     

要
予
約
・
託
児
付
き 

　
調
理
を
し
な
が
ら
、
離
乳
食
の
取
り
分
け
方
を
紹

介
し
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
21
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

■
対
象

　
市
民
で
４
か
月
以
降
の
お
子
さ
ん
の

　
　
　
　
保
護
者

　
８
名

■
参
加
費

　
３
０
０
円

■
講
師

　
韮
崎
市

　
管
理
栄
養
士

「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
展
示

　
過
去
の
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン

ク
ー
ル
」
の
韮
崎
市
内
に
お
け
る
入
賞
作
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

■
展
示
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）～
８
月
27
日
（
木
）

「
暑
中
（
残
暑
）
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
」展

示

　
夏
に
関
す
る
本
を
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
多
岐
に

渡
り
展
示
し
ま
す
。

■
展
開
期
間

　
８
月
１
日
（
土
）～
27
日
（
木
）

こ
わ
い
か
も
し
れ
な
い
？
お
は
な
し
会

　
人
形
劇
団
も
も
た
ろ
う
７
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
『
ば
け
も
の
づ
か

い
』を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

■
日
時

　
８
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
30
分
～
15
時
10
分

　
　
　
　
（
14
時
15
分
か
ら
会
場
に
て
受
付
開
始
）

■
場
所

　
ニ
コ
リ
２
階

　
会
議
室
９

■
定
員

　 

45
名
程
度(

保
護
者
含
む)

　
　
　
　
先
着
順
に
受
け
付
け

■
対
象

　
ど
な
た
で
も

　
　
　
　
（
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

夏
休
み
工
作
教
室

「
星
空
ま
ん
げ
き
ょ
う
作
り
」 

　
山
梨
県
立
科
学
館
の
先
生
と
一
緒
に
星
空
ま
ん

げ
き
ょ
う
を
作
り
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
２
日
（
日
）
14
時
か
ら
40
分
程
度

■
場
所

　
ニ
コ
リ
２
階

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

https://www.nirasaki-nicori.jp/floor_1f/
https://www.nirasaki-nicori.jp/
https://nirachibi.jp/
https://www.nirasaki-library.jp/
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市の人口  7 月1 日現在 （ 前月比）

男 　  1 3 ,6 8 2 人（ う ち外国人　  1 3 ,6 8 2 人（ う ち外国人  3 5 4 人)3 5 4 人)　 　 　 　   1 6 人減1 6 人減

女 　  1 3 ,6 2 3 人（ う ち外国人 3 3 6 人)　    　 　 増減なし

計 　  2 7 ,3 0 5 人（ う ち外国人 6 9 0 人)　 　 　 　   1 6 人減

世帯数 1 2 ,9 9 7 世帯 2 世帯増

（
有
料
広
告
）

★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
参
加
無
料
で
す
。

■
申
込
み

　 

７
月
18
日
（
土
）よ
り

　
　
　
　
　 

当
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て

受
付
（
15
組
・
先
着
順
）

■
対
象

　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　
そ
の
保
護
者

■
共
催

　
韮
崎
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会
と
お
り
が
み
教
室

　
季
節
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
、
お
り
が
み
教
室
を
行
い
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
８
日（
土
）
14
時
か
ら
各
20
分
程
度

■
場
所

　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象

　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

　

朗
読
の
つ
ど
い

　
８
月
は
市
内
三
つ
の
朗
読
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で

す
。

■
日
時

　
８
月
22
日（
土
）
14
時
～
15
時

■
場
所

　
ニ
コ
リ
２
階

　
会
議
室
９

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　

　「
山
梨
の
被
爆
ア
オ
ギ
リ
二
世

　
　
平
和
の
使
者
は
山
梨
の
地
へ
も
舞
い
お
り
た
」  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田

　
清
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
朗
読

　
清 し

水み
ず

　
薫

か
お
る

さ
ん

　「
ほ
た
る
」
他

　
　
　
　
　
　
山
本

　
真
理
子
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
朗
読

　
小 お

澤 ざ
わ

　
篤 あ

つ

子 こ

さ
ん

　「
赤
い
テ
ー
プ
」

　
　
　
　
　
赤
羽

　
礼
子
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
朗
読

　
酒 さ

か

井 い

　
敏 と

し

子 こ

さ
ん

だ
っ
こ
の
会

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

■
日
時

　
８
月
27
日（
木
）
11
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所

　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象

　
乳
幼
児

　 幅広い世代の約８ 万６ 千人以上の学生が、大学卒業や

学びの楽し みなど、様々な目的で学んでいます。

　 心理学・ 福祉・ 経済・ 歴史・ 文学・ 情報・ 自然科学な ど、

3 0 0 以上の授業科目があり 、テレ ビやイ ン タ ーネッ ト で

１ 科目から 学ぶこ と ができ ます。

　 資料を 無料で差し 上げています。お気軽に放送大学山

梨学習センタ ー（ ☎0 5 5 -2 5 1 -2 2 3 8 ）

までご請求く ださ い。

■出願期間　 第１ 回　 ８ 月3 1 日まで

　 第２ 回　 ９ 月  ９ 日まで

合唱出演者を大募集
　（ 一財）武田の里文化振興協会と 市教育委員会では1 2 月

1 3 日（ 日）に第3 0 回武田の里音楽祭を開催し ます。

　 オーケスト ラ を バッ ク に混声合唱で歌いま す。初めて

の方も 大歓迎！奮っ てご参加く ださ い。

練習会場　 東京エレク ト ロン韮崎文化ホール他

練習日程　 ８ 月より 毎週土曜日の1 5 時頃

　 　 　 　 　 を予定（ 詳し く は募集要項をご

　 　 　 　 　 覧く ださ い。）

・ 申込み 武田の里文化振興協会

　 　 　 　 　 ☎3 0 ‒ 0 5 1 0

　  放送大学　  放送大学
1 0 月 入学生募集

平和を仕事にする ‼
自衛官を募集し ます

土地家屋調査士による
無料相談会

　 自衛隊山梨地方協力本部では、自衛官を募集し ていま

す。あなたも 自衛官を目指し ませんか？

　 試験日程など詳し く は、二次元バー

コ ード から アク セスし てく ださ い。

 自衛隊山梨地方協力本部

　  南アルプス募集センタ ー

　  ☎0 5 5 ‒ 2 8 3 ‒ 5 1 5 0

　 不動産の表示登記や土地の境界に関

する相談にお応えし ます。

■日時　 ９ 月1 9 日（ 土） 1 0 時～1 5 時

■会場　 韮崎市民交流センタ ーニコ リ 　 第１・ ２ 会議室

・ 申込み 山梨県土地家屋調査士会事務局

　 　 　 　 　 ☎0 5 5 ‒ 2 2 8 ‒ 1 3 1 1

完全
予約制

〈 自衛官募集ホームページ〉

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/examination/schedule/index.html
http://www.nirasaki-breeze.jp/
https://www.ouj.ac.jp/lp/lp261/
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編 集 デジタル戦略課シティ プロモーショ ン 担当    ● 毎月１ 日発行

結婚 ・ 出産 ・子育てのために
安全 ・ 安心で、 魅力あふれる

まちづくりのために

移住 ・定住支援

～韮崎のその先～のために

14,749 件　368,035,000円 7,142件　161,102,600円 2,791 件　78,950,800 円
※クラウドファンディングを含む。

産業の発展と安定した

雇用のために
その他の事業のために 合　計

4,963件　125,074,532円 9,318件　229,838,800円
※使い道が未選択の寄附を含む。

38,963 件　963,001,732円

令和７年度　ふるさと納税寄附実績

■返礼品で韮崎をＰＲ！

市では、ふるさと納税返礼

品の提供事業者を募集し

ています。

詳しくはコチラ

　 　 　 　　　▶▶▶

 デジタル戦略課　

　　シティプロモーション担当

　　☎ 45-9173

市内向け H P クラウド ファンディ ング H P

施工時

現状

詳しくはコチラ▼

子どもたちの歓声。

勝利を目指して走り 続ける選手たちーーー。

竣工から１４ 年「 グリーンフィールド 穂坂」は、韮崎高校サッカー部をはじ め、市内中学校、

地域クラブチーム、サッカープロジェ クト など、多く のプレーヤーを支えてきた大切な場所です。

皆様から のご寄附を受け付けており ます。

ご支援・ ご協力をお願いいたし ます。

受付期間 ： ２０２６年７月１日～２０２９年３月31日

武田陣没将士供養会＆武田の里にらさき花火大会

https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/digitalsenryakuka/jinkotaisakutanto/crowdfunding/10648.html
https://www.nirasaki-kankou.jp/event_schedule/event_info/7798.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/digitalsenryakuka/jinkotaisakutanto/crowdfunding/10649.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/soshikiichiran/digitalsenryakuka/jinkotaisakutanto/1_1/3865.html
https://www.city.nirasaki.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/79

