
月 火 水 木 金 土 日

月6 2025
Jun
水無月

広報にらさき

情報カレンダー

イベント風呂
　（ラベンダー風呂）

よりみちアート
　13時〜

放送大学公開講座
　「江戸時代の着物の文様を
　愉しむ-隠された文芸作品
　を読み解こう-」
　13時30分〜
　ニコリ2階会議室9

休館：休館：

にらまるくらぶ
　10時〜　【要予約】

にら★ちび119番
　11時15分〜

１歳６か月児健診
　［R5年11月生まれ］
　13時〜　藤井公民館
※�対象のご家庭にはお知らせ
します。
赤ちゃんひろば

　13時〜

休館：

●武田の里
　ライフカレッジ
　13時30分〜
　東京エレクトロン
　韮崎文化ホール・大ホール

ママのためのととのう
　（整う）ルーム
　10時〜　【要予約】
　藤井公民館

にら★歩歩くらぶ
　10時30分〜　【要予約】
　甘利山
休館： （午前）

イベント風呂
　（ラベンダー風呂）

記念ギャラリートーク
　「佐野先生とわたし」
　13時〜

朗読のつどい
　14時〜
　ニコリ2階会議室9

休館： （韮崎以外）

子育てワンポイント
　アドバイス
　10時30分〜　【要予約】

にら★ちびデビュー DAY
　10時30分〜【要予約】

えいごであそぼう♪
　①13時〜
　②13時50分〜【要予約】

代読ボランティア
　養成講座
　13時30分〜
　ニコリ2階会議室9休館：

　　　

212019181716

　にらさきベイビー
　倶楽部
　①10時30分〜
　②13時30分〜　【要予約】

抱っこ・おんぶの日
　①11時15分〜
　②14時30分〜

4か月児健診
　［R7年2月生まれ］
　12時45分〜　藤井公民館
※�対象のご家庭にはお知らせ
します。

休館：

にこにこ子育て相談
　9時30分〜 15時
　【要予約】
　市役所こども子育て課

休館： 休館： （韮崎以外）

ひろばde相談日♪
　（歯科衛生士）
　①10時〜
　②13時〜

すくすく教室
　（7か月児）
　［R6年11月生まれ］
　13時〜
　藤井公民館
※�対象のご家庭にはお知らせ
します。

休館：

●シニアカレッジ
　13時〜
　ニコリ3階
　多目的ホール

代読ボランティア
　養成講座
　13時30分〜
　ニコリ2階会議室9

休館： 休館：

2827252423 29

一時預かり・
　ファミサポ説明会
　10時30分〜　【要予約】

バルーンアート
　13時〜

おはなし会と
　おりがみ教室
　14時〜

休館： （韮崎以外）休館：

出張！
　にら★ちびひろば
　＠藤井公民館
　10時〜　【要予約】
　藤井公民館

ひろばde相談日♪
　（保育カウンセラー）
　15時〜

休館： （午前）

にこにこ食育講座
　 (おやつ)
　10時〜　【要予約】
　ニコリ１階調理室

骨盤ケア教室
　13時〜　【要予約】
　ニコリ1階和室

父の日イベント
　（参加してくれた
　お子さまにお菓子
　プレゼント）

小学生ボランティアの日
　10時〜【要予約】

休館：

●心身障がい児(者)
　父母の会
　フリースペース
　10時〜　ニコリ1階会議室6

のびのび教室
　（２歳３か月児）
　［R5年2月生まれ］
　13時〜　藤井公民館
※�対象のご家庭にはお知らせ
します。

休館：

3歳児健診
　［R4年5月生まれ］
　13時〜
　藤井公民館
※�対象のご家庭にはお知らせ
します。

休館：

14131211109 15

昔話のお芝居
　メドレー
　10時〜

ミュージアム
　コンサート
　螢雪寮

13：30開場
【要予約】

休館：

　

休館：

30

 パパママ学級
　藤井公民館
　［Aコースの３回目］
　8時50分〜　【要予約】

休館： （韮崎以外）

三ツ星シネマ上映会
　ニコリ2階会議室9
　午前の部　9：30開場
　午後の部　13：30開場

ぱぱとこの日
　10時30分〜　【要予約】

おもちゃ病院まるみ
　開院日
　13時〜

休館：

出張！
　にら★ちびひろば
　＠森の公園(雨天中止)
　10時30分〜　【要予約】

防災ワンポイント
　アドバイス
　11時15分〜

ひろばde相談日♪
　 (助産師)
　13時〜

赤ちゃんひろば
　13時〜
休館：

●人権相談
　10〜 12時、
　13〜 15時
　ニコリ会議室1、2

休館：休館：

にら★ちびデビュー
　ＤＡＹ
　10時30分〜
　【要予約】

休館： （午前）

にこにこ子育て相談
　9時30分〜 15時
　市役所こども子育て課
　【要予約】

助産師さんとベビマの会
　10時30分〜
　【要予約】

76 8

1

2 3 4 5

納期限(口座振替日)
6月30日（月）

介護保険料　　　　第１期

税務収納課  収納推進担当
（45－7043）

今月の納税

還付金詐欺にご注意！
市役所が電話で税金等の還付について、
ATMの操作を指示することはありません

※記載の内容が中止・変更となる場合が
あります。詳細は各施設にお問い合わ
せください。

診察科目 診察日 受付時間 休診日

内科・小児科・外科・
整形外科・眼科

月曜

金曜

午前8時30分〜午前11時30分
※小児科の受付は午前11時までです。
※眼科（午後）予約が必要です（火曜休診）。

土曜・日曜・祝日・年末年始
※急患はこの限りではありま
　せん。
※当院は院外処方を行ってい
　ます。
※医師の日程変更による休診・

代診については、お問い合
わせください。

リウマチ科 月曜・水曜（午前のみ）・木曜 午前8時30分〜 11時30分・午後1時〜午後４時
脳神経外科 火曜

木曜
午後1時30分〜午後４時
午前8時30分〜午前11時30分

泌尿器科 火曜・木曜 午前8時30分〜午前11時
スポーツ外来 木曜 午後1時30分〜午後５時
皮膚科 水曜 午前8時30分〜午前11時30分

内科専門外来 診察日 受付時間
循環器 月曜〜木曜 午前

8時30分 

〜

午前11時呼吸器 火曜・木曜

腎　臓 火曜
午後1時 

〜

午後４時
血液・腫瘍 水曜

循環器 金曜

韮
崎
市
立
病
院
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■韮崎市役所 
　業務時間：８時30分～17時15分（月～金）
　　　　　　※土日祝および年末年始を除く
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番1号
　☎22ｰ1111　  22ｰ8479

：韮崎市民交流センター｢ニコリ｣
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～20時）
　　　☎23ｰ6886　

：ふるさと偉人資料館　☎21ｰ3636
　　・韮崎大村美術館サテライトスペース
　　（9時～ 17時・休館：月曜日・祝日の翌日等）

：韮崎大村美術館　☎ 23ｰ7775
　　開館時間：10時～17時（入館は16時30分まで）

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：韮崎市立大村記念図書館※時間変更の場合あり
　　開館時間：10時～20時（土日祝は9時～20時）
　　☎22ｰ4946　 22-4950

：児童センター
　　開館時間：〔平日〕10時～18時
　　　　　　　〔土・学校長期休業中〕9時～18時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：青少年育成プラザ「ミアキス」　☎45ｰ9919
　　開館時間：15時～21時30分
　　（土日祝は9時30分～ 21時30分）

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分
　　☎22-6944　 22-6980

：韮崎市健康ふれあいセンター
　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～16時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：8時30分～22時
　　（日曜日および月曜日が祝日の場合
　　8時30分～ 17時）
　　☎ 22ｰ0498

：穂坂自然公園　
　　4月～ 11月：9時～ 17時
　　☎ 37ｰ4362

：韮崎市保健福祉センター　
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎23ｰ4310　 23-4316

〇乳幼児の健診
　持物：母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑
〇乳幼児教室
　持物：母子健康手帳、筆記用具など
〇にこにこ子育て相談等
　持物：母子健康手帳
〇健康づくり教室
　持物：各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

凡 

例

※各施設の開館時間は変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。

■学校教育相談
〔毎週月～金曜日〕
　9時～16時30分
　かがやき教室
　（韮崎市教育支援センター）
　問：☎23－5653

母子健康手帳交付・
　妊婦・一般健康相談
〔毎週月・木曜日〕
　9時30分～ 16時

■無料法律相談
〔毎月第４木曜日·要予約〕
　13時～16時
　問：財務政策課（45－9223）
■行政相談
〔第１・３月曜日〕
　13時～15時
　市役所1階102会議室
　問：財務政策課（45－9223）

■消費生活相談
〔毎週火・水曜日〕
　9時～16時
　市役所1階102会議室
　問：商工観光課（45－9158）

子育て相談
〔毎週火～土曜日・要予約〕
　9時～17時
　問：☎23－7676

■家庭児童相談
〔随時・要予約〕
　問：こども子育て課
　　　（22－1118）

市民栄養相談
〔随時・要予約〕
もの忘れ相談

〔毎月第2火曜日〕
　9時30分～16時
　問：☎23－4464

相談等 ※祝日は実施しません

6月26日（木）
13時～16時
市役所4階401会議室
１人30分以内　定員６名
年度内１人３回

●予約受付日（窓口か電話）
6月10日（火） ８時30分～
財務政策課  政策調整担当

（45－9223）

今月の無料法律相談

※詳細はお問い合わせください。

22

中央公園ミニSL運行日

6/1、8、15、22、29
10時～12時・13時～16時
大人・子どもともに100円
（３歳未満は大人と同乗で無料）

※悪天候等の理由により、予告
　なく運休する場合があります。

出張！
　にら★ちびひろば
　＠フレンドリーたつこう
　10時〜　【要予約】

だっこの会
　11時〜

休館： （午前）

26

お菓子な世界展示
　5月31日（土）
　〜 6月26日（木）

企画展 
　「生誕100年記念
　佐野智子と
　その仲間たち」
　〜 7月6日（日）

第16回企画展
　「昭和100年を迎えて
　韮崎市の人とくらし
　産業・交通・災害編」
　〜令和8年3月22日（日）

1歳児バースデー
　13時〜　【要予約】

にら★ともさん
　13時〜

ひろばde相談日♪
　 (栄養士・助産師・
　保育カウンセラー )
　13時〜
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市役所が電話で税金等の還付について、
ATMの操作を指示することはありません

※記載の内容が中止・変更となる場合が
あります。詳細は各施設にお問い合わ
せください。

診察科目 診察日 受付時間 休診日

内科・小児科・外科・
整形外科・眼科

月曜

金曜

午前8時30分〜午前11時30分
※小児科の受付は午前11時までです。
※眼科（午後）予約が必要です（火曜休診）。

土曜・日曜・祝日・年末年始
※急患はこの限りではありま
　せん。
※当院は院外処方を行ってい
　ます。
※医師の日程変更による休診・

代診については、お問い合
わせください。

リウマチ科 月曜・水曜（午前のみ）・木曜 午前8時30分〜 11時30分・午後1時〜午後４時
脳神経外科 火曜

木曜
午後1時30分〜午後４時
午前8時30分〜午前11時30分

泌尿器科 火曜・木曜 午前8時30分〜午前11時
スポーツ外来 木曜 午後1時30分〜午後５時
皮膚科 水曜 午前8時30分〜午前11時30分

内科専門外来 診察日 受付時間
循環器 月曜〜木曜 午前

8時30分 

〜

午前11時呼吸器 火曜・木曜

腎　臓 火曜
午後1時 

〜

午後４時
血液・腫瘍 水曜

循環器 金曜

韮
崎
市
立
病
院
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■韮崎市役所 
　業務時間：８時30分～17時15分（月～金）
　　　　　　※土日祝および年末年始を除く
　〒407-8501 韮崎市水神1丁目3番1号
　☎22ｰ1111　  22ｰ8479

：韮崎市民交流センター｢ニコリ｣
　　開館時間：9時～22時
　　☎22ｰ1121（代表）　 22-1122
　　・地域情報発信センター（9時～20時）
　　　☎23ｰ6886　

：ふるさと偉人資料館　☎21ｰ3636
　　・韮崎大村美術館サテライトスペース
　　（9時～ 17時・休館：月曜日・祝日の翌日等）

：韮崎大村美術館　☎ 23ｰ7775
　　開館時間：10時～17時（入館は16時30分まで）

：韮崎市子育て支援センター
　　開館時間：9時～17時
　　☎23ｰ7676　 23-7678

：韮崎市立大村記念図書館※時間変更の場合あり
　　開館時間：10時～20時（土日祝は9時～20時）
　　☎22ｰ4946　 22-4950

：児童センター
　　開館時間：〔平日〕10時～18時
　　　　　　　〔土・学校長期休業中〕9時～18時
　　韮崎児童センター　☎ 22ｰ7687
　　北東児童センター　☎ 23ｰ5550
　　北西児童センター　☎ 22ｰ1775
　　甘利児童センター　☎ 23ｰ1535

：青少年育成プラザ「ミアキス」　☎45ｰ9919
　　開館時間：15時～21時30分
　　（土日祝は9時30分～ 21時30分）

：東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎20ｰ1155　 22-1919

：韮崎市老人福祉センター
　　開館時間：9時30分～16時30分
　　☎22-6944　 22-6980

：韮崎市健康ふれあいセンター
　　ゆ～ぷるにらさき
　　開館時間：10時～21時
　　☎20ｰ2222

：韮崎市民俗資料館
　　開館時間：9時～16時30分
　　☎22ｰ1696

：韮崎市営体育館
　　開館時間：8時30分～22時
　　（日曜日および月曜日が祝日の場合
　　8時30分～ 17時）
　　☎ 22ｰ0498

：穂坂自然公園　
　　4月～ 11月：9時～ 17時
　　☎ 37ｰ4362

：韮崎市保健福祉センター　
　　開館時間：8時30分～17時15分
　　☎23ｰ4310　 23-4316

〇乳幼児の健診
　持物：母子健康手帳、バスタオル、
　　　　保険証、印鑑
〇乳幼児教室
　持物：母子健康手帳、筆記用具など
〇にこにこ子育て相談等
　持物：母子健康手帳
〇健康づくり教室
　持物：各種健康手帳、筆記用具、
　　　　各教室にあった服装
　　　　（体操のできる服装等）

凡 

例

※各施設の開館時間は変更になる場合があります。各施設にお問い合わせください。

■学校教育相談
〔毎週月～金曜日〕
　9時～16時30分
　かがやき教室
　（韮崎市教育支援センター）
　問：☎23－5653

母子健康手帳交付・
　妊婦・一般健康相談
〔毎週月・木曜日〕
　9時30分～ 16時

■無料法律相談
〔毎月第４木曜日·要予約〕
　13時～16時
　問：財務政策課（45－9223）
■行政相談
〔第１・３月曜日〕
　13時～15時
　市役所1階102会議室
　問：財務政策課（45－9223）

■消費生活相談
〔毎週火・水曜日〕
　9時～16時
　市役所1階102会議室
　問：商工観光課（45－9158）

子育て相談
〔毎週火～土曜日・要予約〕
　9時～17時
　問：☎23－7676

■家庭児童相談
〔随時・要予約〕
　問：こども子育て課
　　　（22－1118）

市民栄養相談
〔随時・要予約〕
もの忘れ相談

〔毎月第2火曜日〕
　9時30分～16時
　問：☎23－4464

相談等 ※祝日は実施しません

6月26日（木）
13時～16時
市役所4階401会議室
１人30分以内　定員６名
年度内１人３回

●予約受付日（窓口か電話）
6月10日（火） ８時30分～
財務政策課  政策調整担当

（45－9223）

今月の無料法律相談

※詳細はお問い合わせください。
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中央公園ミニSL運行日

6/1、8、15、22、29
10時～12時・13時～16時
大人・子どもともに100円
（３歳未満は大人と同乗で無料）

※悪天候等の理由により、予告
　なく運休する場合があります。

出張！
　にら★ちびひろば
　＠フレンドリーたつこう
　10時〜　【要予約】

だっこの会
　11時〜

休館： （午前）

26

お菓子な世界展示
　5月31日（土）
　〜 6月26日（木）

企画展 
　「生誕100年記念
　佐野智子と
　その仲間たち」
　〜 7月6日（日）

第16回企画展
　「昭和100年を迎えて
　韮崎市の人とくらし
　産業・交通・災害編」
　〜令和8年3月22日（日）

1歳児バースデー
　13時〜　【要予約】

にら★ともさん
　13時〜

ひろばde相談日♪
　 (栄養士・助産師・
　保育カウンセラー )
　13時〜



　老眼の可能性もありますが、他の病気のサインかもしれません。
老眼は、加齢によってピント調整が難しくなり、特に近くが見え
にくくなる症状です。
　しかし、白内障や緑内障、糖尿病網膜症などの病気でも、かす

みやぼやけが見られることがあります。これらの病気は、症状が進んでからでは治療が難しくなる
場合もあります。少しでも気になる症状があれば、早めに眼科を受診しましょう。
　また、詳しく調べるためには「散瞳検査（瞳孔を開く検査）」が必要になることがあります。散
瞳後は数時間見えにくくなりますので、当日に検査をご希望の方は、車やバイ
クの運転を避けてご来院ください。

TOKYO ELECTRON NIRASAKI ARTS HALL文化ホールインフォメーション

　

最近、目がかすんだり、ぼやけて見えること
があります。これって老眼でしょうか？

◆ロビーコンサート 
　弦の響き～ギターアンサンブルの調べ～

日時：7月5日（土）14時～（約40分）
エントランスホール　料金：無料
※座席には限りがあります（立ち見可）
　山梨県立峡北高校（現北杜高校）ギ

ター部のOBにより結成されたギター
合奏団が演奏します。

出演：アンダルシアギターアンサンブル

◆シネマ倶楽部in韮崎
7月27日(日) 
【午前の部】9時30分開場 10時開演
【午後の部】13時30分開場 14時開演
大ホール　チケット：指定席800円（税込）
※一般販売：6月7日（土）10時～
※年齢制限なし・3歳以上チケット必要
※3歳未満も座席が必要な場合はチケット必要
【午前の部】
「はたらく細胞」（上映時間109分）
【午後の部】
「九十歳。何がめでたい」（上映時間99分）

◆ ネーミングライツ記念公演 
　伊沢拓司講演会

8月11日(月・祝) 13時開場 14時開演
大ホール　

チケット：指定席1,000円（税込）
※韮崎市民先行販売：6月21日(土)10時～
※一般販売：6月28日（土）10時～
※未就学児入場不可
講 演 テ ー マ は 「 楽 し
い」から始まる学び。
大人の学びになる講演
会です。
内容は大人向けになり
ます。

◆ 廣津留すみれ トーク＆ 
　ヴァイオリン・リサイタル 
　～ A Tribute to Kreisler ～

9月28日(日) 14時15分開場 15時開演
大ホール　チケット：一般3,000円/
会員2,500円/シニア割・障がい者割
2,700円/18歳以下無料（同行の保護者
1,500円） （各税込）（全席指定）
※一般販売：7月6日（日）10時～
※未就学児入場不可
※文化庁「劇場・音楽堂

等における子供舞台芸
術鑑賞体験支援事業」

ヴァイオリニストであり、
様々な分野で活躍をみせる
廣津留すみれによる、トー
クを交えたヴァイオリン・
コンサートを開催します。

◆「おかあさんといっしょ」 
　ファンターネ！とあそぼ

10月19日(日)
【1回目】 12時30分開場 13時開演
【2回目】 15時開場 15時30分開演
（上映時間各回45分）
大ホール　チケット：指定席2,800円（税込）
※一般販売：7月6日（日）10時～
※1歳以上有料、1歳未満ひざ上1名まで

無料
「おかあさんといっしょ」でおなじ
み、こどもたちに大人気キャラクター
「ファンターネ！」の、みもも、やこ
ろ、ルチータ、と体操のお兄さんが、会
場のみんなと一緒に歌や手遊び、体操を
する参加型ステージショー！

チケットのお求め・お問い合わせ
東京エレクトロン韮崎文化ホール
☎ 20-1155　  22-1919
受付時間：8時30分～17時15分
休館日：2日、9日、16日、23日、30日

状況により公演が中止・延期となる場合が
ございます。ご来館前に、最新情報をホー
ムページもしくはお電話でご確認ください。

休日・夜間の
緊急医療連絡先

●救急安心センターやまなし(症状の聞き取りや救急車要請の必要性の案内等）
　☎＃7119（短縮ダイヤル）　　☎055-223-1418（ダイヤル回線)
　年中無休　24時間対応

●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎22-8181
　・平日　午後５時15分～翌朝８時30分
　・土曜・日曜・祝日　24時間対応

●小児救急電話相談窓口
・山梨県小児救急電話相談　☎＃8000（短縮ダイヤル）　☎055-226-3369(ダイヤル回線)
・山梨県小児初期救急医療センター　甲府市幸町14－6　 ☎055-226-3399
　受付時間（※共通）　・平日　午後７時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　・土曜　午後３時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　・日曜祝日および12/29～１/３　午前９時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　※対応は、中学生までです。外科的疾患の対応はできません。

A.

Q.

【URL】https://nirachibi.jp

にら★ちびってどんなところ？気に
なっているけど、まだにら★ちびに来
たことのない初めてさんのためのイ
ベントです。

■日時　６月5日(木)、20日(金)　10時30分～
■定員　にら★ちびが初めての親子　6組
　　　　※市外の方は入館料(一世帯100円)がかかります

ようこそ！にら★ちびデビューDAY
（要予約・参加費無料）

アドバイザー 韮崎市立病院

眼科　佐
さ と う

藤　志
し

緒
お

理
り

　先生

こぶし号 老人福祉センターバス（6月巡回日程）

■問い合わせ
　老人福祉センター（☎ 22-6944/ 22-6980）

　

韮崎中央体育館建設現場
リポート vol.15

　外部の足場が外されたことによって体育館全体が姿を現しま
した。（写真①）
周囲の新緑や改修されたばかりの陸上競技場とも色鮮やかに競
演中。
　太陽光パネルで発電された電力は体育館で使い切れない分を
売却する計画です。
　南側に建設中の防災備蓄倉庫や敷地西側の駐車場を残し、
主な工事は体育館内部で進ちょくしています。
　写真②は3月末のサブアリーナです。現在はもっときれいに
仕上がっていますよ

■問い合わせ　教育課 スポーツ施設整備担当　☎45－7257

Report

（写真①）

（写真②）

　　　
知っ得！食育ひろば

韮崎市食改推レシピ！～６月は「食育月間」～

■定番のしょうが焼きに梅干しの
酸味をプラスしさっぱりといた
だけます。

「豚肉の梅しょうが焼き」

【材料（２人分）】
◆豚もも肉・・・・120 g
◆玉ねぎ・・・・・・40g
◆しめじ・・・・・・50g
◆こしょう・・・・・少々
◆酒・・・・・・大さじ１
◆油・・・・・・大さじ１
●キャベツ（付け合わせ）
　　　　　　・・・1/8個
●みょうが（付け合わせ）
　　　　　　　・・・１個
【作り方】
①豚もも肉はひと口大に切り、こしょう、酒をふる。
②玉ねぎは薄切りにし、しめじは根元を切り落としほぐしておく。
③キャベツは千切り、みょうがは薄くスライスする。
④梅干しは種を取り、包丁で軽くたたいてボウルに入れ、Ⓐの材

料を入れて」混ぜ合わせる。
⑤フライパンを温めて油をひき、①、②を加えて中火で炒め、豚

肉の色が変わったら④を加えて炒め合わせる。
⑥器に⑤を盛り、③を添える。

■お問い合わせ
健康づくり課健康増進担当（保健福祉センター内）
☎2３―４３１０

【栄養成分表示　（１人分）】
エネルギー　226Kcal　食物繊維量　2.1g　食塩相当量　1.5g

Ⓐ梅干し・・・・・・ 1/2個
Ⓐ酒・・・・・・・小さじ１
Ⓐしょうゆ・・・・小さじ2
Ⓐみりん・・・・・小さじ１
Ⓐ水・・・・・・・小さじ１
Ⓐおろししょうが・・・ ３g

東京エレクトロン韮崎文化ホール開館30周年記念イベント

こぶし号の運行休止について
老人福祉センターへ送迎する「こぶし号」
について、都合により当面の間運行を休止
します。
再開する場合は、社協のホームページ等で
お知らせしますので、ご確認ください。

　老眼の可能性もありますが、他の病気のサインかもしれません。
老眼は、加齢によってピント調整が難しくなり、特に近くが見え
にくくなる症状です。
　しかし、白内障や緑内障、糖尿病網膜症などの病気でも、かす

みやぼやけが見られることがあります。これらの病気は、症状が進んでからでは治療が難しくなる
場合もあります。少しでも気になる症状があれば、早めに眼科を受診しましょう。
　また、詳しく調べるためには「散瞳検査（瞳孔を開く検査）」が必要になることがあります。散
瞳後は数時間見えにくくなりますので、当日に検査をご希望の方は、車やバイ
クの運転を避けてご来院ください。

TOKYO ELECTRON NIRASAKI ARTS HALL文化ホールインフォメーション

　

最近、目がかすんだり、ぼやけて見えること
があります。これって老眼でしょうか？

◆ロビーコンサート 
　弦の響き～ギターアンサンブルの調べ～

日時：7月5日（土）14時～（約40分）
エントランスホール　料金：無料
※座席には限りがあります（立ち見可）
　山梨県立峡北高校（現北杜高校）ギ

ター部のOBにより結成されたギター
合奏団が演奏します。

出演：アンダルシアギターアンサンブル

◆シネマ倶楽部in韮崎
7月27日(日) 
【午前の部】9時30分開場 10時開演
【午後の部】13時30分開場 14時開演
大ホール　チケット：指定席800円（税込）
※一般販売：6月7日（土）10時～
※年齢制限なし・3歳以上チケット必要
※3歳未満も座席が必要な場合はチケット必要
【午前の部】
「はたらく細胞」（上映時間109分）
【午後の部】
「九十歳。何がめでたい」（上映時間99分）

◆ ネーミングライツ記念公演 
　伊沢拓司講演会

8月11日(月・祝) 13時開場 14時開演
大ホール　

チケット：指定席1,000円（税込）
※韮崎市民先行販売：6月21日(土)10時～
※一般販売：6月28日（土）10時～
※未就学児入場不可
講 演 テ ー マ は 「 楽 し
い」から始まる学び。
大人の学びになる講演
会です。
内容は大人向けになり
ます。

◆ 廣津留すみれ トーク＆ 
　ヴァイオリン・リサイタル 
　～ A Tribute to Kreisler ～

9月28日(日) 14時15分開場 15時開演
大ホール　チケット：一般3,000円/
会員2,500円/シニア割・障がい者割
2,700円/18歳以下無料（同行の保護者
1,500円） （各税込）（全席指定）
※一般販売：7月6日（日）10時～
※未就学児入場不可
※文化庁「劇場・音楽堂

等における子供舞台芸
術鑑賞体験支援事業」

ヴァイオリニストであり、
様々な分野で活躍をみせる
廣津留すみれによる、トー
クを交えたヴァイオリン・
コンサートを開催します。

◆「おかあさんといっしょ」 
　ファンターネ！とあそぼ

10月19日(日)
【1回目】 12時30分開場 13時開演
【2回目】 15時開場 15時30分開演
（上映時間各回45分）
大ホール　チケット：指定席2,800円（税込）
※一般販売：7月6日（日）10時～
※1歳以上有料、1歳未満ひざ上1名まで

無料
「おかあさんといっしょ」でおなじ
み、こどもたちに大人気キャラクター
「ファンターネ！」の、みもも、やこ
ろ、ルチータ、と体操のお兄さんが、会
場のみんなと一緒に歌や手遊び、体操を
する参加型ステージショー！

チケットのお求め・お問い合わせ
東京エレクトロン韮崎文化ホール
☎ 20-1155　  22-1919
受付時間：8時30分～17時15分
休館日：2日、9日、16日、23日、30日

状況により公演が中止・延期となる場合が
ございます。ご来館前に、最新情報をホー
ムページもしくはお電話でご確認ください。

休日・夜間の
緊急医療連絡先

●救急安心センターやまなし(症状の聞き取りや救急車要請の必要性の案内等）
　☎＃7119（短縮ダイヤル）　　☎055-223-1418（ダイヤル回線)
　年中無休　24時間対応

●峡北消防本部テレホンガイド　
　☎22-8181
　・平日　午後５時15分～翌朝８時30分
　・土曜・日曜・祝日　24時間対応

●小児救急電話相談窓口
・山梨県小児救急電話相談　☎＃8000（短縮ダイヤル）　☎055-226-3369(ダイヤル回線)
・山梨県小児初期救急医療センター　甲府市幸町14－6　 ☎055-226-3399
　受付時間（※共通）　・平日　午後７時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　・土曜　午後３時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　・日曜祝日および12/29～１/３　午前９時～翌朝午前７時
　　　　　　　　　　　※対応は、中学生までです。外科的疾患の対応はできません。

A.

Q.

【URL】https://nirachibi.jp

にら★ちびってどんなところ？気に
なっているけど、まだにら★ちびに来
たことのない初めてさんのためのイ
ベントです。

■日時　６月5日(木)、20日(金)　10時30分～
■定員　にら★ちびが初めての親子　6組
　　　　※市外の方は入館料(一世帯100円)がかかります

ようこそ！にら★ちびデビューDAY
（要予約・参加費無料）

アドバイザー 韮崎市立病院

眼科　佐
さ と う

藤　志
し

緒
お

理
り

　先生

こぶし号 老人福祉センターバス（6月巡回日程）

■問い合わせ
　老人福祉センター（☎ 22-6944/ 22-6980）

　

韮崎中央体育館建設現場
リポート vol.15

　外部の足場が外されたことによって体育館全体が姿を現しま
した。（写真①）
周囲の新緑や改修されたばかりの陸上競技場とも色鮮やかに競
演中。
　太陽光パネルで発電された電力は体育館で使い切れない分を
売却する計画です。
　南側に建設中の防災備蓄倉庫や敷地西側の駐車場を残し、
主な工事は体育館内部で進ちょくしています。
　写真②は3月末のサブアリーナです。現在はもっときれいに
仕上がっていますよ

■問い合わせ　教育課 スポーツ施設整備担当　☎45－7257

Report

（写真①）

（写真②）

　　　
知っ得！食育ひろば

韮崎市食改推レシピ！～６月は「食育月間」～

■定番のしょうが焼きに梅干しの
酸味をプラスしさっぱりといた
だけます。

「豚肉の梅しょうが焼き」

【材料（２人分）】
◆豚もも肉・・・・120 g
◆玉ねぎ・・・・・・40g
◆しめじ・・・・・・50g
◆こしょう・・・・・少々
◆酒・・・・・・大さじ１
◆油・・・・・・大さじ１
●キャベツ（付け合わせ）
　　　　　　・・・1/8個
●みょうが（付け合わせ）
　　　　　　　・・・１個
【作り方】
①豚もも肉はひと口大に切り、こしょう、酒をふる。
②玉ねぎは薄切りにし、しめじは根元を切り落としほぐしておく。
③キャベツは千切り、みょうがは薄くスライスする。
④梅干しは種を取り、包丁で軽くたたいてボウルに入れ、Ⓐの材

料を入れて」混ぜ合わせる。
⑤フライパンを温めて油をひき、①、②を加えて中火で炒め、豚

肉の色が変わったら④を加えて炒め合わせる。
⑥器に⑤を盛り、③を添える。

■お問い合わせ
健康づくり課健康増進担当（保健福祉センター内）
☎2３―４３１０

【栄養成分表示　（１人分）】
エネルギー　226Kcal　食物繊維量　2.1g　食塩相当量　1.5g

Ⓐ梅干し・・・・・・ 1/2個
Ⓐ酒・・・・・・・小さじ１
Ⓐしょうゆ・・・・小さじ2
Ⓐみりん・・・・・小さじ１
Ⓐ水・・・・・・・小さじ１
Ⓐおろししょうが・・・ ３g

東京エレクトロン韮崎文化ホール開館30周年記念イベント

こぶし号の運行休止について
老人福祉センターへ送迎する「こぶし号」
について、都合により当面の間運行を休止
します。
再開する場合は、社協のホームページ等で
お知らせしますので、ご確認ください。


