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文田健一郎選手 金メダルおめでとう祝
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文田健一郎選手おめでとう 特集

おめでとう！

　神山町出身の文
ふみ

田
た

健
けん

一
いち

郎
ろう

選手。恩師でもある
父・敏郎さんの指導のもと、レスリングに取り組
み、東京2020オリンピックでは、惜しくも銀
メダルでしたが、「オリンピックの借りはオリン
ピックでしか返せない」との想いを胸に、3年間
トレーニングを重ねパリオリンピックに臨みまし
た。
　1・2回戦、準々決勝を勝ち進み、準決勝で
は、世界選手権を2連覇している選手と対戦し、
得意技の反り投げを決め逆転し決勝へ。
　決勝では、世界ランキング2位の選手相手にリードを守り切り、悲願の金メダルを獲得しました。
　試合後の文田選手は、「3年前の銀メダルがあったからこそ、今回金メダルを獲ることができた。
現地や日本から声援を送ってくれる人たちの思いを全部背負って戦ったことが力になった」と話して
いました。文田選手、本当におめでとうございます！

文田健一郎 選手 ［韮崎市出身］

Kenichiro Fumita

金 メダル
パリ2024オリンピック
レスリング男子グレコローマンスタイル60kg級
～グレコローマンスタイル、日本勢40年ぶりとなる快挙！～

写
真
：
エ
ン
リ
コ
／
ア
フ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
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文田健一郎選手おめでとう特集

韮崎からパリへ

　文田選手の母校である韮崎北西小学校と韮崎西中
学校では、東京オリンピックでの活躍やパリオリン
ピックでの金メダル獲得を目指す姿などを紹介した
パネルを展示しました。さらに、児童・生徒から寄
せられた応援メッセージは、６月の表敬訪問の際に
文田選手に直接渡されました。
　市役所・ニコリにおいてもたくさんの人からメッ
セージが寄せられました。

▲文田選手に直接渡されました

希望と感動を
ありがとう！

　文田選手が出場したレスリング男子グレ
コローマンスタイル60kg級のパブリック
ビューイングを行いました。
　遅い時間にもかかわらず、1・2回戦、
準々決勝は60名、準決勝は25名、翌日の決
勝は90名もの人が集まりました。テレビの
前で見守っていた方も多かったのではないで
しょうか。韮崎からパリの文田選手のもとへ
届き、力になったことと思います！

文田選手にたくさんの応援を届けました
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コメント

スポーツコミッション

　スポGOMIとは、制限時間
内に、チームワークでごみを拾
い、ごみの量と質でポイントを
競い合うスポーツです。
　楽しみながら私たちのまちを
きれいにしましょう！

■集合場所　　　韮崎駅前広場　（競技エリアは韮崎駅周辺約1.5km）
■募集チーム数　30チーム（１チーム３名）
　　　　　　　　※小学生以下が参加する場合は、高校生以上の大人を１名以上メンバーに含めてください。
■参 加 料　　　無料
■申込方法　　　詳細は市ホームページをご覧ください。
■申込期限　　　９月27日（金）　定員になり次第、終了
■主　　催　　　韮崎市スポーツコミッション

文田健一郎選手おめでとう！  
お祝いメッセージも続 ！々！！

　市役所とニコリにお祝いの懸垂幕を設置しました。
　また、金メダル獲得を報じた新聞記事などを展示
しています。

詳しくは　
こちら　▶

Message
お祝いメッセージを募集しています。       ▶
右記二次元コードの入力フォームから投稿
してください。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

10
日13

荒天中止

“スポGOMI×スポCOMI in にらさき”

金メダルおめでとうございます！
有言実行すばらしいです。さらなる
活躍を期待します。

（水神町在住　女性）

文田君おめでとう！
やったね...金メダルなんてすごいよ。お父さん、
お母さん、そしてご家族、皆と共に私もとても
嬉しいです。

（清哲町在住　女性）

８時30分～11時
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スポーツコミッション

　来年10月の市営新体育館オープンに伴い、閉館する市
営体育館への感謝を込め、誰でも気軽に参加できる新スポ
ーツ「ゆるスポーツ」を楽しめるイベントを開催します。
　キッチンカーもたくさん来ます。みんなで動いて笑って
食べちゃおう！

■このページの問い合わせ
　スポーツコミッション事務局（教育課 スポーツ振興担当）
　〔市営体育館内〕　　☎22－８062

◀ゆるスポーツ
　オフィシャルPV

※団体種目のイモムシラグビー、ベビーバスケットのみ、
　エントリーが必要です。
※上履きをお持ちください。

※大人は、ゆるスポーツ５種目
体験するとキッチンカークー
ポン券500円分プレゼント！

●当日自由に参加できます。
　誰でも！とにかく来てみてね

詳しくは　
こちら　▶

■入場料
　大人：500円
　大学生以下：無料

■日時　
　11月23日（土）
　９時30分～15時

■会場
　韮崎市営総合運動場
　体育館

《ゲスト》
いしい そうたろうさん

　
８
月
11
日
（
山
の
日
）
に
、
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
主
催
の
サ
ン
ラ
イ
ズ

ヒ
ル
・
穂
坂
ヤ
マ
ケ
ン
カ
ッ
プ
を
穂
坂

自
然
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。
市
内
在

住
の
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
山
本
健

一
氏
の
監
修
に
よ
る
コ
ー
ス
を
走
る
大

会
で
、
10
Ｋ
ｍ
の
部
・
５
ｋ
ｍ
の
部
・

親
子
の
部
に
分
か
れ
て
約
３
１
０
名
の

皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
今

後
も
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

サ
ン
ラ
イ
ズ
ヒ
ル
・

穂
坂
ヤ
マ
ケ
ン
カ
ッ
プ
２
０
２
４

を
開
催
し
ま
し
た
！
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国際交流

　
▶
授
業
に
参
加
（
韮
崎
東
中
学
校
）

　
◀
部
活
動
見
学
（
韮
崎
工
業
高
校
）

　
韮
崎
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア

メ
リ
カ
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
フ
ェ

ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
は
、
１
９
８
８

年
か
ら
学
生
の
相
互
派
遣
交
流
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
５
年
ぶ
り
に
６
名
の

高
校
生
が
来
韮
し
、
６
月
27
日
か

ら
７
月
16
日
ま
で
の
20
日
間
、
市

内
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま

し
た
。

　
市
内
小
・
中
・
高
で
、
授
業
や

部
活
動
に
参
加
し
た
り
、
京
都
・

奈
良
・
広
島
を
訪
れ
、
日
本
の
文

化
や
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。
彼
ら

に
と
っ
て
、
文
化
や
習
慣
な
ど
す

べ
て
が
違
う
日
本
で
の
滞
在
は
、

最
初
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
は
じ
め
、
訪
問
先
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
歓
迎
に
よ
っ
て
、
学
生
た

ち
の
緊
張
も
次
第
に
ほ
ぐ
れ
、
韮

崎
で
の
生
活
を
満
喫
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　
韮
崎
市
の
印
象
を
聞
い
て
み
る

と
「
自
然
が
豊
か
で
き
れ
い
な
景

色
に
囲
ま
れ
、
す
べ
て
の
人
が
親

切
で
愛
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
」
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
か
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

友
達
に
会
い
に
韮
崎
市
に
戻
っ
て

き
た
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
ア

メ
リ
カ
へ
帰
国
し
て
い
き
ま
し

た
。

― 姉妹都市高校生ホームステイ事業 ―

フェアフィールド市 × 韮崎市
ようこそ韮崎市へ！
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　日本の文化を深く体験する
ことができる一生に一度の機
会でした。学校訪問が楽しか
ったです。
　ホストファミリーは素晴ら
しかったです。いつも私のた
めに気を配ってくれました。
今までこんな優しい家族に出

会ったことがあるでしょうか！ホストファミリ
ーが大好きで、みんなと離れるのがとても悲し
いです。

国際交流

　
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
へ
の
派

遣
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
滞
在
中

は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
す
。

■
期
間　
令
和
６
年
12
月
上
旬

　
　
　
～
中
旬
の
約
２
～
３
週
間

《
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し
ま
す
。》

■
募
集
人
員

　
中
・
高
校
生
６
名
《
予
定
》

■
募
集
期
間　
９
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
９
月
18
日（
水
）

■
申
込
み

　
応
募
用
紙
・
自
己
Ｐ
Ｒ
シ
ー
ト

を
提
出

※
後
日
、
面
接
試
験
を
行
い
、
派

遣
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
し
く
は
財
務
政
策
課
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
参
加
者
負
担
金

　
20
万
円
程
度
（
過
去
の
実
績
）

※
減
免
制
度
あ
り

■
申
込
み･

問
い
合
わ
せ

　
国
際
交
流
実
行
委
員
会

（
財
務
政
策
課
政
策
調
整
担
当
）

☎
４
５

－

９
２
２
３

（※抜粋）

フ
ィ
リ
ッ
プ
・
リ
ー
さ
ん

　この旅は、本当に私の人生
に変化をもたらし、まったく
新しい文化に目を向けさせて
くれました。ホストファミ
リーは、私に優しく接してく
れ、何かを決める際には、私
の好き嫌いを考慮してくれま
した。私はホストファミリー

を本当の家族の一員だと思っています。また韮
崎に戻って来る日が待ちきれません。

ヘ
イ
リ
ー

・
ホ
ワ
イ
ト
ヘ
ッ
ド
さ
ん

　韮崎は、中規模な町でフェ
アフィールド市と似ていて、
車で少し移動すれば、たくさ
んのアクティビティを体験す
ることができます。ホスト
ファミリーとは、韮崎や山梨
周辺の地元の場所をたくさん
訪れ、家では一緒に料理をし

ました。３週間はあっという間でした。今後の
交流と姉妹都市交流が永遠に続くことを楽しみ
にしています。

ブ
ラ
イ
ア
ン

・
リ
ュ
ー
さ
ん
（
引
率
者
）

　ホストファミリーはとても
親切で、どんな時でも助けて
くれました。日本文化につい
て学び、体験できたことは素
晴らしい経験でした。
　唯一の問題は、予想してい
ましたがとても暑かったです。
韮崎は、安全で、アットホー
ムな雰囲気で、いつも歓迎されていると感じま
した。

コ
ー
ト
ラ
ン
ド

・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ソ
ン
さ
ん

　私の人生を変えるほど素晴
らしいものでした。ホスト
ファミリーはとても素晴らし
かったです。私は彼らのこ
とが大好きです。これからも
ずっと連絡をとり続けたいで
す。韮崎は小さい市ですが、
大きな家族のようです。今す
ぐ私を韮崎に連れ戻してほしいです！

イ
マ
ニ
ー
・
バ
ー
ク
さ
ん

　素敵な家族、素晴らしい冒
険、人生を変えるような体
験、まるで自分の家にいるよ
うな気分でした。
　韮崎は、とてもきれいで、
フェアフィールド市と似てい
ます。ストリートアートが
もっと必要だと感じました。
また韮崎に戻ってきたいです！また、戻ってき
てもいいですか？

ニ
コ
ラ
ス
・
ジ
ェ
ー
ム
ズ

・
ス
ィ
ン
さ
ん

　私の人生で最高の経験でし
た。ずっと姉妹都市交流で日
本を訪れたいと思っていたの
で、夢がかないました。
　ホストファミリーは、最高
の家族です。本当に家族の一
員になったような気がしまし
た。私を快く受け入れてくれ、
娘になったように感じました。これ以上に良い
家族は望めません。

ミ
ラ
ン
ダ

・
ト
レ
ス
・
ロ
ペ
ス
さ
ん

フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

へ
行
こ
う
！

ホームステイ
の感想
ホームステイ
の感想
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児童手当・就学時健診

10月分から児童手当が改正されます！

■問い合わせ　こども子育て課 子育て支援担当　☎22－1115

令和７年度入学予定児童対象

就学時健康診断を実施します
　対象児童の保護者には、９月上旬に通知と必要書類を送付します。

■対象者　　令和７年４月に小学校入学の児童
　　　　　　（平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ）
■実施場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
■注意事項　通知に記載されている受付時間を厳守してください。
　　　　　　実施日の２週間前までに通知が届かない場合は下記までご連絡
　　　　　　ください。

■問い合わせ　教育課 学校教育担当　☎４5－720８

小学校区 日程および実施時間 検査項目
韮崎 10月9日（水） 受付時間 

　Ａグループ　13時15分～ 
　Ｂグループ　13時４5分～ 
健診実施時間 
　13時30分～15時30分

内科・眼科 
歯科・視力 
聴力・言語 
知能検査等

韮崎北東
穂坂

10月10日（木）韮崎北西
甘利

■健康診断日程

※新規に届出が必要である方には、
９月上旬に通知を送る予定です。
現在受給中の方も、新たに届出が
必要な方と不要な方がいますの
で、ご確認ください。

◎改正のポイント

届出が必要か
こちらから確認
してください。
▼

①所得制限の撤廃
②支給対象が高校生年代まで延長
③第３子以降の月額が増額
④多子加算の算定方法の変更
　（大学生年代まで含む）
⑤支払回数の変更

令和６年９月分まで 令和６年１０月分から
３歳未満 15,000円 15,000円

第３子以降は 
30,000円

３歳～小学生
10,000円 

（第３子以降は
15,000円）

10,000円

中学生 10,000円 10,000円
高校生 なし 10,000円

所得制限
あり 

特例給付の人は
一律5,000円

なし

支払回数 年３回 
（２・６・10月）

年６回（偶数月）
改正後、10・11月分を12月

に支給

児童手当の変更点

［例20歳、14歳、10歳の３人の子どもを養育している場合］

変更前

20歳

対象外

14歳 10歳

算定対象

10,000円 10,000円

変更後

20歳 14歳 10歳

算定対象

10,000円 30,000円

多子加算対象
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新型コロナワクチン

■接種できる回数・期間
　接種期間中に１回
　10月１日（火）から令和７年３月31日（月）まで

■接種対象者
①接種日現在65歳以上の方（９月下旬に予診票を郵送します。）
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の
　機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に
　障害がある方（接種を希望される方は、下記までお問い合わせ

ください。）

■接種費用
接種費用の一部を、国・市が補助します。
上記期間・対象者以外は、任意接種（全額自己負担）となります。

■接種場所
　市内医療機関　※集団接種は行いません。
※接種費用、接種場所の詳細は、ホームページ等でお知らせします。

■問い合わせ　健康づくり課（保健福祉センター内）　☎23－４310

災害時には、肉・魚・卵などのたんぱく質が不足しがちです。災害時
のためにも、長期保存できる缶詰製品を日常生活で使いながら保存し
ておきましょう。

【作り方】
①野菜は、すべてみじん切りにする。
　カレールーも、細かくしておくと溶けやすい。
②フライパンに、サラダ油を熱して、野菜をす

べて入れて、よく炒める。
③野菜に火が通ってきたら、さば缶を汁ごと加

えて、木べら等でくずしながら炒める。
④カレールーを入れて、よく混ぜ合わせる。

【栄養量（１人分）】
　エネルギー　376k㎈
　食塩相当量　2．9ｇ

知っ得！食育ひろば　- 食改推の簡単レシピ -

「さば缶ドライカレー」～９月は防災月間～
－防災－ 缶詰レシピ

【材料（４人分）】
◆ さば缶 ・・・・・・・・・・・・・・・２缶
◆ 玉ねぎ ・・・・・・・・・・ １個（200ｇ）
◆ にんじん ・・・・・・・・・ 1/2本（70ｇ）
◆ ピーマン ・・・・・・・・・・２個（60ｇ）
◆ じゃがいも ・・・・・・・ 中２個（200ｇ）
◆ カレールー ・・・・・・・・・・・・ ４片
◆ サラダ油 ・・・・・・・・・・・ 大さじ２

■問い合わせ　健康づくり課 健康増進担当
　　　　　　　（保健福祉センター内）　☎２3－４310

新型コロナワクチンの定期接種のお知らせ
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脳若返り教室・家族介護教室・アルツハイマー月間

　タブレット型端末を使った「もの忘れ予防」のための脳トレーニング教室です。視覚・聴覚
からの刺激や指先を動かすことにより、脳の活性化を図ります。今までの参加者では多くの方
に「記憶力」「注意力」の向上が見られました。

回数 日程 時間・場所
1 10月  7日（月）

韮崎市保健福祉センター
10時～11時

（受付　9時30分～）

2 10月21日（月）
3 11月11日（月）
４ 11月25日（月）
5 12月  9日（月）
6 12月23日（月）
7   1月  6日（月）

韮崎市老人福祉センター
10時～11時

（受付　9時30分～）

８   1月20日（月）
9   2月  3日（月）
10   2月17日（月）
11   3月  3日（月）
12   3月17日（月）

■日程　後半コース（全12回）

「脳若返り教室」参加してみませんか

■対象者　市内在住の65歳以上の方
■定　員　15名（要申込み・先着順）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具・動きやすい服装・
　　　　　眼鏡等（必要な方のみ）

■このページの申込み・問い合わせ
　長寿介護課 介護支援担当
　（地域包括支援センター）　　☎23－４313

「オレンジガーデニングプロジェクト
～寄せ植え～」開催

　高齢者を介護している方の息抜きの場です。
　一緒に作業をしながら会話を楽しみ、リフレッシュしましょう。　

家族介護教室

９月は「世界アルツハイマー月間」です。
　市ではさまざまな支援事業をしています！

■平和観音ライトアップ
　期間　９月17日（火）～９月2４日（火）
　　　　19時～21時
　＊認知症支援のシンボルカラー（オレンジ色）
■認知症サポーター養成講座
　養成講座を随時開催中
■認知症徘徊SOSネットワーク

行方が分からなくなった時の早期発見を支援
します。

■オレンジカフェ・虹（認知症カフェ）
　誰でも気軽に参加できる集いの場です。
■家族介護者支援

介護に関する教室の開催や訪問支援をしてい
ます。

■もの忘れ相談センター
もの忘れに関する様々なご相談に応じていま
す。

電話相談は、顔を合わせることも名前を知らせる必要もありません

認知症のことで困ったら電話相談！！
悩みや辛さを一人で抱え込まないで、まずは私たち相談員に話してみませんか？

相談員の担当は、月・水曜日が認知症介護経験者、火・木・金曜日は専門職です。

相談は無料（通話料のみ）、秘密は厳守します。安心してご相談ください。

■もしかしたら家族が認知症かも・・・。

■お財布を盗んだと言われて・・・つらい。

■同じ悩みをもつ仲間同士の交流会に参加してみたい。

認知症のこと、介護のこと、なんでも聴かせてください。

山梨県認知症コールセンター（若年性認知症対応可）
０５５-２５４-７７１１ 開設日 月～金 午後１時から５時迄

土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みです

本事業は、公益社団法人認知症の人と家族の会山梨県支部が、山梨県から委託を受けて実施しています。

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-

■講　師　久内　眞紀 氏
■日　時　９月19日（木）
　　　　　13時30分～15時
■場　所　韮崎市保健福祉センター

■対象者
在宅介護をしている方・これからする方・介
護をしていた方・介護関係者・介護に興味の
ある方、介護を受けているご本人

■定　員　10名
■参加費　材料費500円
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■日時　９月2４日（火）　1４時～15時30分
■場所　北巨摩合同庁舎 301会議室
■講師　佐藤　史弥 氏（山梨大学 地域防災・マネジメント研究センター）
■対象および定員　・中北地域在住　・定員４0名
　　　　　　　　　※要予約（９月1８日まで）
■申込み・問い合わせ　中北地域県民センター　☎0551－23－3051
　　　　　　　　　　　メール：ch-kenminc@pref.yamanashi.lg.jp

ヘルプマーク・救急の日・防災講座

　ヘルプマークを知っていますか？義足や人工関節を使用している
方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方など、援助や配慮
を必要としていることが外見からはわからない方がいます。ヘルプ
マークはこうした方々が、周囲の方の配慮や援助を得やすくするた
めのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。

■使い方
・ストラップでカバン等に付けられます。
・裏面にシールを貼り必要な支援を記載することが
　できます。

■対象者
韮崎市内在住で、義足や人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方など
（手帳の有無は問いません）

■配布場所　福祉課・長寿介護課窓口
＊原則、一人につき一個

■問い合わせ
　福祉課 障がい福祉担当　☎22－1992

災害・急病時の準備はできていますか？

災害時要配慮者の支援者向け防災講座（無料）

　９月９日は救急の日です。
　市では、救急時安心情報キットを一人暮らしの方を対象に無料
で配布しています。
　救急時安心情報キットとは「普段通っている病院」や「緊急連
絡先」などの情報を専用の容器に入れ、各家庭の冷蔵庫に保管す
るものです。
　救急隊員が駆けつけた時に容器の中を確認し、避難先や病院へ
の速やかな情報伝達、搬送に繋げることができますのでぜひご活
用下さい。利用している方は、この機会に情報シートの内容を確
認し、更新しましょう。
　情報シートはホームページからもダウンロード
できます。
■対象者　65歳以上の一人暮らしの方等
■申込み・問い合わせ
　長寿介護課 介護支援担当（地域包括支援センター）　☎23－４313

「ヘルプマーク」を配布しています

◀詳しくは 
　こちら
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フォトコンテスト・中学生職場体験

中学生職場体験レポート中学生職場体験レポート

■活発化してきている河原部エリア
　河原部村という名で栄えていた場所（現在の中央町）。そこには、ここ数年で新しくお店を
始める人が増え、活発化してきています。
　その中でもアメリカヤは河原部エリアを代表する建物です。アメリカヤは1967年に誕生
し、長い間地域に愛されてきましたが、ビルのオーナーの死去とともに、一度はその長い歴史
に幕を下ろしたそうです。それから15年の月日が経ち、古き良き部分と新しい部分を兼ね備え
たアメリカヤが復活しました。

　アメリカヤの復活に携わった方に復活させるうえで一番大切
にしたことを聞くと、古きよきデザインを残すため、「どこを新
しくしてどこをきれいにしたのかできるだけ分からないように
する」ことだったそうです。歴史のあるアメリカヤへの思いが
伝わってきてとても感動しました。
　また、復活させるうえで大変だったことは、人集めや現場に
合わせる作業だったそうです。そんな中でもアメリカヤを復活
させてくれたみなさんに感謝したいですね。皆さんもぜひアメ
リカヤや河原部エリアを回ってみてはいかがでしょうか。

　７月４、５日に市内中学校の職場体験が実施され、
韮崎東中学校 坂

さ か も と

本陽
は る

香
か

さんが広報作成業務の体験
に来てくれました。韮崎市内を取材して、作成した
記事です。ぜひ、ご一読ください。

にらさき
フォトコンテスト
開催！

■当選者の発表
　令和７年２月中旬予定
■問い合わせ
　一般社団法人
　韮崎市観光協会
　　　　　☎22－1991

応募に　 ▶
ついては
こちら

「いいじゃん！にらさき」

令和７年１月14日（火）

テーマ

募集期限

PHOTO  CONTESTNIRASAKI
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下水道事業
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下
水
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に
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【
表
２
】に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

接続時期 補助金額
処理区域公示から１年以内 
（Ｒ６年4月供用開始） 8万円

処理区域公示から２年以内 
（Ｒ５年4月供用開始） ５万円

処理区域公示から３年以内 
（Ｒ4年4月供用開始） ３万円

【表1】下水道排水設備設置費補助金
　　　（一般家庭用のみ）

【表2】　使用水量の決め方
使用状況 一般 営業

水道水のみを
使用している場合 水道水使用水量

井戸水のみを
使用している場合 認定人員×8㎥/月 量水器による計測量

水道水と井戸水を
使用している場合

水道水使用水量 
＋ 

認定人員×4㎥/月

水道水使用水量 
＋ 

量水器による計測量

令和６年度
下水道排水設備工事
責任技術者認定試験
■講 習 会　10月22日（火）
■試 験 日　11月21日（木）
■会 　 場
　ぴゅあ総合 ２階大研修室
■申込期間
　９月12日（木）～10月３日（木）
■申込み・問い合わせ　
　（公財）山梨県下水道公社事務局
　笛吹市石和町東油川字北畑４17番地
　☎055－263－273８
　https://www.yamanashi-swc.
　or.jp/

■日時　９月8日（日）
　　　　10時～1４時
　　　　（雨天時は規模縮小）
■場所　釜無川浄化センター
　　　　南巨摩郡富士川町長澤1790番地
■イベント内容
　・下水道施設見学会　・下水道探検ツアー
　・ミニ下水道展　　　・水質実験
　・お楽しみ抽選会など
■主催
　山梨県・釜無川流域下水道推進協議会・
　（公財）山梨県下水道公社
　☎0556－22－８511

●
下
水
道
排
水
設
備 

　
設
置
費
補
助
金

■
対
象

　
処
理
区
域
内
に
お
い
て
平
成

13
年
４
月
１
日
以
降
に
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方
で
、

下
水
道
排
水
設
備
工
事
を
実
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す
る
一
般
家
庭

■
補
助
額
　【
表
１
】

■
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
下
水
道
担
当

☎
４
５

－

９
１
３
０

～９月１０日は下水道の日～

第３６回下水道まつり
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クリーン大作戦、森づくりイベント、屋外広告物

■日時　10月26日（土）　９時30分～正午
　　　　※小雨決行、荒天中止
■集合場所・時間
　釜無川河川公園　７時30分～７時50分
　※バスで甘利山まで送迎します。
■持ち物等
　飲み物、軍手、鎌もしくは刈払機など
　※燃料は市で用意します。
■申込方法
　①電話　②市ホームページ
　※バスの乗車人数を確認するため、９月30日（月）まで
　　にお申し込み願います。
■問い合わせ　商工観光課 商工観光担当　☎４5－９15８

「甘利山クリーン大作戦」

「屋外広告物適正化旬間」です。
ルールを守りましょう。

●種類や大きさ等により「許可申請」が必要です。
●設置できない場所や地域があります。
●目視、打診等により「点検」を行う必要があります。
■問い合わせ　建設課 計画管理担当
　　　　　　　☎４5－7623

【韮崎市 森林環境譲与税事業】

森づくりイベント開催！
　「NPO法人なかまフィールドうじゅうの森」のスタッフと一緒に、
親子で森とつながる体験型イベントを実施します。
　「森の木がどのように形を変えて、使われていくのか？」という流
れを、森を実際に歩いて観察したり、樹木の伐採やその木を使ったも
のづくりを通して体験することができます。
　どなたでも参加できますので、申し込みお待ちしています。

■日時
①10月20日（日）　９時～16時
②11月10日（日）　９時～16時
③12月22日（日）　９時～16時
④１月1９日（日）　９時～16時
⑤２月16日（日）　９時～16時
※昼食・飲み物等は各自お持ちください。
■場所　うじゅうの森（韮崎中央公園そば）
■定員　15名程度（先着順）

■参加費（全5回分）
　大人（中学生以上）15,000円
　小学生以下 　　　　 ９,000円
※欠席した場合、返金等はありません。
■申込み・問い合わせ
　９月20日（金）から受付開始
　NPO法人
　なかまフィールド うじゅうの森
　　　　　　　　　☎050－5８66－４0８2

南アルプスユネスコエコパーク登録10周年記念

参 加 者 募 集 ！

申込みは
こちら
▼
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９月２０日～２６日は「動物愛護週間」

動物愛護・有害ごみ収集

　期間に合わせ、「山梨県動物愛護デー」が開催されます。
大切なペットとの暮らし方について見つめ直すきっかけと
してはいかがでしょうか。暑さ対策のため、今年から 10
月開催となりました。

■内容
　一日獣医師体験、犬猫無料健康相談、飼い方相談、
ペット災害対策、地域猫活動紹介、講演会 等
■日時　10月27日（日）　11時～1４時

　　　※雨天中止
■会場　笛吹みんなの広場（笛吹市石和町松本1４４2－3）
■問い合わせ

山梨県動物愛護センター
（動物愛護デーに関して　☎055－273－503４）

９月は、有害ごみの収集月間です！
■有害ごみとは
　蛍光灯や鏡等の水銀含有物、乾電池やリチウムイオン電池
■日程
　「ごみ収集日程表」をご覧ください。
　※市役所のリサイクル会場では、蛍光灯、乾電池、水銀含有物等を毎日回収しています
■注意事項

・割れた蛍光灯・電球やＬＥＤライト、グローランプは、不燃ごみとして出してください。
・バッテリー内蔵機器はバッテリーが外せる場合、電池は有害ごみ、本体は不燃ごみ（サイ

ズにより不燃粗大ごみ）として排出してください。

ペットの飼育について
市ホームページは
こちら　　　　　　　▶

このページの問い合わせ　市民生活課 生活環境担当　☎２２－111４

●割れた蛍光灯・電球・
　LEDライトなど

●電子タバコ・電動歯ブラシなど（バッテリー内臓機器）
バッテリー、
電池が
外せる場合

バッテリー、
電池が

外せない場合不燃
ごみ

不燃
ごみ

有害
ごみ

有害
ごみ

◆ SDGsフェス 開催 ◆

■日時　９月1４日（土）　10時～16時　　　■会場　イオンモール甲府昭和

　自治体の取り組み展示やワークショップ、サントリーホールディングスによる
「水の出張教室」、山梨大によるステージなどイベント多数

ごみ収集日程表
はこちら　　　 ▶
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２０２４年
台湾東部沖地震救援金

まちかどトピックス・指定管理者募集

全国155人の中から優勝！
　８月６日（火）、中央町在住の笠

か さ

井
い

易
やすし

さんが、文部科学大臣賞
全日本健康麻将選手権で優勝されたことの報告に来庁されまし
た。笠井さんは大学生の時から対局を楽しんでいたそうで、県
大会の予選を勝ち抜き全国大会に参加。大会では、読みが冴
え、大きなミスもなかったことが優勝につながったとのこと。
競技としての健康マージャンが多くの人に楽しんでもらえるよ
うになるとうれしいと話してくれました。

大草分団がポンプ操法大会に出場
　７月２8日（日）、第5４回山梨県消防団員操法大会が開催さ
れ、消防協会峡北支部の代表として大草分団が出場しました。
大会に向け、練習を積み重ねてきた団員の皆さん。指揮者の指
示のもと、規律のとれた動きで丁寧に披露していました。有事
の際にも安心を感じさせるものでした。

100歳おめでとうございます♫
　７月13日（土）、円野町の内

な い と う

藤治
は る

子
こ

さんが100歳の誕生日を
迎えられました。これまで病院にほとんどかかったことがない
ほど健康で元気にすごしてきたという内藤さん。何かをしても
らうことが当たり前ではないと、毎日感謝の気持ちをもって過
ごされているとのこと。４人の娘さんと孫９人、ひ孫15人か
ら白寿を祝ってもらったと笑顔で話してくれました。温かく優
しい家族に囲まれて、これからも元気で長生きしてください
ね！

指定管理者を募集
■対象施設
　韮崎駅前広場市民駐車場および
　本町ふれあい広場市民駐車場

■指定管理期間
　令和７年４月１日から令和1２年３月31日まで

■問い合わせ
　商工観光課 商工観光担当　☎４5－9158

■募集スケジュール
・募集要項配布　　９月２日（月）～30日（月）
・現地説明会　　　９月６日（金）
・申請受付　　　　９月９日（月）～17日（火）
・候補者の選定　　10月下旬
・指定管理者指定の議決　1２月

　４月３日に発生した台湾東部沖地震
の救援・復興活動を支援するための海
外救援金を、４月５日～６月28日の期
間、受付を行いました。
　皆さんからいただいた浄財は、日本
赤十字社を通じ、被災地支援に充てら
れました。温かいご支援ありがとうご
ざいました。

■総額　４5，677円
■問い合わせ
　福祉課 障がい福祉担当
　　　　　　　　　　　☎２２－199２
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ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

『
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
』

■
日
程　
10
月
９
・
16
・
23
・
30

日
、
11
月
６
・
13
日

※
毎
週
水
曜
日
全
６
回

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
定
員　
30
名

　
　
　
　
※
最
少
開
催
人
数
５
名

■
会
場　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　
齋さ

い
と
う藤　
晴は

る

み美
氏

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
料

水
■
申
込
み　
１
階
総
合
受
付
に
て

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

『
皮
か
ら
作
る
!! 

本
格
水
餃
子
教
室
』（
要
予
約
）

■
日
時　
９
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
参
加
費　
１
，２
０
０
円

　
　
　
　
　
※
材
料
費
込
み

「
あ
な
た
の
知
ら
な
い
・
身
近

に
生
息
し
て
い
る
野
生
生
物

の
世
界
」
展
示

　
み
な
さ
ん
の
周
り
に
は
、
様
々

な
野
生
生
物
た
ち
が
、
生
息
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
展
示
企
画
を
通

し
て
、
身
近
な
野
生
生
物
の
生
態

を
知
り
、
人
類
と
の
共
存
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

■
展
示
期
間　
８
月
31
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
９
月
26
日（
木
）

お
は
な
し
会
と
お
り
が
み
教
室

■
日
時　
９
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
か
ら
各
20
分
程
度

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校

　
　
　
　
低
学
年
の
子
ど
も

朗
読
の
つ
ど
い

■
日
時　
９
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
会
議
室
９

■
内
容

　
「
き
き
ょ
う
の
娘
」安房

直
子
作

　
　
　
　
朗
読　
清し

み

ず水
薫か

お
る

さ
ん

　
「
光
よ
、
常
し
え
に
」

熊
王
日
登
美
作

朗
読　
田た

し

ろ代
律り

つ

こ子
さ
ん

　
「
あ
し
た
天
気
に
」　杉本

章
子
作

朗
読　
青あ

お

き木
文ふ

み

こ子
さ
ん

だ
っ
こ
の
会

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
11
時
か
ら
20
分
程
度

■
対
象　
乳
幼
児

親
子
で
ぼ
う
さ
い
広
場

　
ひ
ろ
ば
に
防
災
コ
ー
ナ
ー
が
現

れ
ま
す
。
親
子
で
楽
し
み
な
が

ら
、
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。（
ど
な
た
で
も
入
館
可
）

■
日
時　
９
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
共
催　
女
性
消
防
協
力
隊

　
　
　
　
ま
も
り
隊

県
外
出
身
パ
パ
マ
マ
の
会 

　
　
　
　
　
　
　

（
要
予
約
）

　
県
外
出
身
で
困
っ
た
こ
と
や
不

安
な
こ
と
、
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
こ

と
も
、
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
お

し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象　
県
外
出
身
の
パ
パ
マ
マ

　
　
　
と
未
就
園
児　
8
組

韮
高
生
と
あ
そ
ぼ
う 

　
　
　
　
　
　
　

  （
要
予
約
）

　
韮
崎
高
校
の
学
生
さ
ん
と
一
緒

に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
９
時
55
分
～
10
時
45
分

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
10
組

（
有
料
広
告
）

■
定
員　
20
名 

　
　
　
　
※
最
少
開
催
人
数
５
名

■
会
場　
１
階
調
理
室

■
講
師　
西に

し

の野　
美み

す

ず鈴
氏

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

※
作
っ
た
餃
子
は
水
餃
子
に
し
て

試
食
し
、
残
り
は
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
込
み　
９
月
21
日（
土
）ま
で
。

　
１
階
総
合
受
付
に
て
参
加
費
を

お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

に
ら
★
ち
び
ツ
ー
リ
ズ
ム 

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ 

～
螢
雪
寮
で
歴
史
を
感
じ
よ
う
～ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　

大
村
智
博
士
の
生
家
「
螢
雪

寮
」
を
親
子
で
ゆ
っ
く
り
と
見
学

し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
９
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合　
10
時
15
分

　
韮
崎
大
村
美
術
館
駐
車
場

■
案
内
人　
韮
崎
大
村
美
術
館　

　
　
　
　
　
学
芸
員

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
参
加
無
料
で
す
。
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

老
人
週
間（
９
月
15
日
～
21
日
）

に
、
担
当
地
区
民
生
委
員
を
通
じ

て
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　
９
月
15
日
時
点
で
、
６
ヶ
月
以

上
、
本
市
に
在
住
す
る
88
歳
の
方

■
支
給
金
額　
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課
長
寿
社
会
担
当

　
　
　
　
☎
２
３

－

４
３
１
３

９
月
23
日
は
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
、
国
際
ろ
う
者
週
間
で
す
。 

平
和
観
音
像
を
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

で
点
灯
し
ま
す
！

　
「
青
（
ブ
ル
ー
）」
は
、
手
話
言

語
国
際
デ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

で
す
。
当
日
は
、
19
時
～
21
時
に

平
和
観
音
を
点
灯
し
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
２

－
１
９
９
２

手
話
は
言
語
で
す 

　
～
９
月
23
日
は 

　
「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」～

　
山
梨
県
で
は
、
県
民
が
手
話
言

　
相　
談

山
梨
県
弁
護
士
会 

無
料
法
律
相
談
（
要
予
約
）

　
弁
護
士
会
主
催
の
法
律
相
談
も

実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
４
０
１
会
議
室

■
定
員　
６
名（
要
予
約
）

■
相
談
時
間　
一
人
30
分
以
内

■
予
約　
９
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～（
先
着
順
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
財
務
政
策
課
政
策
調
整
担
当

　
　
　
　
　
☎
４
５

－

９
２
２
３

語
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た

め
、
令
和
５
年
３
月
24
日
に
山
梨

県
手
話
言
語
条
例
を
施
行
し
ま
し

た
。
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

・
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の

手
段
と
し
て
、
必
要
な
言
語
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
山
梨
県
で
は
、
手
話
言
語
の
理

解
促
進
の
た
め
の
啓
発
動
画
な

ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
障
害
福
祉
課

☎
０
５
５

－

２
２
３

－

１
４
６
０

甲
府
献
血
ル
ー
ム「
グ
レ
ー
プ
」

で
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
「
グ
レ
ー
プ
」
で
は
、
コ
ミ
ッ
ク
、

雑
誌
類
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
、
快
適
な
環
境
を
提
供
し
て
い

ま
す
の
で
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
！

　
募　
集

第
28
回
武
田
の
里
音
楽
祭 

（
12
月
８
日
開
催
）
ジ
ュ
ニ
ア

合
唱
出
演
者
を
大
募
集

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に
童

謡
メ
ド
レ
ー
を
歌
い
ま
す
。

■
対
象　
小
中
学
生（
高
校
生
も
可
）

■
練
習
会
場　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

ン
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
ま
た
は
ニ

コ
リ

■
練
習
日
程　
８
月
31
日
よ
り

　
毎
週
土
曜
日
の
13
時
15
分
か
ら

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
武
田
の
里
文
化
振
興
協
会

　
　
　
　
　
☎
３
０

－

０
５
１
０

ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き 

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
生
徒
さ
ん
募
集

■
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
13
時
15
分
～
14
時

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
18
時
15
分
～
19
時

■
参
加
費　
５
０
０
円
＋
入
館
料

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き

　
　
　
　
　
☎
２
０

－

２
２
２
２

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る 

無
料
相
談
会
（
完
全
予
約
制)

　
不
動
産
の
表
示
登
記
や
土
地
の

境
界
に
関
す
る
相
談
に
お
応
え
し

ま
す
。

■
日
時　
９
月
21
日（
土
）　

　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

☎
０
５
５

－

２
２
８

－

１
３
１
１

一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
登
記
や
年
金
、
道
路
な
ど
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
10
月
３
日（
木
）

　
　
　
10
時
30
分
～
15
時（
受
付
）

※
相
談
時
間
は
一
機
関
に
つ
き

　
一
人
30
分
ま
で

■
場
所　
や
ま
な
し
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
エ
ア

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
省
山
梨
行
政
監
視
行
政

　
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５

－

２
５
２

－

１
４
９
６

税
理
士
の
無
料
税
金
相
談

　
税
理
士
の
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
税
金
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
10
日（
木
）

　
　
　
13
時
～
16
時（
先
着
６
名
）

■
場
所　
市
役
所
４
０
１
会
議
室

■
相
談
内
容　
相
続
税
、
所
得
税

お
よ
び
法
人
税
等
の
相
談

■
問
い
合
わ
せ

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

☎
０
５
５

－

２
３
３

－

１
３
１
８

■
受
付
時
間

４
０
０
ｍ
ｌ
献
血　
10
時
～
17
時

成
分
献
血　
　
　
　
10
時
～
16
時

◎
男
性
は
17
歳
（
成
分
献
血
は
18

歳
）
か
ら
、
女
性
は
18
歳
か
ら

69
歳
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◎
65
歳
以
上
に
つ
い
て
は
、
60
歳

か
ら
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の

あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
献
血
ル
ー
ム「
グ
レ
ー
プ
」

☎
０
５
５

－

２
３
５

－

３
１
３
５
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韮崎交番からのお便り

●国民健康保険より
８月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担
額）は、1２8,４7２,２31円（前年同月比13.05％減）
で、１人あたりの保険者負担額は、２２,４２1円（前年
同月比8.73％減）でした。引き続き健康に気をつけ医
療費の節約にご協力ください。

●市の人口　８月１日現在 　　    　（前月比）
　 男　１３，９８８人（うち外国人３６４人）   ２１人減
　 女 　１３，８９６人（うち外国人３０８人）   １２人減
　 計　２７，８８４人（うち外国人６７２人）   ３３人減
　 世帯数　１２，９０４世帯    　　　     　　８世帯減

■問い合わせ　韮崎交番　☎２0－0110（内線580）

　
イ
ベ
ン
ト

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
森
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

「
ア
ウ
ト
ド
ア
講
座

ワ
ン
バ
ー
ナ
ー
で

　
　
　
簡
単
な
キ
ャ
ン
プ
飯
」

　
韮
高
山
岳
部
О
Ｇ
の
堀
内
美
津

子
さ
ん
に
よ
る
講
座
。

　
コ
ン
パ
ク
ト
な
ワ
ン
バ
ー
ナ
ー

の
使
い
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
米
の

試
食
も
で
き
ま
す
。

※
軍
手
を
持
参
し
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
９
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
参
加
費　
ひ
と
り 

３
０
０
円

②
森
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」

　
健
康
運
動
指
導
士
で
あ
る
内
野

百
合
子
さ
ん
に
よ
る
講
座
で
す
。

階
段
・
坂
道
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
参
加
費　
ひ
と
り
１
０
０
円

③
森
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
飯
島
心

さ
ん
に
よ
る
講
座
。

　
バ
レ
エ
の
動
き
を
取
り
入
れ
た

独
自
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

■
日
時　
９
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
参
加
費　
ひ
と
り
１
０
０
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
３
７

－

４
３
６
２

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
川
柳
作
品
募
集

■
テ
ー
マ　
「
私
の
日
課
」

■
応
募
期
間　
９
月
２
日（
月
）

～
10
月
15
日（
火
）必
着

■
応
募
資
格　
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
の
方

■
応
募
方
法

　
郵
送
（
は
が
き
）

　
メ
ー
ル
：kouho@yam

anashi-
iryoukouiki.jp

■
記
載
事
項

　

作
品
（
１
人
２
点
ま
で
）・
ペ

ン
ネ
ー
ム
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

※
展
示
等
で
お
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー

ム
）
を
使
用
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
０

－

８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
１

－

１
５

－

３
５

　
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合
総
務
担
当

☎
０
５
５

－

２
３
６

－

５
６
７
１

（
有
料
広
告
）

【思いやりの一言】

秋の全国交通安全運動

「二輪車の盗難防止の徹底を」

●歩行者や自転車は、夕暮れ・夜間時には反射材を着用する
●横断歩道を渡るときは、横断する意思を明確に伝える・安全確認をする
●車を運転する時は、早めにライト点灯する
●飲酒運転は絶対に「しない・させない」
●自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する

　今年の１月から７月までの間
　韮崎駅周辺の駐輪場　窃盗事件：自転車７台、オートバイ２台

　大切な二輪車が盗難被害にあわないように、鍵以外にもワイヤーロック・
チェーンロックなどツーロックを行い、被害の防止を心掛けてください。

９月21日（土）～９月30日（月）



●発行：韮崎市 〒407-8501 山梨県韮崎市水神一丁目 3-1　●編集：デジタル戦略課DX・シティプロモーション担当
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「NIRASAKI その先に 」韮崎市制施行７０周年記念番組 放送！

◆放送開始　９月９日(月)～
◆放送時間　１3時～、１9時～
　　　　　　（１日２回放送）
◆放送チャンネル　NNS１１ch
◆放送予定
　⃝第１話・新しい施設の紹介　　９月９日～
　⃝第２話・子育て施設の紹介　　９月１6日～
　⃝第３話・おいしいお店の紹介　９月23日～
　⃝第４話・韮崎市の魅力とは　　９月3０日～
　⃝総集編　１０月７日～

若尾綾香さん
出演！！


