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詳しくは、情報カレンダー裏面（文化ホールインフォメーション）

韮崎市出身Lottaさんが活動中！！！

令和7年3月9日（日）　東京エレクトロン韮崎文化ホール

"

MOS"ライブ～百折不撓～

４人組管楽器ガールズグループ

"

MOS"
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働
く
こ
と
・
人
の
役
に
立
つ
こ
と

＝
幸
せ
に
つ
な
が
る

障害者週間 特集

12月3日から9日は「障害者週間」

共生社会の実現へ

　
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
が
、
将

来
地
域
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め

に
は
、
働
き
な
が
ら
生
活
す
る
力

が
必
要
で
す
。
わ
～
く
穴
山
の
里

で
は
、
あ
い
さ
つ
・
身
だ
し
な

み
、
困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る

な
ど
、
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な

力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
、
何
も
で
き
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
こ
ま
で
な
ら
一
人

で
で
き
る
、
少
し
の
助
け
が
あ
れ

ば
で
き
る
、
こ
の
作
業
は
誰
に
も

負
け
な
い
、
と
い
っ
た
一
人
一
人

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
性

を
理
解
し
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
る
、
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

の
が
、
わ
た
し
た
ち
の
仕
事
で
す
。

　
こ
ち
ら
の
施
設
で
働
く
方
の
中

に
は
、
ひ
と
つ
の
作
業
を
繰
り
返

し
繰
り
返
し
続
け
て
い
く
こ
と
が

得
意
な
方
も
い
ま
す
。

　
同
じ
作
業
で
も
、
仕
事
を
始
め

る
度
に
、
手
順
を
確
認
す
る
こ
と

で
、
誤
り
を
防
ぎ
、
生
産
性
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
働
い
た
分
の
お
給
料

も
毎
月
本
人
に
手
渡
し
し
て
い
ま

す
。
お
給
料
を
、
自
分
の
た
め
に

使
う
こ
と
で
、
生
活
の
豊
か
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

働
く
こ
と
・
人
の
役
に
立
つ
こ
と

は
幸
せ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　人は誰でも、同じではありません。性別や年齢、国籍、出身地、得意なこと、苦手なことなど、それ
ぞれ違いを持っています。共生社会とは、その違いを受け入れ、支え合い、認め合う社会のことです。
　違いのひとつに障がいの有無があります。障がいは、生まれつきのものだけでなく、事故や病気でも
なりうる、誰にとっても身近なものです。
　今回は、障がいがある方たちが働く市内の事業所の方にお話を伺いました。

社
会
福
祉
法
人
　
信
和
会

　
多
機
能
型
事
業
所

　
わ
～
く
穴
山
の
里

平
賀　
　
薫
さ
ん

特 集
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ま
ず
は
聞
く

障
が
い
の
あ
る
方
を
知
る
き
っ
か
け
に

障害者週間特集

にら★ちびで一緒にお絵描き

せ
ん
。
そ
こ
で
、
そ
の
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
に
、「
キ
ッ
ト
パ

ス
」
と
い
う
、
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ

た
交
流
を
始
め
ま
し
た
。

　
キ
ッ
ト
パ
ス
は
、
ガ
ラ
ス
に
描

く
こ
と
が
で
き
る
ク
レ
ヨ
ン
で
、

水
拭
き
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
特
性
を
利
用
し
て
、
施

設
の
窓
ガ
ラ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
の
壁
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
方
と
一
緒

に
絵
を
描
く
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

同
じ
場
所
へ
集
ま
っ

て
、
一
緒
に
描
く
こ
と

で
、
話
す
き
っ
か
け
が

で
き
た
り
、
一
緒
に
笑

い
あ
っ
た
り
、
気
持
ち

を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
で
生
活
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
障
が
い

の
あ
る
方
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
普
段
か
ら
関
わ
っ
て

い
る
家
族
や
施
設
の
人

た
ち
以
外
の
人
た
ち
か

ら
、
褒
め
ら
れ
る
こ
と

で
、
変
わ
り
映
え
し
な

い
環
境
に
、
変
化
が
お

こ
り
、
楽
し
い
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
双
方
に
良
い
変
化
を
も
た
ら
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
米
を
精
米
し
た
際
に
出
る

米
ぬ
か
か
ら
取
り
出
さ
れ
る

ラ
イ
ス
ワ
ッ
ク
ス
を
使
用
し

て
つ
く
ら
れ
た
ク
レ
ヨ
ン
で

す
。
石
油
な
ど
の
原
料
が
使

用
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
全

て
の
年
齢
の
方
に
も
安
心
し

て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

キ
ッ
ト
パ
ス
を
製
造
し
て
い

る
「
日
本
理
化
学
工
業
」

は
、
70
％
の
社
員
が
障
が
い

の
あ
る
方
で
あ
り
、
全
て
の

人
た
ち
が
協
力
し
、
同
じ
空

間
で
働
い
て
い
ま
す
。

差別を感じた時には、
福祉課へご相談ください！

　身近な相談相手となる差別地域相談員がいますので、どこへ
相談したらよいか分からない、そんな時は、ご相談ください。

■特集ページの問い合わせ　福祉課 障がい福祉担当
　　　　　　　　　　　　　☎２２－１９９２
　　　　　　　　　　　　　fukushi@city.nirasaki.lg.jp

　
社
会
に
出
る
と
い
う
こ
と
は
、

他
人
と
か
か
わ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
支
援
の

手
を
借
り
な
が
ら
、
わ
た
し
た
ち

の
よ
う
に
働
い
て
い
る
と
知
っ
て

い
る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
つ
い

て
、
知
る
機
会
が
あ
ま
り
あ
り
ま

　
障
が
い
の
あ
る
方
に
声
を
掛
け

る
際
に
は
、
全
て
を
手
助
け
て
し

て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

う
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方

が
何
で
困
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
助
け
が
必
要
な
の
か
を
聞

い
て
欲
し
い
で
す
。

　
簡
単
な
言
い
方
を
し
た
り
、
具

体
的
に
聞
く
と
、
障
が
い
の
あ
る

方
も
答
え
や
す
い
で
す
。

　
理
解
し
合
う
こ
と
で
、
お
互
い

に
過
ご
し
や
す
い
当
た
り
前
の
環

境
に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で

す
。

キ
ッ
ト
パ
ス
と
はkitpas
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皆さんのご意見をお聞かせください。
各種計画の素案を作成しました！

■問い合わせ　こども子育て課 子育て支援担当　☎22－1115

子育て関連情報

パブリックコメントを募集

～こどもまんなか 子どもにとって最善の利益とは～
　市では、すべての子ども・若者が健やかに成長するために、子どもに優しいまちづくりを進め
るよう、子どもの権利条例の制定と、こども計画の策定を進めています。
　子どもや若者の意見をまちづくりに反映するため、子育て世帯へのアンケートや子どものワー
クショップなど、さまざまな場面で当事者の意見を聴きながら、施策の検討を進めていきます。

■ＤＡＹ１　９月15日
　「子どもの権利について知ろう」

■ＤＡＹ２　９月29日
　「自分の声を届けよう」

■閲覧場所
・市役所１階情報公開コーナー
・市ホームページ
・各担当課窓口
　①こども子育て課　②建設課　③長寿介護課

■閲覧・意見募集期間
12月20日（金）～令和７年１月17日（金）

■意見の提出方法
　意見の要旨およびその理由と住所、氏名、連絡先を明
記のうえ、郵送（当日消印有効）、ＦＡＸ（２２－８４７９）、
メールまたは窓口に直接ご持参ください。
※窓口での閲覧および提出は、土・日曜日、祝日、12

月30日～１月３日を除く、８時30分～17時15分

◆ こどもまんなかＴＥＥＮＳカイギ（子どもの権利ワークショップ）を開催 ◆

小学５年生から

高校３年生までの

皆さんが参加しました。

子どもたちの声は、

市ホームページに

掲載します。

Public Comment

■提出先・問い合わせ
①こども子育て課 子育て支援担当
　 kodomo@city.nirasaki.lg.jp
　☎２２－１１１５

②建設課 計画管理担当
　 kensetsu@city.nirasaki.lg.jp
　☎４５－７６２３

③長寿介護課 長寿社会担当
　 kaigo@city.nirasaki.lg.jp
　☎２３－４３１３

① 「韮崎市子どもの権利に関する条例」
　 ・「韮崎市こども計画」（素案）
② 「韮崎市都市計画マスタープラン」（素案）
③ 「韮崎市地域福祉計画・地域福祉活動計画」（素案）
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冬のランニング

“エンジョイ3.5時間耐久
トレイルランニングリレー大会

inサンライズヒル穂坂”

　韮崎市出身のノーベル生理学・医学賞を受賞した大村智博士が
中学時代に歩いた通学路である「幸福の小径」において、年齢・
性別に関係なく少人数でも参加できる駅伝競走を開催します。

１月26日（日）　【荒天中止】
９時30分　開会式

12月30日（月）　【荒天中止】
8時45分～11時30分　（受付：8時～）

　家族や仲間同士が交流を楽しみながらリレー形式で、プロトレイ
ルランナー山本健一氏監修特設コース（1.5km）の周回数を競う
スタイルのトレランリレー大会を開催します。

■募集人数
【一般の部　3.5時間耐久】
・小学生以上で構成する１チーム２名～８名
・一般の部 個人エントリー
※新しいトレラン仲間と交流を広げたい場合、個

人でもお申し込みいただけます。
この場合、チームは可能な限り希望等を確認
し、事務局でチーム分けを行います。

【小学生の部　２時間耐久】
小学生で構成する１チーム２名～５名

■参加料　大人：4,000円
　中学生～大学生2,000円、小学生1,000円
■定員250名（定員に達し次第、締め切り）
　最大チーム数
　一般50組、小学生30組
■申込期限
　１月９日（木）
■その他

山本健一さんのInstagramでも
随時、情報を更新します！

“幸福の小径ミニ駅伝2024”

■場所
甘利沢川さくら公園（幸福の小径）
※旭陽電気株式会社本社前

■駐車場
旭陽電気株式会社本社（韮崎市神山町鍋山300）

■競技内容
１周約２kmの周回コースを個人またはチームで５周
１チーム１名～５名
※１人の周回数に制限なし

■定員　無
■参加料　大人：500円（当日受付で徴収）
　学生以下：無料
■参加　当日自由参加
　※事前エントリーは不要です。
■その他

荒天中止の場合は、前日29
日（日）に市ホームページでお
知らせします。

■申込み・問い合わせ　スポーツコミッション事務局
　　　　　　　　　　　教育課 スポーツ振興担当（市営体育館内）　☎２２－８０６２

▲申込み・
　詳細は
　こちら

▲詳細は
　こちら
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各種検診・婚活

■申込み・問い合わせ　健康づくり課 健康増進担当（保健福祉センター内）　☎２３－４３１０

結婚式場のデザートビュッフェ婚活

乳がん・子宮がん検診・人間ドック・脳ドック検診

■対象者等
年齢基準日：子宮がん検診以外は令和７年３月31日現在です。
●乳がん検診　　25歳以上の方
●子宮がん検診　受診日時点で20歳以上
　　　　　　　　令和５年度に子宮がん検診を受診されていない方
●人間ドック　　国保加入者（40～74歳）
　　　　　　　　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
　　　　　　　　※総合健診の受診者は、受診できません。
●脳ドック　　　50歳以上
　　　　　　　　令和５年度に脳ドックを受診されていない方

■受診券の発券期間　12月20日（金）まで
■申込方法
　窓口（持ち物：健康保険の資格が確認できるもの）
　電話（乳がん・子宮がん検診のみ）　　　　　　
　やまなしくらしねっと（詳しくは、市ホーム―ページへ）

婚活イベント ［ 韮崎市・昭和町・甲斐市主催 ］

令和７年２月２日（日）　１２時３０分～

◆問い合わせ　デジタル戦略課 地域戦略担当　☎４５－９１７３

お申し込みは▶
こちらから

▲乳がん・
　子宮がん検診

▲人間ドック・
　脳ドック検診

◆対　　象　独身男女各１０～３０名程度

◆参 加 費　男性　市内在住・勤務
　　　　　　　　　４，５００円（市外　８，５００円）
　　　　　　女性　市内在住・勤務
　　　　　　　　　５００円（市外　１，５００円）

◆会　　場　アピオ甲府
　　　　　　（中巨摩郡昭和町西条３６００）

◆申込締切　令和７年１月２７日（月）
　　　　　　（男性は抽選、女性は先着順）

申込み手続きは12月20日まで！
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A B

O AB

医療費のお知らせ・健康アップ教室

■
支
給
対
象
と
な
る
方

　
令
和
５
年
８
月
１
日
～
令
和
６

年
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
で
自

己
負
担
額
が
「
一
般
」「
低
Ⅰ
」

「
低
Ⅱ
」
の
方
（
７
月
31
日
時

点
）
の
う
ち
、
外
来
の
自
己
負
担

額
が
14
万
４
千
円
を
超
え
た
方
が

支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
月
間
の
高
額
療
養
費

と
し
て
支
給
さ
れ
た
金
額
は
自

己
負
担
額
か
ら
差
引
い
て
計
算

し
ま
す
。

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

高
額
療
養
費
外
来
年
間
合
算

　
令
和
７
年
２
月
上
旬
ま
で
に
順

次
発
送
し
ま
す
。

　
記
載
さ
れ
る
診
療
月
は
令
和
５

年
12
月
～
令
和
６
年
11
月
分
で

す
。【

重
要
】

　
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る

場
合
は
、
令
和
６
年
12
月
診
療

分
は
領
収
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

●
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
担
当

☎
２
２

－

１
１
１
３

●
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合

☎
０
５
５

－

２
３
６

－
５
６
７
１

■
申
請
書
の
発
送
・
提
出

　
対
象
者
に
は
、
申
請
書
を
12
月

中
に
郵
送
し
ま
す
。

　
提
出
期
限
は
、
申
請
書
が
手
元

に
届
い
て
か
ら
２
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課
国
保
年
金
担
当

　
☎
２
２

－

１
１
１
３

400㎖献血に
ご協力を！

　手術や治療で輸血を必要とする方が増加し、献血による
血液が不足しています。多くの皆さんのご理解とご協力を
お願いします。

この　　にオス
スメ！冬

「健康アップ教室」に参加してみませんか？

■日　時　12月18日（水）
　　　　　9時30分～11時45分
　　　　　13時～15時30分
■会　場　市役所庁舎東駐車場

■問い合わせ
　山梨県赤十字血液センター　☎055－251－5891
　韮崎市献血推進協議会（保健福祉センター内）

　☎23－4310

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　保健師によるステップアップ運動やヴァンフォーレ甲府のフィットネスダイレクターに
よる運動指導と管理栄養士による栄養指導を実施します。
■対　　象　74歳以下で運動習慣をつけたい方
■日　　時　令和７年１月９日（木）～３月21日（金）
　　　　　　〈週１回〉計11回　
　　　　　　13時30分～15時
■場　　所　韮崎市営体育館（栄養指導日は、藤井公民館）
■参 加 費　５００円
■申込期間　12月４日（水）～12月20日（金）
　　　　　　（定員20名）
　※定員になり次第締め切らせていただきます。

■申込み・問い合わせ　健康づくり課 保健指導担当　☎２３－４３１０
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免許証自主返納者支援・農振除外

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更

（
農
振
除
外
）
の
申
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
農
用
地
区
域
内
か
ら
の
除
外
の
申
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
出
に

あ
た
っ
て
は
要
件
等
を
十
分
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
　

　
ま
た
、
転
用
目
的
・
申
出
地
・
所
有
地
等
の
状
況
、
農
地
種
別
に
よ
っ
て
は
除

外
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
申
出
前
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

　
農
政
課
農
林
振
興
担
当

　
☎
４
５

－

９
１
０
４

■対象
・すべての運転免許証を自主返納した時点で

70歳以上の方
・返納した日から１年以内に支援制度の申請

をした方
■支援内容

①市民バス無料乗車券（１年分）
②タクシー利用券　１万円分
③ＰＡＳＭＯカード　１万円分
④Ｓｕｉｃａカード　　１万円分
※いずれか一つ、１回のみ

タクシー券等を配布します！

申
出
受
付
期
間

　
令
和
７
年
１
月
14
日（
火
）

　
　
　
　
～
２
月
４
日（
火
）

必
要
書
類

　
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
農
政
課
窓
口
に
設
置
）
お
よ

び
添
付
書
類

除
外
要
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の

に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

１　

申
出
地
以
外
に
農
振
除
外

地
・
宅
地
・
雑
種
地
等
、
代
替

す
べ
き
土
地
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と
。

２　
農
用
地
の
集
団
化
、
農
作
業

■手続方法
①甲斐警察署、韮崎交番

もしくは、山梨県総合
交通センターで、すべ
ての運転免許証の自主返納を申請してくだ
さい。

②「運転経歴証明書」または「申請による運
転免許の取消通知書」・本人確認書類を持
参し、総務課窓口で支援内容のいずれか１
つを選択し、申請してください。

の
効
率
化
、
そ
の
他
農
業
上
の

利
用
に
支
障
を
お
よ
ぼ
す
お
そ

れ
が
な
い
こ
と
。

３　
効
率
的
か
つ
安
定
的
な
農
業

経
営
を
営
む
者
に
対
す
る
農
用

地
の
利
用
の
集
積
に
支
障
を
お

よ
ぼ
す
お
そ
れ
が
な
い
こ
と
。

４　

農
業
用
排
水
施
設
の
分
断

や
、
排
水
の
阻
害
等
、
農
業
用

施
設
の
機
能
に
支
障
を
お
よ
ぼ

す
お
そ
れ
が
な
い
こ
と
。

５　
国
の
直
轄
又
は
補
助
に
よ
る

土
地
改
良
事
業
、
ま
た
は
こ
れ

に
準
ず
る
事
業
で
農
業
用
排
水

路
の
新
設
、
区
画
整
理
、
農
用

地
の
造
成
等
の
施
工
に
係
る
区

域
に
あ
る
場
合
は
、
事
業
の
工

事
が
完
了
し
た
年
度
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経
過
し

た
土
地
で
あ
る
こ
と
。

６　
当
該
農
用
地
の
農
地
中
間
管

理
権
の
存
続
期
間
が
満
了
し
て

い
る
こ
と
。

※
除
外
後
、
予
定
す
る
事
業
計
画

が
実
施
さ
れ
な
い
場
合
は
、
再

度
編
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
除
外
と
な
る
ま
で
の
期
間

　
申
出
件
数
に
よ
り
、
１
年
程
度

の
期
間
を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
業
計
画
を
検
討
す
る

際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

高齢ドライバーが運転免許証を自主返納するきっかけづくりに

■申込み・問い合わせ　総務課 危機管理担当　☎４５－９３６８

TICKET
TICKET
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税の申告

■
償
却
資
産
と
は

　
会
社
や
個
人
の
方
が
事
業
の
た

め
に
所
有
し
て
い
る
土
地
・
家
屋

以
外
の
資
産
で
す
。
市
内
に
所
有

し
て
い
る
場
合
、
確
定
申
告
と
は

別
に
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況

を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
資
産
の
例

◇
構
築
物
（
広
告
塔
・
駐
車
場
の

舗
装
・
受
変
電
設
備
な
ど
）

◇
機
械
お
よ
び
装
置
（
製
造
設

備
・
機
械
式
駐
車
設
備
な
ど
）

◇
車
両
お
よ
び
運
搬
具
（
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
）

※
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
課

税
対
象
は
除
く
。

◇
工
具
・
器
具
・
備
品
（
パ
ソ
コ

ン
・
商
品
陳
列
棚
・
各
種
工
具

な
ど
）

■
太
陽
光
発
電
設
備
も
対
象
で
す

　
事
業
の
た
め
に
設
置
し
た
設
備

は
、
発
電
容
量
等
に
か
か
わ
ら
ず
、

申
告
対
象
で
す
。

　
個
人
宅
に
設
置

し
た
場
合
も
、
10

ｋ
ｗ
以
上
の
も
の

は
、
事
業
用
資
産
に
区
分
さ

れ
る
た
め
償
却
資
産
の
申
告

が
必
要
で
す
。

　
個
人
宅
等
の
10

ｋ
ｗ
未
満
の
太
陽

光
発
電
の
売
電
収

入
は
、
所
得
税
・
住
民
税
の

申
告
対
象
で
す
。

　
必
要
経
費
を
引
い
た
収
入

が
20
万
円
以
下
の
場
合
は
住

民
税
、
超
え
た
場
合
は
所
得

税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
末
調
整
を
し
た
方
で
も

申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
期
間

　
令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）

　
～
31
日（
金
）

■
申
告
先
・
問
い
合
わ
せ

　
税
務
収
納
課
資
産
税
担
当

☎
４
５

－

７
０
３
２

■
売
電
収
入
の
申
告
に
関
す
る

　
問
い
合
わ
せ

　
税
務
収
納
課
市
民
税
担
当

☎
４
５

－

７
０
２
１

■
対
象
者

①
県
内
居
住
者

②
以
下
の
手
帳
所
持
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級

・
療
育
手
帳
Ａ

・
戦
傷
病
者
手
帳

　
（
特
別
、
第
１
、
２
項
症
）

③
山
梨
県
ナ
ン
バ
ー
車
両

④
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
２

輪
除
く
）
の
減
免
を
受
け
て
い

る
⑤
当
該
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に

し
て
い
る
方
が
運
転
し
、
本
人

の
通
院
、
通
学
に
使
用
す
る

※
リ
ー
ス
車
両
も
対
象
で
す

■
請
求
方
法
・
受
付
期
間

①
郵
送
（
消
印
有
効
）

　
12
月
２
日（
月
）

　
～
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

②
来
所
（
予
約
不
要
）

　
表
の
と
お
り

■
必
要
書
類
な
ど

①
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃

料
費
助
成
金
請
求
書

②
支
払
証
明
書
ま
た
は
購
入
量
計

算
書
と
あ
て
名
入
り
領
収
書

③
身
体
障
害
者
、
療
育
、
戦
傷
病

者
手
帳

④
減
免
を
受
け
て
い
る
車
両
の
車

検
証

⑤
預
金
通
帳
（
口
座
確
認
の
た

め
）

⑥
印
鑑
（
郵
送
の
場
合
は
不
要
）

※
郵
送
の
場
合
、
③
～
⑤
は
コ

ピ
ー
で
可

■
受
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
中
北
保
健
福
祉
事
務
所

　
福
祉
課（
北
巨
摩
合
同
庁
舎
内
）

　
〒
４
０
７

－

０
０
２
４

　
韮
崎
市
本
町
四
丁
目
２

－

４

☎
２
３

－

３
４
４
３

場　　所
甲府会場

（リッチダイヤモンド総合市民会館
多目的室）

北巨摩会場
（北巨摩合同庁舎 １０１会議室）

日　　程 令和７年１月
８日（水）・23日（木）

令和７年１月
７日（火）・15日（水）・31日（金）

受付時間 午前の部　９時30分～11時30分
午後の部　13時～15時

午前の部　９時～11時30分
午後の部　13時～15時

山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金
請
求
の
手
続
令
和
６
年
１
～
12
月
分

償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す

Point!

Point!
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水道に関するお知らせ

日付 指定店名 電話

12月28日（土） 菊島設備㈱ 22-0382

12月29日（日）
日設管興 23-1238

12月30日（月）

12月31日（火）
㈲清水水道 22-0956

 1 月 1 日（水）

 1 月 2 日（木）
栄工業㈲ 22-0591

 1 月 3 日（金）

 1 月 4 日（土）
菊島設備㈱ 22-0382

 1 月 5 日（日）

　年末年始に水道管の修理が必要な場合には、下記の
水道工事指定店へ直接お問い合わせください。

年末年始の水道工事指定店一覧
鳥の小池配水池が完成
　穂坂町宮久保地内の配水池が完成しま
した。
　新しいステンレス製配水池（容量
1,100m³）は、災害に強く韮崎インタ
ー周辺の将来的な水需要の増加にも対応
できます！

●破裂してしまったときには？
　水の噴出を止めるために宅地内にあるメー
ターボックス内のバルブ等を閉め、水道工事指
定店（ホームページ参照）に直接修理を依頼し
てください。
※バルブ等の場所が分からない場合には、破裂

した部分にタオルやビニールテープ等で応急
処置をして修理を依頼してください。なお、
敷地内の止水栓から蛇口までの水道施設の修
理にかかる費用は、全額所有者の負担となり
ます。ただし、目視で確認できない場所の漏
水等条件により一部減免制度もありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ　
　上下水道課 水道管理担当　☎45－9132　

［水道管の凍結・破裂にご注意を！］
●こんな場所の水道管は要注意
　①家の北側の日陰
　②屋外で風当たりの強い場所
　③水道管が露出している部分

●防寒対策はどうするの？
　保温材を巻き、その上からビ
ニール等を巻いて、保温材が濡
れないようにしてください。
　毛布や布でも代用できます。

●凍ってしまったら？
　水道管にタオルや布をかぶ
せ、その上から『ぬるま湯』を
まんべんなくかけながら、ゆっ
くり溶かしてください。
（※急に熱湯をかけると水道管
や蛇口が破裂します。）
それでも水が出ない場合は、蛇
口を閉めて自然に溶けるのを待
ってください。

ぬるま湯

水道管の凍結・破裂にご注意！

保温材
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除雪作業・年末のごみ出し

除雪作業にご協力を!
●路上駐車はやめましょう

　除雪作業車による作業ができないためその
地区は後回しになってしまいます。
　また、除雪作業中は大変危険ですので、絶
対に近寄らないでください。無理な追い越し
もやめましょう。

●雪を車道や歩道、水路にすてな
いで！

　事故や渋滞、水路があふれる原因になりま
す。処分は所有する敷地内で行ってくださ
い。

●自宅前の道路は各自で除雪を！
　除雪作業車は、個人宅の出入り口の除雪は
できません。ご自身でお願いします。

●歩道や私道、私有地などの除雪
はできません

　市が設定した主要道路以外の、道路や歩
道、私道、私有地は除雪できません。各自で
協力して行ってください。
※市道除雪路線を１２月初旬にホームページ

に掲載します。

●樹木の手入れをお願いします！
　私有地の樹木が雪の重みで倒れ、車両事故
や道路構造物の破損が起きた場合は、所有者
に責任がおよぶことがあります。
※電線に近い場所は、東京電力やNTTに事

前に相談してください。

■問い合わせ
　☆市道関係　建設課 建設土木担当　　　☎45－7625
　☆県道関係　県中北建設事務所峡北支所
　　　　　　　道路課 道路維持担当　　　☎23－3065

　
12
月
31
日
～
１
月
３
日
は
収

集
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
地
区
の
収
集
日
以
外
で
も
、

「
自
己
搬
入
の
日
」
を
利
用
す

る
等
、
計
画
的
に
ご
み
出
し
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

際
は
、
次
の
事
項
を
厳
守
し
て

く
だ
さ
い
。
順
守
さ
れ
な
い
場

合
、
収
集
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
注
意
事
項

①
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で
に

出
す
（
収
集
後
に
出
さ
れ
た

ご
み
は
収
集
し
ま
せ
ん
）

②
分
別
を
徹
底
す
る

③
市
で
収
集
で
き
な
い
も
の

は
、
処
理
業
者
へ
問
い
合
わ

せ
て
処
分
す
る

■
市
で
収
集
で
き
な
い
も
の

・
建
築
廃
材
（
木
材
、
ト
タ

ン
、
雨
ど
い
、
畳
、
瓦
等
）

・
農
業
に
よ
り
排
出
さ
れ
た
マ

ル
チ
、
育
苗
箱
等
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
品
、
農
薬
（
容
器
を

含
む
）
等

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
・
エ
ア
コ
ン
・
洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機
）

・
パ
ソ
コ
ン
類
（
分
解
し
て
も

不
可
）

　

詳
し
く
は
、「
ご
み
収
集
日

程
表
」「
ご
み
の
分
別
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
や
ご
み
分
別
サ
イ
ト

『
韮
崎
市
ご
み
サ
ク
』
で
確
認

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課

　
　
　
生
活
環
境
担
当

☎
２
２

－

１
１
１
４

の
ご
み
出
し
は

お
早
め
に
！

大
掃
除

◀韮崎市
　ごみサク
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職員給与の公表

　市の人事行政の運営について、公正性と透明性を高めることを目的に、その概要をお知らせします。
　市職員に支給される給与は、国家公務員の給与等を参考にしながら、市議会の審議を経て条例や規則など
で定められています。その内容は、基本給としての給料と、扶養・住居・通勤手当や民間の賞与にあたる期
末・勤勉手当などがあります。

（注）人件費には、特別職に支給される給料・報酬なども含む。 （注）職員手当には退職手当は含まれません。
　　　職員数は令和6年3月31日現在の人数です。

　同種の職種・経歴に該当する国家公務員の給与額を
100とした場合に対する地方公務員の給与額についての
数値です。

（注）給与月額は給料と諸手当を合計したものです。

●給　　料　　職種や職務に応じた給料表に定められた額を
　　　　　　　支給
●扶養手当　　配偶者　6,500円／人
　　　　　　　子　　 10,000円／人
　　　　　　　その他扶養親族　6,500円／人
●住居手当　　借家（家賃月16,000円以上）
　　　　　　　限度額　月28,000円
●通勤手当　　交通機関等利用　限度額　月53,000円
　　　　　　　自動車等利用　距離に応じて　月2,000円～
●管理職手当　管理職の区分に応じて　月41,000円～

●時間外勤務手当　正規の勤務時間を超えたときに支給
●宿日直手当　　　一般 　4,400円、医師　21,000円
●特殊勤務手当　　市税等事務、放射線取扱作業、細菌検査

　　　業務、医師診療・医師出勤および救急勤
　　　務医、夜間看護業務

●期末勤勉手当
 （R5年度）

（　）の数字は、特定幹部職員（7級）に適用する月数

●退職手当　退職日給料月額に退職理由や勤務年数に応じて
算出した額

韮崎市職員の給与および職員数などを公表します

●人件費の状況（令和5年度一般会計決算）

●職員の初任給の状況（令和6年4月1日）

●ラスパイレス指数

●一般行政職員の平均給与月額と
　年齢別の内訳（各年4月1日現在）

●職員給与の種類と状況

●職員給与費の状況（令和5年度一般会計決算）
（単位：人・千円・％）

（単位：円）

（単位：円）

（単位：人・千円）

人口
（R6.3.31）

歳出額
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A） 前年度

27,986 18,060,104 2,263,369 12.5 13.8

職員数
（A）

給　与　費 一人あた
り給与費
（B/A）給料 職員手当 期末勤勉

手当 合計（B）

206 721,307 101,306 293,178 1,115,791 5,416 

区分 大学卒 短大卒 高校卒
一般行政職 196,200 179,100 166,600

平均給料月額 平均給与月額
R5 R6 R5 R6

313,100 317,900 402,500 380,400

支給月 期末手当 勤勉手当

6月期
1.225月分 1.025月分

(1.025月分) (1.225月分)

12月期
1.225月分 1.025月分

(1.025月分) (1.225月分)

合計
2.450月分 2.050月分

(2.050月分) (2.450月分)

　臨時に支給されるもの

　毎月決まって支給されるもの

　特殊な職務や勤務に就いたときに
　実績に応じ支給されるもの

98.9 98.8 98.9 98.7 98.7 98.6

90.0

92.0

94.0

96.0

98.0

100.0

102.0指
数

令和３年度 令和４年度 令和５年度
98.9 98.9 98.7
98.8 98.7 98.6

韮崎市
全国平均

0

100

200

300

400

500

600月
額
（
千
円
）

～23 ～27 ～31 ～35 ～39 ～43 ～47 ～51 ～55 ～60

R6
R5

229235
258 268

304
324
347363 334

371 389
429
461
489
460469

505521 513
481

年齢
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職員給与の公表

区分 内容 対象職員 参加者数
山梨県市町村職員研修所研修 初任者・専門・実務研修・各階層別研修 該当者 172人
市役所職員研修 新任職員研修、人事評価研修等 該当者 346人

（注）　[　] 内は、条例による定数

（１）勤務時間の状況
　　　1週間の勤務時間　38時間45分
（２）一般職員の年次有給休暇の取得状況
　　　令和5年1月1日～令和5年12月31日
　　　平均取得日数　　10.2日

　地方公務員法第42条の規定に基づく職員の保健、元
気回復、その他厚生に関する事業を実施するため韮崎市
福利厚生会を組織しています。
　主な事業として、各種助成（元気回復助成、リフレッ
シュ休暇、部活動助成）、慶弔祝金等給付事業などがあ
ります。なお、この財源は職員が毎月支払う会費と市か
らの負担金で構成され、運営しています。

■問い合わせ　秘書人事課 人事行革担当　☎45－9345

＜年齢別職員数＞

＜級別職員数＞

（注）行政職給料表適用職員のうち、税務職・保育士・技能労務
職・水道事業会計該当者を除いた人数（給与実態調査より）

　　　また、割合については四捨五入しているため、合計が100％
になっていません。

（1）分限処分者数 （2）懲戒処分者数

●勤務時間

●福利厚生事業の状況（令和5年度）

●研修

●分限および懲戒（令和5年度）

●部門別職員数の状況と主な増減理由
　（各年4月1日現在）

●一般行政職の平均年齢と年齢別、級別職員数
　（各年4月1日現在）

（単位：人）

（単位：歳）

（単位：人）

●特別職の報酬等
　の状況
　（令和6年4月1日）

区　分 給料月額報酬等 期末手当

給料
市　長 762,000円 支給月数 4.05月分
副市長 630,000円 （令和5年度） 6月期 1.950月分
教育長 573,000円 12月期 2.100月分

報酬
議　長 369,000円 支給月数 3.05月分
副議長 345,000円 （令和5年度） 6月期 1.450月分
議　員 336,000円 12月期 1.600月分

区分 R4 R5 R6 対前年
増減数

主な増減
理由

一般行政部門

一般 135 138 139 1

新採用職
員の増

福祉 57 61 63 2
病院

（事務局） 10 11 10 △1

小計 [207]
202

[255]
210

[255]
212

[0]
2

教育行政部門
教育 22 22 22 0

小計 [37]
22

[37]
22

[37]
22

[0]
0

公営企業等
会計部門

病院
（医療職のみ） 110 123 120 △3

職員退職
による減

水道 7 7 7 0
下水道 4 4 4 0
小計 [138]

121
[155]

134
[155]

131
[0]
△3

合計 [382]
345

[447]
366

[447]
365

[0]
△1

R5 R6

平均年齢 40.3 42.1

降任 免職 休職 降給 合計
0 0 9 0 9

戒告 減給 停職 免職 合計
0 0 0 0 0

会員数 344人　
事業実績総額 9,303千円

公費負担額
4,972千円
（14）千円

（R5.4.1現在）

（　　）・・１人あたり 
　　　　　　公費負担額

職
員
数
（
人
）

合計 一般行政
部門

区分

教育行政
部門

公営企業等
会計部門

0

50

100

150

200

250

300

350

400
345 366 365

202 210 212

22 22 22

121 134 131

R4 R5 R6

人
数
（
人
）

～23 ～27

R6 R5

年齢

0
5
10
15
20
25
30
35

～31 ～35 ～39 ～43 ～47 ～51 ～55 ～60

5 7
11 11

17 17

2524

32
29

14
9

17
23
19
14 12

15
10 12

主事
主事補
 1級
18人

11.2%

主任
 2級
29人

18.0%

副主査
 3級
38人

23.6%

主査
 4級
20人

12.4%

副主幹
 5級
25人

15.5%

課長
補佐
主幹
 6級
13人
8.1%

参事
課長
 7級
18人

11.2%
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回
文
化
祭
）
入
選
者
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大地震に備えて
防 災 講 座

防災

防災講座・防災訓練

壁に家具・家電類を固定する転倒防止対策

具体的な固定法 使用する工具と材料　

家具・家電類を壁に固定したい場合、
下地センサーを使って壁の内部の木材
部を特定し、そこに木板や金具を取付
け、そこからワイヤー等で固定します。

○工具：下地センサー（電池式）、電動ドリル、ノコギリ 
○材料 
・木板は、壁に直接固定しない場合に使います。
・金具の種類は水平、Ｔ型、Ｌ型、平折、横折（左右）等
・木ネジのサイズは大中小様々
・ワイヤー、針金、ヒートン（吊り金具）

第2回目

地
震
想
定
の
総
合
防
災
訓
練

を
行
い
ま
す
！

　
９
月
１
日
に
実
施
を
予
定
し
て

い
た
総
合
防
災
訓
練
を
改
め
て
実

施
し
ま
す
。
各
家
庭
で
初
動
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
特
定
地
区
防
災
訓
練
も
、
９
月

に
予
定
し
て
い
た
内
容
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
程

　
令
和
７
年
１
月
26
日（
日
）

　
７
時
55
分　
緊
急
地
震
速
報

　
８
時　
　
　
震
度
速
報

※
詳
し
く
は
、
広
報
８
月
号
Ｐ

⓬
・
⓭
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
危
機
管
理
担
当

　
☎
４
５

－

９
３
６
８

ワイヤー ヒートン（吊り金具） 取付方法（一例）

　電動ドリルセットは無料で貸し出します。木ネジと金具も必要数を無料で
提供します。下記に申し出てください。

■申込み・問い合わせ　総務課 危機管理担当　    ☎４５－９３６８
           ＮＰＯ法人減災ネットやまなし　☎２３－５６５６

家具
家電
（正面）

家具
家電
（側面）

壁 板
ワイヤー

壁
内
部

壁表面

　下地センサーを使い壁内の木材の場所を特定し、適度の強度を持つ木板を取付け、その木版に
家具・家電類を固定します。※壁内の木材に直接金具を取付けも可能。
　長い木板を使用すると、複数の家具・家電類の固定ができ、また、そこにフックを取付けて家
具としても活用できます。

固定方法と注意事項
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ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

み
ん
な
で
つ
く
る 

ニ
コ
リ
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

　
韮
崎
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園

の
園
児
た
ち
が
個
性
あ
ふ
れ
る

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
で
飾
り
付
け
た
ツ

リ
ー
を
館
内
に
展
示
し
ま
す
。

■
期
間　
11
月
27
日（
水
）

　
　
　
　
～
12
月
25
日（
水
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
国
内
の
福
祉
施
設
や
支
援
を
要

す
る
子
供
た
ち
、
高
齢
者
・
被
災

さ
れ
た
方
の
た
め
に
、
ニ
コ
リ
館

内
に
て
共
同
募
金
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間　
12
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
～
12
月
25
日（
水
）

餅
つ
き
大
会 

２
０
２
５

　
新
年
を
お
祝
い
し
、
杵
と
臼
を

使
い
餅
つ
き
を
行
い
ま
す
。

　

餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ほ

か
、
餅
つ
き
体
験
や
お
し
る
こ
配

布
も
ご
ざ
い
ま
す
。

■
日
時　
１
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～

■
対
象　
餅
つ
き
体
験
は

　
　
　
　
小
学
生
以
下

「
花
で
結
ぶ
本
」
展
示

　
12
月
は
１
年
の
総
ま
と
め
と
し

て
春
夏
秋
冬
の
花
言
葉
に
ち
な
ん

だ
本
を
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
11
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
12
月
27
日（
金
）

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
も
も
た
ろ
う
７
に
よ
る
人
形
劇

『
３
匹
の
こ
ぶ
た
』
の
ほ
か
、
ハ

ン
ド
ベ
ル
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！

■
日
時

　
12
月
14
日（
土
）

　
14
時
30
分
～
15
時
10
分

　
（
14
時
か
ら
受
付
開
始
）

■
場
所　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　
60
名
程
度
（
先
着
順
）

「
な
る
ほ
ど
、
納
得
！ 

　
　
　
ス
マ
ホ
講
座
」
（
無
料
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に

自
信
の
な
い
方
は
「
基
本
編
」
を
、

あ
る
程
度
の
操
作
が
で
き
る
方
に

は
「
応
用
編
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
開
催
日　
１
月
22
日（
水
）

【
基
本
編
】

・
時
間　
10
時
～
11
時
30
分　

・
内
容　
ス
マ
ホ
と
は
・
基
本
操

作
・
検
索
に
つ
い
て

【
応
用
編
】

・
時
間　
13
時
30
分
～
15
時　

・
内
容　
二
次
元
コ
ー
ド
の
読
み

方・ア
プ
リ
の
入
れ
方
・

ラ
イ
ン
の
活
用
方
法

■
講
師　
（
株
）フ
ォ
ネ
ッ
ト

■
定
員　
各
20
名

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
５
・
６

■
持
ち
物

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
（
О
Ｓ
・
機
種
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
申
込
み　
12
月
４
日（
水
）か
ら

《
暮
ら
し
の
講
座
》 

「
薔
薇
の
剪
定 

　
　
＆
鉢
の
植
え
替
え
」（
無
料
）

　
薔
薇
の
剪
定
と
鉢
の
植
え
替
え

の
正
し
い
や
り
方
を
、
座
学
と
実

践
を
交
え
て
お
教
え
し
ま
す
。

■
開
催
日　
１
月
30
日（
木
）

■
時
間　
10
時
～
12
時

■
場
所

　
会
議
室
３
・
４
・
工
作
室

■
講
師　

　
季
咲
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
代
表　
堀ほ

り
う
ち内　
康や
す
し司
氏

■
定
員　
15
名

■
そ
の
他

　
自
宅
の
鉢
植
え
の
薔
薇
を
持
参

す
る
と
、
実
際
に
剪
定
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
鉢
薔
薇
の
持
ち
込
み
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　
12
月
４
日（
水
）か
ら

朗
読
の
つ
ど
い

　
「
花
」
を
テ
ー
マ
に
市
内
朗
読

グ
ル
ー
プ
「
こ
ぶ
し
の
会
」
と
韮

崎
高
校
放
送
部
の
み
な
さ
ん
に
ご

出
演
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　
12
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容

「
コ
ス
モ
ス
の
咲
く
庭
」

江
國
香
織
作

　
　
　
朗
読　
小お

ざ
わ澤
篤あ

つ
こ子
さ
ん

「
誕
生
日
の
夜
」

原
田
マ
ハ
作

「
彼
女
は
高
嶺
の
花
す
ぎ
る
」

上
原
小
夜
作

「
花
を
贈
る
人
」　

橘
つ
ば
さ
作

朗
読　
韮
崎
高
校

　
　
　
　
　
放
送
部
の
み
な
さ
ん

だ
っ
こ
の
会

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
12
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
11
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
乳
幼
児

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５
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子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ
７
６
７
６

（
有
料
広
告
）

に
ら
★
ち
び
ま
つ
り

　
お
買
物
や
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　
12
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
対
象　
ど
な
た
で
も

　
　
　
　
（
小
学
生
～
も
入
館
可
）

■
持
ち
物　
マ
イ
バ
ッ
グ
、
小
銭

に
ら
★
と
も
さ
ん
（
要
予
約
）

　
地
域
の
方
た
ち
と
の
交
流
会
で

す
。

■
日
時　
12
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
対
象　
韮
崎
市
に
お
住
ま
い
の

　
　
　
方　
10
名

韮
高
生
と
お
し
ゃ
べ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
韮
崎
高
校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
た
ち
と
子
育
て
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
12
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
９
時
55
分
～
10
時
45
分

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
６
組

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ 

～
韮
崎
大
村
美
術
館
へ
行
こ
う
～ 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
韮
崎
大
村
美
術
館
へ
行
き
、
親

子
で
ア
ー
ト
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
12
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合　
10
時
15
分

　
　
　
　
（
現
地
集
合
）

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
10
組

■
案
内
人

　
韮
崎
大
村
美
術
館
学
芸
員

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

年末年始における犯罪被害の防止
韮崎交番からのお便り

■問い合わせ　韮崎交番　☎20－0110（内線580）

　年末年始は、空き巣等の窃盗事件や電話詐欺などの大切な財産を狙った犯罪の
発生が懸念されます。
　被害にあわないよう以下の点に、注意しましょう。
　・自宅や乗り物の鍵を必ず掛ける
　・来客があった際は、ドアホンを確認する
　また、「コンビニでプリペイドカード購入」「ATMでの還付金」などの電話や「SNSでの投資」に関する
投稿は詐欺の可能性が高いです。不審な電話があった場合は、警察に通報をお願いします。

年内の更新手続きは、12月27日(金)までとなります。
（12月28日（土）～1月5日（日）は、免許業務は行っていません。）
韮崎交番や甲斐警察署での通常業務は、１月６日(月)からとなります。
運転免許証の有効期間を確認していただき、早めの更新手続きをお願いします。

【運転免許更新手続きのお知らせ】

●国民健康保険より
11月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者
負担額）は、133,891,396円（前年同月比12.35％
減）で、１人あたりの保険者負担額は、23,698円
（前年同月比7.71%減）でした。引き続き健康に気を
つけ医療費の節約にご協力ください。

●市の人口　11月１日現在　　    　（前月比）
　 男　１３，９４６人（うち外国人３５８人）   ３１人減
　 女	　１３，８７１人（うち外国人３２６人）   １０人減
　 計　２７，８１７人（うち外国人６８４人）   ４１人減
　 世帯数　１２，８９４世帯    　　　     　１０世帯減

★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
は
参
加
無

料
で
す
。
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

令
和
７
年
韮
崎
市
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど

い
の
ご
案
内

■
日
時　
１
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～

　
　
　
　
（
12
時
30
分
か
ら
受
付)

■
場
所

　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

　
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
☎
４
５

－

７
２
０
９

リ
ス
ク
に
備
え
て
収
入
保
険
や
園

芸
施
設
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ケ
ガ
や
病
気
で
農
作
物
の
収

穫
・
販
売
が
で
き
な
い
場
合
な
ど

に
補
償
さ
れ
る
「
収
入
保
険
」、

自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
ハ
ウ
ス
の

被
害
に
備
え
る
「
園
芸
施
設
共
済
」

の
加
入
に
つ
い
て
、
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
保
険
料
ま
た
は
掛
金
の

一
部
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
加
入
を
検
討
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

【
県
】

　
森
林
整
備
課

　
☎
０
５
５

－

２
２
３

－

１
６
４
５

　
農
村
振
興
課

　
☎
０
５
５

－

２
２
３

－
１
５
９
５

　
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
５

－

２
２
３

－
１
７
１
７

お
子
さ
ん
の
教
育
資
金
を
「
国
の

教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融
公

庫
）
が
サ
ポ
ー
ト
！

　
高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、

大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額　
お
子
さ
ん
１
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

■
金
利　
年
２・
３
５
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・

９
５
％

　
（
令
和
６
年
１1
月
５
日
現
在
）

■
ご
返
済
期
間　
１８
年
以
内

■
問
い
合
わ
せ

　
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

☎
０
３

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
農
業
共
済
組
合

　
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
）北
部
支
所

☎
２
３

－

１
１
１
１

山
梨
で
公
務
員
に
な
り
た
い
人
必
見
！ 

山
梨
県
内
市
町
村
職
員 

　
　
　
　
合
同
業
務
ガ
イ
ダ
ン
ス

■
日
時　
12
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
山
梨
県
立
図
書
館

■
内
容　
県
内
自
治
体
の
セ
ミ
ナ

ー
、
担
当
職
員
と
の
交
流

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
総
務
部
市
町
村
課

☎
０
５
５

－
２
２
３

－

１
４
２
４

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
山
梨

県
で
は
、
盛
土
規
制
法
の
運
用
を

開
始
し
ま
す

　
規
制
区
域
（
案
を
公
表
中
）
を

知
事
が
指
定
し
、
一
定
規
模
以
上

の
盛
土
等
を
行
う
場
合
、
あ
ら
か

じ
め
知
事
の
許
可
等
が
必
要
で

す
。
県
で
は
、
住
民
や
事
業
者
を

対
象
に
、
説
明
会

を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【作り方】
①抹茶（粉末）を、熱湯でよく溶かしておく。
②小鍋に、水・粉寒天を加えて、木べらでよく混ぜ合わせて、中火に

かけ、沸騰した状態で１～２分煮る。砂糖を加えて溶けたら、火を
止める。

③牛乳・溶いた①の抹茶を加えて、全体を混ぜ合わせる。
④ゆで小豆をさらに加えて、手早く混ぜ合わせる。
⑤内側を水でさっと濡らした型やバットに流し入れる。粗熱が取れた

ら、冷蔵庫で冷やし固めて、食べやすい大きさに切り分ける。

「抹茶あずきようかん」
～毎月１９日は「食育の日」～ 【材料（14cm×15cm型）】

◆抹茶（粉末）・・大さじ１
◆熱湯・・・・・・大さじ３　
◆粉寒天・・・・・・・４ｇ
◆水・・・・・・・・150ml
◆牛乳・・・・・・・100ml
◆砂糖・・・・・・大さじ３
◆ゆで小豆・・・・・200ｇ

【栄養価（１人分）】
　エネルギー　　　　　　68 k㎈
　食塩相当量　　　　　　　 0.1ｇ

■問い合わせ
　健康づくり課 健康増進担当

　（保健福祉センター内）
　　　☎２３－４３１０

知っ得！食育ひろば　- 食改推の簡単レシピ -

ワンポイント
　お正月のデザートにも、おすす
めレシピです。粉寒天は、必ず沸
騰させて調理しましょう。
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相　
談

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
家
庭
内
や
近
隣
と
の
も
め
ご
と
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど
、
人

権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
12
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
　
　
会
議
室
１
・
２

■
問
い
合
わ
せ

　
財
務
政
策
課
政
策
調
整
担
当

　
☎
４
５

－

９
２
２
３

　
イ
ベ
ン
ト

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

ｉ
ｎ 

穴
山 

＆
点
灯
式
コ
ン
サ
ー
ト

　
今
年
も
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
装
飾

を
し
ま
す
。

 

「
八
ヶ
岳
北
杜
ｊ
ａ
ｚ
ｚ
協

会
」
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

で
点
灯
式
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
点
灯
式
コ
ン
サ
ー
ト

　
12
月
８
日（
日
）　
16
時
～

■
点
灯
期
間
・
時
間

　
12
月
８
日（
日
）～

１
月
26
日（
日
）

　
日
没
か
ら
21
時
ま
で

■
会
場

　
穴
山
町
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
穴
山
公
民
館
）

■
問
い
合
わ
せ

　
穴
山
公
民
館
（
河
西
）

☎
０
９
０

－

５
５
６
０

－

３
８
１
２

施設名 問い合わせ 休館日

市役所 22－1111 12月28日
～1月5日

市立病院
（※救急患者除く） 22－1221 12月28日

～1月5日

保健福祉センター 23－4310 12月28日
～1月5日

老人福祉センター 22－6944 12月28日
～1月5日

ゆ～ぷるにらさき 20－2222 12月30日
～1月1日

スポーツ施設
（御勅使サッカー場・
グリーンフィールド
穂坂含む）

22－0498 12月29日
～1月3日

勤労青年センター 22－8274 12月29日
～1月5日

市営火葬場
（市民生活課） 22－1114 1月1日

～1月3日
市民交流センター
ニコリ 22－1121 12月29日

～1月3日

大村記念図書館 22－4946 12月28日
～1月3日

★戸籍の届出（出生届・死亡届等）は、市役所1階西側警備員室で受け付けます。
★市民バスは、1月1日全線運休、12月28日～31日、1月2日～５日は休日ダイヤで運行します。
★市民バス学生割引（竜岡線を除く）：12月20日～1月10日
　対象：小中高大生　全区間1回50円
★証明書のコンビニ交付は、12月29日～1月３日まで停止します。
★ニコリの立体駐車場は、12月29日～1月3日まで入出庫できません。

《年末年始の公共施設等の休館日》

山
梨
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま

し
た

　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

　
１
時
間　
９
８
８
円

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
５

－

２
２
５

－

２
８
５
４

　
募　
集

平
和
を
仕
事
に
す
る
！ 

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
採
用
試
験
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
山
梨
地
方
協

力
本
部
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
の
上
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　
南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５

－

２
８
３

－

５
１
５
０

施設名 問い合わせ 休館日

子育て支援センター 23－7676 12月28日
～1月3日

ふるさと偉人資料館 21－3636 12月29日
～1月3日

青少年育成プラザ 45－9919 12月28日
～1月3日

東京エレクトロン 
韮崎文化ホール 20－1155 12月29日

～1月3日

韮崎大村美術館 23－7775 12月30日
～1月1日

民俗資料館 22－1696 12月29日
～1月3日

穂坂自然公園
（冬季閉鎖）
※トイレ使用可

45－9104 12月1日
～3月31日

児童センター

韮崎22－7687 12月28日
～1月5日

※韮崎のみ
　12月２８日、
　1月4日開館

北東23－5550
北西22－1775
甘利23－1535

穂坂小学校
放課後子ども教室 23－7761 12月28日

～1月5日
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■問い合わせ　
　一般社団法人 韮崎市観光協会
　　　　　　　 ☎２２－１９９１

★点灯式・韮崎高校吹奏楽部
　の演奏会
　12月13日（金）
　17時30分～

★おやさいクレヨン
　イラスト展示　

12月13日（金）～令和7年1月13日（月・祝）
17時30分～22時　韮崎駅前広場

■講　　師　臨済宗妙心寺派　圓満寺　副住職　平尾啓敬師
■会　　場　ギャラリートーク：企画展示室
　　　　　　坐禅会（法話あり）：螢雪寮
■定　　員　20名
■対　　象　小学生以上　※小学生は、保護者同伴
■参 加 費　500円（入館料込）
■申込方法　12月13日（金）　10時から電話にて受け付けます。
　※坐禅ができる動きやすい服装でお越しください。
■問い合わせ　韮崎大村美術館　☎２３－７７７５

坐 禅 会
～ 心を整える ～

イルミネーションinにらさき
韮崎　冬の風物詩

韮崎大村美術館企画展「旅する絵画」関連イベント

１月19日（日）
13時～14時30分（受付12時40分）

この機会に心身ともにリフレッシュしましょう。

やきいもとクレープ
などの出店も
あります。

▲詳しくは
　こちら

高さ約７ｍのツリーや
満開のわに塚のサクラなど
光のオブジェが登場


