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二十歳のつどい実行委員会の皆さん
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　1月12日（日）、東京エレクトロン韮崎文化ホールにおいて、「令和７年韮崎市二十歳の
つどい」を開催しました。
　今年は、男性144名、女性138名、合計282名の皆さんが二十歳の節目を迎えました。
　多くの皆さんのご協力をいただき、今年も無事に開催することができました。
　本当にありがとうございました。

　
今
回
の
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
韮
崎
市
が

50
周
年
を
迎
え
た
時
に
生
ま
れ
、

韮
崎
市
の
発
展
と
と
も
に
20
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
ま
た
、
成
人
年

齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
て
か
ら
、
１

番
最
初
に
18
歳
と
な
っ
た
世
代
で

す
。

　
式
典
で
は
、
市
長
の
式
辞
の
あ

と
、
参
加
者
を
代
表
し
て
、
二
十

歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
委
員
長

の
山
本
真
大
さ
ん
が
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
決
意
も
新
た
に

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

二十歳のつどい 特集

　
準
備
を
進
め
て
き
た
の
は
二
十

歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
の
皆
さ

ん
（
７
名
）
で
す
。「
大
人
の
階

段
の
ぼ
る
～
に
ら
さ
き
の
思
い
出

と
共
に
未
来
へ
～
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
当
日
配
布
す
る
記
念
品
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、

話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
式
典
後
の
自
主
企
画
で
は
、
中

学
校
の
恩
師
に
連
絡
を
と
り
、
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
収
録
し
ま
し

た
。
中
学
校
生
活
の
最
後
が
コ
ロ

ナ
禍
初
期
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
戸
惑
い
と
制
限
の
あ
る
卒
業

時
期
で
あ
っ
た
こ
と
を
回
顧
す
る

な
ど
、
先
生
た
ち
か
ら
熱
い
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
歳
の
時
に
20
歳
の
自

分
に
向
け
て
書
い
た
手
紙
を
受
取

り
、
10
年
前
の
思
い
出
を
友
人
と

と
も
に
振
り
返
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ス
リ

ン
グ
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル

60
㎏
級
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

神
山
町
出
身
の
文
田
健
一
郎
選
手

か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
、『「
今
ま
で
乗
り
越
え
た
困

難
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
あ
の
経

験
が
あ
る
か
ら
今
の
自
分
が
い
る

と
思
う
の
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
人
生
を
謳
歌
し
て
く
だ

さ
い
、「
未
来
は
自
分
次
第
」
応

援
し
て
い
ま
す
。』
と
二
十
歳
の

皆
さ
ん
に
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し

た
。　

二
は

十
た

歳
ち

のつどい特集

十
歳
の
誓
い

い
出
と
な
る
１
日
に

二

想

2
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二十歳のつどい特集

　「私たちは、成人年齢が引き下げられた年に一番初めの
18歳の成人となった世代です。私個人としても、いまだ
に成人になった実感はなく、思い描いていた「大人」と現
在の自分自身がまだ遠くかけ離れているように感じていま
す。
　大人になるということは、立派な社会の一員になるとい
うことです。今の社会では、問題を起こさぬようにと周り
を気にかけ、自分自身を守るためにと皆が敏感になりすぎ
ていると私は感じます。様々なことを考えすぎるあまり、
気に病む人も少なくありません。
　今回の韮崎市二十歳のつどいのテーマは「大人の階段の
ぼる～にらさきの思い出と共に未来へ～」です。
　この式典で、再会した仲間を見て思い出すのは、失敗を
恐れずに挑戦してきたあの頃の記憶です。
　これから社会を担う私たちには、無限の可能性と未来が
あると私は信じています。何事も恐れなかったあの頃のよ
うに、私たちはこれからも自分たちの望む未来のために挑
戦し続けます。
　一人ひとりの歩幅は違うかもしれません。それでも前を
向いて、それぞれの未来へ向かって歩んで行くことを誓い
ます。」

（一部抜粋）

　二十歳を迎えた皆さん、この度はおめでとうございます。
ふるさと韮崎は、夢に向かってチャレンジする若者を応援し続けています。

それぞれの夢や目標に向かって、勇気を持って果敢に
自分の将来の扉を開けていってほしいと思います。

二十歳のつどい実行委員会
　委員長 　山本　真大

3

二十歳の誓い
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ホームステイ体験記

　11月30日から12月18日にかけて、姉妹都市であるフェアフィールド市へ「姉妹都市中学・高校生派
遣事業」の交換留学生として派遣された６名の生徒たちが、プログラムを終え、無事帰国しました。フェ
アフィールド市でのホームステイ体験等を通じて、それぞれが学んだことや感じたことを紹介します。

アメリカ合衆国カリフォルニア州
フェアフィールド市

姉妹都市交換留学生 ホームステイ体験記

韮
崎
東
中
学
校

細
田
　
芽
衣
花
さ
ん

甲
陵
中
学
校

佐
藤
　
悠
大
さ
ん

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　
私
は
今
回
の
交
換
留
学
に
参
加

し
て
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

　
ア
メ
リ
カ
と
日
本
は
大
き
な
違

い
か
ら
小
さ
な
違
い
ま
で
あ
り
ま

し
た
が
、
同
じ
点
も
あ
っ
た
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。

　
私
が
感
じ
た
日
本
と
ア
メ
リ
カ

の
大
き
な
違
い
は
男
女
と
い
う
壁

が
日
本
よ
り
少
な
い
と
い
う
事
で

す
。
男
女
共
通
ト
イ
レ
が
あ
っ
た

り
、
男
女
で
撮
っ
た
動
画
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
投
稿
し
た
り
と
日
本
と
の
大

き
な
違
い
を
感
じ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
は
無
料
の
高

速
道
路
や
無
料
の
お
菓
子
が
あ
っ

　
今
回
の
体
験
で
、
僕
は
日
本
と

ア
メ
リ
カ
の
違
い
に
つ
い
て
肌
で

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
良
い
所
は
誰
に
で
も

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
点
だ
と
感
じ
ま

す
。
店
の
レ
ジ
で
「
調
子
は
ど

う
？
」
と
聞
か
れ
た
と
き
は
驚
き

ま
し
た
。
話
す
中
で
人
々
の
優
し

さ
に
触
れ
、
学
校
訪
問
の
際
に
は

た
く
さ
ん
の
友
達
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
体
験
で
個
人
的
に
一
番

大
き
か
っ
た
の
は
、
自
分
の
英
語

力
の
低
さ
を
実
感
で
き
た
こ
と
で

す
。
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
が
上

手
く
言
え
ず
、
葛
藤
し
た
こ
と
が

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
は
こ
の
悔
し
さ
を
バ

ネ
に
し
て
英
語
の
学
習
に
さ
ら
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

た
り
と
無
料
の
物
が
多
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。 

　
今
回
、
交
換
留
学
に
参
加
し
て

ア
メ
リ
カ
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
学

ぶ
事
が
で
き
た
の
と
同
時
に
一
生

も
の
の
最
高
の
仲
間
に
出
会
う
事

が
で
き
ま
し
た
。
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ホームステイ体験記

韮
崎
高
校

堀
井
　
正
則
さ
ん

韮
崎
高
校

横
森
　
太
亮
さ
ん

韮
崎
西
中
学
校

佐
田
　
実
優
さ
ん

　
帰
り
の
飛
行
機
の
中
で
、
も
う

一
度
ア
メ
リ
カ
に
行
き
た
い
、
そ

う
思
う
程
充
実
し
た
日
々
で
し

た
。
こ
の
３
週
間
は
日
本
の
生
活

で
は
得
ら
れ
な
い
刺
激
的
で
楽
し

く
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
初
日
は

緊
張
し
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た

が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
家
族

の
よ
う
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
く

れ
て
最
後
の
日
は
本
当
に
離
れ
が

た
く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
会
う
こ

と
を
約
束
し
抱
き
合
っ
て
お
別
れ

を
し
ま
し
た
。

　
一
緒
に
生
活
し
て
み
る
と
、
国

や
言
語
が
違
う
だ
け
で
、
日
本
人

も
外
国
人
も
同
じ
人
間
と
い
う
こ

と
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
文
化
や

価
値
観
の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
が

現
地
の
人
と
関
わ
る
中
で
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分

の
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

実
感
し
、
多
様
性
と
い
う
言
葉
の

意
味
を
体
感
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
町
で
飛
び
交
う
言
葉
、
風

景
、
生
活
文
化
、
す
べ
て
貴
重
な

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市

訪
問
は
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
フ
ェ

ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
の
高
校
を
数
校

訪
れ
て
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
た
ち

と
授
業
を
受
け
た
り
、
体
験
な

ど
を
行
い
な
が
ら
交
流
が
で
き

た
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。Public 

Safety A
cadem

y

と
い
う
学

校
に
は
、
私
が
夏
に
受
け
入
れ
を

行
っ
た
ミ
ラ
ン
ダ
や
一
緒
に
来
日

し
た
ヘ
イ
リ
ー
も
い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
再
会
し
て
話
が
で
き
た

こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
生
徒
と
も

積
極
的
に
交
流
を
と
り
、
今
で
も

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
会
話
を

す
る
ほ
ど
の
友
達
も
で
き
て
と
て

も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｂ
Ａ
観
戦
に
も
行
く
こ
と
が

き
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
の
サ
ク
ラ
メ

ン
ト
キ
ン
グ
ス
に
は
プ
レ
ー
を
参

考
に
し
て
い
る
選
手
も
活
躍
し
て

お
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
初
の
海
外
と
い
う
期
待
と
不
安

を
抱
え
出
発
し
ま
し
た
が
、
現
地

の
温
か
い
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー

ル
ド
で
の
生
活
で
は
、
日
本
と
は

異
な
る
文
化
や
生
活
習
慣
に
触
れ

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
特

に
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の

日
々
の
中
で
、
家
族
で
過
ご
す
時

間
を
大
切
に
す
る
姿
や
、
一
人
ひ

と
り
を
尊
重
す
る
考
え
方
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
観

光
地
を
訪
れ
る
中
で
、
ア
メ
リ
カ

の
文
化
や
自
然
の
壮
大
さ
を
感

じ
、
英
語
を
使
い
な
が
ら
伝
え
合

う
楽
し
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
地
域
の

人
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
自
分

の
世
界
が
広
が
る
の
を
感
じ
、
こ

の
滞
在
は
異
文
化
理
解
だ
け
で
な

く
、
自
分
の
成
長
を
促
し
、
将
来

の
目
標
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
し
た
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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派
遣
事
業
の
詳
し
い
内
容
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
財
務
政
策
課
政
策
調
整
担
当

☎
４
５

－

９
２
２
３

　
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
市
と
の
交

流
事
業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
を
い
た
だ
き
、
国
際
交
流
の

重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
現

地
の
人
た
ち
と
様
々
な
経
験
を
共

有
す
る
こ
と
で
私
自
身
も
英
語
教

諭
と
し
て
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
一
緒
に
参
加
し
た
生
徒

た
ち
も
自
分
か
ら
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
国

境
を
越
え
て
絆
を
深
め
て
い
ま
し

た
。
生
活
習
慣
や
価
値
観
の
違
い

を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
、
多

様
性
を
尊
重
し
広
い
視
野
を
持
つ

た
め
の
学
び
の
場
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
現

地
の
人
た
ち
と
楽
し
そ
う
に
会
話

を
す
る
生
徒
の
様
子
か
ら
、
話
す

言
語
が
違
っ
て
も
相
手
に
思
い
を

伝
え
よ
う
と
す
る
姿
勢
や
笑
顔
が

私
た
ち
を
強
く
結
び
つ
け
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
、
交
流
事
業
で
学
ん
だ
こ

と
を
韮
崎
市
の
中
学
生
に
還
元
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
３
週
間
弱
は
人
生
の
中
で

も
な
か
な
か
な
い
、
非
常
に
充
実

し
た
毎
日
で
あ
り
、
ま
ず
は
関
わ

っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
心
か
ら

感
謝
し
た
い
で
す
。

　
こ
の
旅
の
前
に
も
後
に
も
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
を
い
く
つ
も
し

ま
し
た
。
特
に
印
象
的
な
の
は
、

警
察
を
訪
問
し
た
時
、
装
備
品
を

着
用
し
た
り
、
装
甲
車
に
乗
っ
た

り
し
た
こ
と
で
す
。
私
は
小
さ
い

頃
か
ら
銃
や
軍
隊
に
興
味
が
あ

り
、
こ
の
よ
う
な
経
験
が
で
き
て

特
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
他
に
も
観
光
地
を
訪
れ
た
り
、

学
校
に
行
っ
た
り
、
実
際
に
ア
メ

リ
カ
人
の
家
庭
で
生
活
し
た
り

と
、
た
く
さ
ん
の
体
験
が
で
き
ま

し
た
。

　
実
際
に
公
用
語
を
英
語
と
し
て

生
活
し
、
ま
た
文
化
の
違
い
を
肌

で
感
じ
、
刺
激
的
な
生
活
が
で
き

る
こ
の
機
会
は
今
後
も
大
切
に
繋

い
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
韮
崎
市
と
フ
ェ
ア
フ
ィ
ー
ル
ド

市
の
友
好
関
係
が
こ
れ
か
ら
も
ず

っ
と
続
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

韮
崎
高
校廣

島
　
蓮
さ
ん

引
率
者
　
韮
崎
東
中
学
校

荻
原
　
彩
花
教
諭

ホームステイ体験記
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税の申告

確定申告・住民税の申告

②
税務収納課窓口
または電話で
住民税申告 

いいえ

　下のフローチャートを参考に、どのような申告をすべきかご確認ください。

※注意　　このフローチャートは、一般的な事例です。ここに掲載されていない事例は、税務収納課までお問い合わせください。
　　　　　また、次の申告は、市の申告会場では受け付けできません。（作成済の申告書の提出は可能です。）
　　　　　　・青色申告または消費税の申告
　　　　　　・土地・家屋や株式などの譲渡所得の申告
　　　　　　・雑損控除・外国税額控除の申告
　　　　　　・中古住宅の購入、増改築、バリアフリー改修、住宅耐震改修、省エネ改修による住宅借入金等特別控除の申告
　　　　　　・住宅取得のため資金贈与を受けた方の申告
　　　　　　・過年度（令和５年分以前）の確定申告

【申告受付期間】　2月17日（月）～3月17（月）

Ⅰ 申告が必要な人は、どんな人？

令和6年1月1日～令和6年12月31日の間に収入がありましたか？

令和７年1月1日現在、韮崎市に住んでいましたか？

①～②に該当する場合は、次のページで申告方法を確認しましょう！

それは、
どんな収入ですか？

◦遺族年金 
◦障害年金
◦雇用保険（失業保険） 
◦労災保険 

◦給与
◦年金（老齢・企業）
◦事業・農業 
◦不動産・太陽光　など

A B

その源泉は
年金が１枚だけですか？

その源泉は年金のみ
で２枚以上ですか？

その給与は年末調整を
していますか？

年金は合計で400万円
以上ありますか？

◦生命保険料控除
◦扶養控除　など
　　　　 各種控除を受けますか？

給与や年金などの収入すべ
ての源泉徴収票が併せて２
枚以上、もしくはそれ以外
に収入がありますか？

韮崎市に住民税の申告を
する必要はありません。
令和7年1月1日に住ん
でいた市区町村へ相談し
てください。

◦住宅借入金等特別控除
◦医療費控除
◦雑損控除
　　　などを受けますか？

② 
住民税申告申告不要 申告不要①

確定申告
①

確定申告

①
確定申告

①
確定申告

スタート いいえ

はい

はい

いいえ

はい

は　い

は　い

は　いいいえ

は　い

いいえ

いいえ

いいえ

は　い

は　い いいえ

いいえ

A

※所得金額により申告
　不要な場合であって
　も、住民税の申告が
　必要な場合もありま
　す。

※所得税が源泉徴
収されている場
合は、確定申告
により還付とな
る場合がありま
す。

B
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税の申告

対象 必要書類

全員 マイナンバー（個人番号）と本人確認のできるもの、振込先口座のわか
るもの（所得税が還付になる場合に必要）

所得に関
するもの

給与・年金所得 源泉徴収票
事業（営業・農業）・不動産所得 収支内訳書、帳簿など（事前に収入・支出を計算してください）
雑所得・一時所得 収入金額、必要経費がわかる書類
配当所得 支払通知書、特定口座年間取引報告書

控除に関
するもの

社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書、領収書など
小規模企業共済等掛金控除 小規模企業共済等掛金払込証明書
生命保険料控除

控除証明書
地震保険料控除

医療費控除 医療費控除の明細書、医療費通知、高額療養費などの補てん金がわかる
もの（事前に医療費控除の明細書を作成してください）

障害者控除 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除対象
者認定書

寄附金控除 寄附した団体から発行された領収書、受領証明書
住宅借入金等特別控除

※詳細は名古屋国税局のチェッ
ク表を参考にしてください。

※中古住宅の購入・増改築など
については甲府税務署へお問
い合わせください。

【共通】借入金の年末残高証明書、家屋（土地）の売買契約書、家屋（土
地）の登記事項証明書、補助金等の額を証する書類

【認定長期優良住宅】次の①及び②の書類 
①長期優良住宅建築等計画の認定通知書（写） 
②住宅用家屋証明書（原本または写）または認定長期優良住宅建築証

　　明書（原本）
【低炭素構築物に該当する家屋】次の①及び②の書類 

①低炭素建築物新築等計画の認定通知書（写） 
②住宅用家屋証明書（原本または写）または認定低炭素住宅建築証明

　　書（原本）
【ＺＥＨ水準省エネ住宅、省エネ基準適合住宅】次のいずれかの書類 

・住宅省エネルギー性能証明書（原本） 
・建設住宅性能評価書（写）

【その他の住宅】次の①または②の書類 
①令和５年１２月３１日以前に建築確認を受けたことを証する確認済証

　　（写）または検査済証（写） 
②令和６年６月３０日以前に建築されたことを証する登記事項証明書

医療費控除を申告する場合「医療費控除の明細書」を作成していただきますが、各医療保険者からの
「医療費のお知らせ（医療通知）」を添付すると明細書の記入を簡略化することができます。

■確定申告（P7のフローチャート①に該当する方）
・自分で申告書を作成し、甲府税務署で申告
・インターネット（e-Tax）で電子申告
　（国税庁：https://www.nta.go.jp/）
・市の申告会場で申告（次ページの日程参照）

■住民税申告（P7のフローチャート②に該当する方）
・市の申告会場で申告
・税務収納課へ提出（無収入または収入が遺族年金や障害年金のみの場合は電話でも可）

Ⅱ

Ⅲ

申告方法

申告時に必要な持ち物（確定申告、住民税申告）

ポイント

　　　　　　　　　▲
国税庁ホームページは
こちらから！　　

詳しくは　▶
こちら

　譲渡・相続・贈与等の相談も受付ます。申告書の提出はできません。
■日　　　時　2月９日（日）　※定員事前予約制
■場　　　所　山梨県税理士会館
■問い合わせ　東京地方税理士会甲府支部　☎０５５－２３３－１３１８

その他の相談会 ◇税理士記念日事業無料税務相談
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税の申告

※お住いの地区以外の会場でも申告を受付ます。ご都合に合わせてお越しください。
※ご注意！　混雑を避けるため、申告会場での集計作業は控えてください。

受付日 曜日 受付会場
2月１7日 月  穴山公民館（穴山町ふれあいホール）
2月１８日 火  中田公民館
2月１9日 水  藤井公民館
2月２０日 木  穂坂公民館（穂坂コミュニティーセンター）
2月２１日 金  円野公民館（つぶらの会館）
2月２２日 土 　休
2月２３日 日 　天皇誕生日
2月２4日 月 　振替休日
２月２５日 火  清哲公民館（清哲会館）
2月２6日 水  神山公民館（武田の里ふれあいホール）
2月２7日 木  旭公民館
2月２８日 金  大草公民館（大草ふれあいセンター）
３月 1 日 土 　休
３月 2 日 日 　休
３月 ３ 日 月  竜岡公民館

受付日 曜日 受付会場
３月 4 日 火

 市役所4階大会議室
３月 ５ 日 水
３月 ６ 日 木
３月 7 日 金
３月 8 日 土
３月 ９ 日 日 　休
３月１０日 月

 市役所4階大会議室
３月１１日 火
３月１２日 水
３月１３日 木
３月１4日 金
３月１５日 土 　休
３月１6日 日 　休
３月１7日 月  市役所4階大会議室

Ⅴ 市の申告日程・会場 相談受付時間 9時～15時30分

甲府税務署からのお知らせ
●スマートフォンによる申告はこちらから　　▶▶▶▶▶

■税の申告についての問い合わせ　税務収納課 市民税担当　☎45－7021
　　　　　　　　　　　　　　　　甲府税務署　☎055－254－6105（自動音声でのご案内となります）

●甲府税務署の申告書作成会場

〇当日会場で「入場整理券」を配付しますが、LINEによる事前発行で入手することも可能です。
○３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、2月中の来場をお勧めします。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があるため、お並びいただいても入場整理券

を取得することができない場合があります。
〇駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

開設期間 会　　場 時　　間

2月１7日（月）～３月１7日（月）
土、日および祝日を除きます。
※３月2日（日）は開場します。

甲府合同庁舎５階

《受　　付》
8時３０分～１6時

《相　　談》
９時～１7時

　申告書作成会場では、原則スマホとマイナンバーカードで申告書を作成していただきます。
※ご自身のスマートフォンとｅ－Ｔａｘの利用者識別番号と暗証番号が分かる書類をお持ちください。

■郵送先　〒 4００-８５4１　甲府市丸の内 １ － １ － １８　甲府合同庁舎
　　　　　　　　東京国税局業務センター甲府分室

●郵送での提出先は「東京国税局業務センター甲府分室」です
▲国税庁LINE 公式
　アカウントは
　コチラから！　　
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高額医療、高額介護合算療養費制度
　
令
和
５
年
８
月
１
日
か
ら
令
和

６
年
７
月
３１
日
ま
で
の
１
年
間

に
、
医
療
と
介
護
の
両
方
に
自
己

負
担
額
が
あ
り
、
そ
の
世
帯
で
の

合
計
額
が
所
得
区
分
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
限
度
額
を
超
え
た
場
合
支

給
対
象
と
な
り
ま
す
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費

所得区分
（令和5年8月1日～令和6年7月31日）

後期高齢者医療制度
＋介護保険

現
役
並
み
（
３
割
）

Ⅲ 課税所得が69０万円以上の方 ２１２万円

Ⅱ 課税所得が３８０万円以上、
69０万円未満の方 １4１万円

Ⅰ 課税所得が１4５万円以上、
３８０万円未満の方 67万円

一般Ⅰ・一般Ⅱ
（１・２割） ５6万円

低所得者Ⅱ
（１割） ３１万円

低所得者Ⅰ
（１割） １9万円

【自己負担限度額（年額）】

■
申
請
方
法

　
対
象
者
へ
、
令
和
７
年
３
月
中

に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

市
民
生
活
課
国
保
年
金
担
当
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

・
申
請
書

・
通
帳
ま
た
は

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

・
身
分
証
明
書

◇
２
か
所
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す

　
【
医
療
分
】

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら

※
申
請
か
ら
３
ヵ
月
ほ
ど
お
時
間

を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
【
介
護
分
】

医
療
分
支
給
（
不
支
給
）
決
定

後
、
長
寿
介
護
課
か
ら

※
提
出
先
は
令
和
６
年
７
月
３１
日

に
住
民
登
録
の
あ
っ
た
市
町
村

と
な
り
ま
す
。

※
申
請
の
時
効
は
、
通
知
が
お
手

元
に
届
い
て
か
ら
２
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

・
市
民
生
活
課
国
保
年
金
担
当

☎
２
２

－

１
１
１
３

・
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
担
当

☎
２
３

－

４
３
１
３

・
山
梨
県
後
期
高
齢
者

　
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５

－

２
３
６

－

５
６
７
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

家
族
介
護
教
室

「
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
」

を
開
催
し
ま
す
！

　
ア
ロ
マ
は
認
知
症
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
予
防
や
進
行

防
止
に
つ
な
が
る
ア
ロ
マ
の
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

２
月
25
日（
火
）

　
１３
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

■
場
所

　
韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
「
ニ
コ
リ
」
１
階
会
議
室

■
内
容　
お
好
き
な
香
り
で
入

　
浴
剤
を
作
り
ま
す
。

　
講
師　
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
＆
サ
ロ
ンBe Happy

　
　
　
　
　
荒
井　
典
子
氏

■
対
象
者

　
在
宅
介
護
さ
れ
て
い
る
方
・

こ
れ
か
ら
さ
れ
る
方
・
介
護
を

し
て
い
た
方
・
介
護
関
係
者
・

介
護
に
興
味
の
あ
る
方

　
現
在
介
護
を
受
け
て
い
る
ご

本
人
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
定
員　
１0
名

■
参
加
費　
２
０
０
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課
介
護
支
援
担
当

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
２
３

－

４
３
１
３

●
国
民
健
康
保
険

　
１１
月
お
よ
び
１2
月
診
療
分
に

つ
い
て
は
、
確
定
申
告
受
付
期

間
中
の
２
月
末
の
発
送
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

再
発
行
は
出
来
ま
せ
ん
の

で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
75
歳
以
上
の
方
の
医
療
費
の

お
知
ら
せ
は
、
１
月
末
に
封
書

に
て
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
１
月
か
ら
１１
月
診

療
分
の
自
己
負
担
額
の
合
計
等

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
等
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
令
和
６
年
１2
月
診
療
分
は

記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

領
収
書
を
も
と
に
医
療
費
控
除

明
細
書
の
作
成
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

●
市
民
生
活
課 

　
　
　
　
　
　
国
保
年
金
担
当

☎
２
２

－

１
１
１
３

●
山
梨
県
後
期
高
齢
者

　
　
　
　
　
　
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５

－

２
３
６

－

５
６
７
１

医
療
費
の
お
知
ら
せ

（
医
療
費
通
知
）
に

つ
い
て
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■支給対象者
・韮崎市に住民登録がある世帯（基準日：令和６年１２月１３日）のうち、令和６年度の住民税非課

税世帯
　※定額減税適用前の課税状況で判断します。
■支給額

◦基本額　３万円／世帯
◦こども（１８歳以下）加算　2万円／人
■申請方法等

2月下旬から順次、受給の可能性がある世帯に確認書類を郵送しますので、必ずご返送ください。
※令和６年1月2日以降に転入した方がいる世帯には確認書が郵送されません。お問い合わせくだ

さい。
■次の方は対象外です

・世帯全員が住民税が課税されている者に扶養されている世帯
・租税条約に基づき、課税を免除されている方を含む世帯
・住民税未申告である方がいる世帯
■問い合わせ
　福祉課 生活支援担当　☎２２－１99３

■支給対象者・支給額
韮崎市に住民登録がある世帯（基準日：令和7年1月1日）のうち、次の世帯
⑴　子育て世帯
　　　乳幼児（小学校就学前の子ども）がいる世帯
　　　支給額　乳幼児一人当たり１万円
⑵　住民税均等割のみ課税世帯
　　　令和６年度住民税がいずれかに該当する世帯
　　　・住民税均等割のみ課税者で構成される世帯
　　　・住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者で構成される世帯
　　　※定額減税適用前の課税状況で判断します。
　　　（課税者の扶養親族等のみの世帯等は除く）
　　　支給額　1世帯当たり１万円

■申請方法　2月中旬以降、受給の可能性のある世帯に確認書類を郵送しますので、
　　　　　　必ずご返送ください。
■その他　　住民税均等割のみ課税世帯等については、令和６年1月2日以降に転
　　　　　　入した方や未申告者がいる世帯は、申請が必要となります。
■問い合わせ　財務政策課 政策調整担当　☎4５－9２２３

物価高騰対策支援

▲
詳しくはこちら

▲
詳しくはこちら

『物価高騰対策給付金』

『生活応援給付金』

くら を 援し 応
住民税非課税世帯に支給します。

子育て世帯、住民税均等割のみ課税世帯等に
給付金を支給します。
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地域おこし協力隊報告会・有害ごみ収集

　鳥獣害対策３年間の活動のまとめとして、地域の方々との
繋がりや、被害の現状・対策方法等について報告します。

■申込み・問い合わせ
　農政課 農林振興担当　☎4５－9１０4

■日　　時　2月8日（土）
　　　　　　１５時～１6時
■場　　所　ニコリ 会議室５
■定　　員　２０名
■参 加 費　無料
■申込期限　2月６日（木）まで
　　　　　　（定員になり次第、終了）

◀地域おこし協力隊の活動は
　こちらにも掲載しています。

■有害ごみとは
　蛍光灯、乾電池、充電池内蔵機器、鏡等
■日程
　「ごみ収集日程表」をご覧ください。
■注意事項
・電球やＬＥＤ製品、グローランプ、割れた蛍光灯は、不燃ごみとして排出してください。
・充電池内蔵機器は充電池が外せる場合、電池は有害ごみ、本体は不燃ごみ（サイズにより
不燃粗大ごみ）として排出してください。
※市役所のリサイクル会場では、蛍光灯、乾電池、水銀含有物等を毎日回収しています

２月は、有害ごみの収集月間です！

●電球・ＬＥＤ製品・割れた
　蛍光灯など

●電子タバコ・電動歯ブラシなど（充電池内蔵機器）
バッテリー、
電池が
外せる場合

バッテリー、
電池が

外せない場合不燃
ごみ

不燃
ごみ

有害
ごみ

有害
ごみ

ごみ収集
日程表は
こちら　 ▶

地域おこし協力隊員の活動報告会地域おこし協力隊員の活動報告会地域おこし協力隊員の活動報告会

活 動 紹 介

このページの問い合わせ　市民生活課 生活環境担当　☎22－1114
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県央ネットやまなし関連イベント

■セミナー内容
第１部（１4時１０分～１５時１０分）
テーマ　「まちや地域に空き家が及ぼす影響とその対策」
講　師　NPO法人イエカラ　
　　　　新井　円 氏・梅原　颯大 氏

第２部（１５時２０分～１6時１０分）
テーマ　「相続登記の申請義務化について」
講　師　甲府地方法務局
　　　　小原　弘行 氏

■日　時　2月１５日（土）　１4時～１7時
■場　所　イオンモール甲府昭和３階イオンホール
■問い合わせ　甲府市 空き家対策課 　☎０５５－２３7－５３５０

空き家相談セミナーを開催します

申込は　▲
こちらから

スポーツ推進の中心的な役割を担っていただく
「スポーツ推進委員」を募集します。

■問い合わせ　教育課　スポーツ振興担当（市営体育館内）　☎２２－０49８

　今シーズンホーム最終戦となる23日（日）は、
韮崎市のホームタウンゲームで、市内からのエス
コートキッズや日本航空学園のダンスカンパニー
などが試合を盛り上げます。
　後半戦も残り３試合。勝利に向けて、奮闘する
山梨クィーンビーズをみんなで応援しましょう！

■内容　各地域でのスポーツ教室、健康づくりや市
　　　　主催のスポーツ事業への協力など
■任期　2年間
　　　　（令和7年4月1日～令和９年３月３１日）

■応募資格　市内在住で２０歳以上のスポーツ
　　　　　　に興味のある方
■募集人数　若干名
■募集期間　３月１２日（水）まで

2月22日（土）・23日（日）
小瀬スポーツ公園体育館 VS 新潟アルビレックス

BBラビッツ

韮崎市ホームタウンゲーム開催！！

■チケット・大会に関する問い合わせ
山梨クィーンビーズ
バスケットボールクラブ事務局
☎45－9904（平日9時～17時）
オフィシャルホームページ
https://www.yamanashi-queenbees.com 

スポーツ推進委員を募集
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消防団出初式

　
１
月
12
日（
日
）、
市
営
総
合
運
動
場
で
、
新
春
を
飾
る
韮
崎
市
消
防
団
出
初
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し
て
活
動
さ
れ
た
団
員
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰
甲
種
功
労
章

●
穂
坂
分
団　
名
取
豊
和

●
藤
井
分
団　
細
田　
昇

●
円
野
分
団　
塚
原　
一

山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰
乙
種
功
労
章

●
韮
崎
分
団　
柳
本　
健　
　
廣
島
隆
司　

　
　
　
　
　
　
城
寶
隆
司　
　
竹
道　
誠

●
穂
坂
分
団　
樋
口　
悟　
　
廣
瀬
公
太　

　
　
　
　
　
　
志
村　
淳　
　
宮
川
拓
也

●
藤
井
分
団　
窪
田
裕
一　
　
白
倉
宏
信

●
中
田
分
団　
平
賀
雅
仁

●
穴
山
分
団　
小
泉
卓
央

●
円
野
分
団　
石
井
智
教

●
清
哲
分
団　
田
邊　
暁

●
神
山
分
団　
山
本
覚
也

●
旭
分
団　
　
小
野
充
裕　
　
田
中　
努

●
大
草
分
団　
小
俣
和
也

●
竜
岡
分
団　
水
川
美
秋　
　
山
本
貴
幸

中
北
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー
所
長
表
彰

●
穂
坂
分
団　
近
藤
圭
祐

●
中
田
分
団　
細
田
純
一

●
円
野
分
団　
秋
山　
浩

●
清
哲
分
団　
藤
巻
英
司

●
神
山
分
団　
功
刀
政
司

●
旭
分
団　
　
田
中
俊
彦

甲
斐
警
察
署
管
内
防
犯
功
労
者
表
彰

●
韮
崎
分
団　
岩
下
英
樹　
　
向
山
仁
士　

　
　
　
　
　
　
雨
宮　
彰　
　
山
下
大
輔

●
穂
坂
分
団　
澤
崎
裕
太　
　
石
川
和
也　

　
　
　
　
　
　
平
賀
英
和

●
藤
井
分
団　
荒
井　
悟　
　
中
島
秀
俊　

　
　
　
　
　
　
清
水
将
一

●
中
田
分
団　
小
林　
中

●
穴
山
分
団　
新
藤　
収　
　
島
田　
親

●
円
野
分
団　
深
澤
英
史

●
清
哲
分
団　
小
澤
翔
太

●
神
山
分
団　
金
山
雄
一
郎

●
旭
分
団　
　
望
月
伸
一　
　
三
枝　
健

●
大
草
分
団　
杉
本
尚
也

●
竜
岡
分
団　
野
口
康
介　
　
齊
藤
一
紀

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

消
防
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
青
柳
浩
幸　
　
平
賀
洋
志　

　
　
　
　
　
　
雨
宮
和
也　
　
鬼
島
太
一

　
　
　
　
　
　
穐
山
博
之

●
穂
坂
分
団　
横
森
光
平　
　
仲
澤
清
人　

　
　
　
　
　
　
横
森
光
宏　
　
岡
田
一
真

●
藤
井
分
団　
矢
崎
雄
太　
　
窪
田
哲
也

　
　
　
　
　
　
中
込　
博

●
中
田
分
団　
山
本
大
介

●
穴
山
分
団　
山
寺　
求　
　
守
屋
淳
一

●
円
野
分
団　
真
壁
隆
之

●
清
哲
分
団　
田
邊　
暁

●
神
山
分
団　
樋
口
正
佳　
　
根
岸
正
人

●
旭
分
団　
　
小
野
充
裕　
　
三
枝　
健

●
大
草
分
団　
佐
々
享
平

●
竜
岡
分
団　
橋
本
健
人　
　
若
尾
幸
佑

山
梨
県
消
防
協
会
峡
北
支
部
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
内
藤
翔
太
郎　
佐
々
木
新
也

　
　
　
　
　
　
長
尾
進
治　
　
圡
橋
大
輔

　
　
　
　
　
　
矢
崎
彰
人　
　
長
坂
拓
弥

　
　
　
　
　
　
久
保
寺
崇
史

●
穂
坂
分
団　
横
内
貴
治　
　
保
延
高
徳

　
　
　
　
　
　
保
坂
純
矢　
　
石
川　
龍

●
藤
井
分
団　
宮
川　
心　
　
大
塚　
学

　
　
　
　
　
　
加
藤
健
太　
　
横
森
一
祥

●
中
田
分
団　
髙
保
雄
基　
　
今
福
敬
介

●
穴
山
分
団　
石
合　
賢　
　
生
山
和
昭

●
円
野
分
団　
長
谷
川
拓
哉

●
清
哲
分
団　
名
取
健
一　
　
笹
本
祐
馬

●
神
山
分
団　
功
刀
眞
勇　
　
向
山
光
太

●
旭
分
団　
　
望
月
伸
一　
　
㓛
刀
久
誠

●
大
草
分
団　
丸
山
泰
平　
　
山
内
洋
一

●
竜
岡
分
団　
新
奥
恭
平　
　
細
川
雅
弥

市
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
野
中
三
大　
　
石
原
昌
美　

　
　
　
　
　
　
佐
藤
福
弘

●
穂
坂
分
団　
宮
川
祐
文　
　
平
賀　
剛　

　
　
　
　
　
　
保
坂
和
樹

●
藤
井
分
団　
守
屋
謙
一　
　
小
澤
大
地　

　
　
　
　
　
　
谷
脇　
豪　
　
井
上
貴
人

●
中
田
分
団　
沼
田　
裕

●
穴
山
分
団　
秋
山　
治　
　
清
水
成
幸

●
円
野
分
団　
長
谷
川
拓
哉

●
清
哲
分
団　
小
澤
琢
斗　
　
田
邊　
諒

●
神
山
分
団　
阿
部
純
一

●
旭
分
団　
　
松
野
怜
嗣　
　
塚
原
彌
文

●
大
草
分
団　
秋
山
謙
太
郎　
𡈽
橋
浩
章

●
竜
岡
分
団　
横
内　
翔　
　
小
池　
武

団
長
表
彰

●
韮
崎
分
団　
岩
下
高
大　
　
原　
誠　
　

　
　
　
　
　
　
雨
宮　
純　
　
穗
坂
勇
斗

●
穂
坂
分
団　
横
森　
俊　
　
岡
村　
晃　

　
　
　
　
　
　
廣
瀬　
充　
　
青
木　
潤

　
　
　
　
　
　
石
川　
龍

●
藤
井
分
団　
島
村
貴
春　
　
本
多
孝
行　

　
　
　
　
　
　
岩
下
正
也　
　
大
藤
拓
磨

●
中
田
分
団　
古
屋　
航　
　
𣑋
林
克
行　

　
　
　
　
　
　
今
福
和
徳

●
穴
山
分
団　
宮
﨑
博
州　
　
山
田
健
心

●
円
野
分
団　
内
藤
義
広　
　
細
田
利
和　

　
　
　
　
　
　
堤　
智
之

●
清
哲
分
団　
清
原
圭
太　
　

宮　
誠　

　
　
　
　
　
　
石
井
僚
太　

●
神
山
分
団　
大
村
竜
司　
　
大
口
智
裕

●
旭
分
団
　　
飯
室
和
樹　
　
㓛
刀
久
誠　

　
　
　
　
　
　
田
中　
努

●
大
草
分
団　
秋
山
恭
一　
　
清
水
雄
太

●
竜
岡
分
団　
野
口
拓
也　
　
井
出
裕
太

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
危
機
管
理
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
４
５

－

９
３
６
８

韮
崎
市
消
防
団
出
初
式
を
挙
行
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大地震に備えて
防災

主要家電の転倒・落下防止対策第4回目

　
前
消
防
団
長
の
井
出
秀
実
さ

ん
が
、
日
本
消
防
協
会
の
名
誉

会
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
井

出
さ
ん
は
、
平
成
２
年
に
消
防

団
に
入
団
し
、
部
長
・
分
団
長

な
ど
を
経
て
、
平
成
３１
年
か
ら

５
年
間
、
団
長
を
務
め
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
間
に
山
梨

県
消
防
協
会
の
評
議
員
や
理
事

を
務
め
ら
れ
、
令
和
元
年
か
ら

３
年
間
代
表
理
事
筆
頭
副
会
長

お
よ
び
日
本
消
防
協
会
監
事
と

し
て
、
消
防
団
の
課
題
解
決
に

も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
た
め
に
防
災

活
動
へ
協
力
し
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■問い合わせ
　総務課 危機管理担当 　　　　　☎4５－9３6８
　ＮＰＯ法人減災ネットやまなし　☎２３－５6５6

ヒートンや固定金具類は必要数を無料で
提供します。
※ワイヤーや接着剤は各自でご用意くだ
　さい。

【固定方法と注意事項】
　日常的に使う液晶テレビ、電子レンジ、炊飯ジャー、冷蔵庫は被災後の生活再開に必須です。
また、それらの転倒や落下は危険をもたらします。
固定方法は、これまでの例を参考にし、しっかり固定する場合と、よく動かす家電はフック等を
用いた可動式の固定を施します。

※「専用固定具」とは、製品購入時の付属品のことです。

部位 使用する材料と固定方法の例
背面 専用固定具か、ワイヤーで背面を固定します。

底面 転倒防止用粘着マットで固定します。

上部 前方に倒れないよう、前面上部をゴムバンドで固定します。

部位 使用する材料と固定方法の例

背面

専用固定具があればそれを使用し固定します。
無い場合は背面の左右に強力接着剤で小型Ｌ字金具を
接着し、取り外しできるようワイヤーの先にヒートン
を取付け、それを金具に引っかけます。

部位 使用する材料と固定方法の例
背面 専用固定具か、ワイヤーで固定します。

側面 雄雌マジックテープ等で固定します。

前面 倒れても前方の家具に当たって止まるよう、家具側に段
ボール等の保護材を取付けます。

防 災 講 座

その１　液晶テレビ（転倒防止）

その 2　電子レンジ、炊飯ジャー（落下防止）

その 3　冷蔵庫

日
本
消
防
協
会

名
誉
会
員
に
選
任
！

防災講座

電子
レンジ

壁
紙
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スマホ教室・糖尿病予防講演会・いきいきウォーキング

糖尿病予防講演会を開催します！

にらさき
いきいきウォーキング開催

■申し込み・問い合わせ
　デジタル戦略課 ＤＸ・シティプロモーション担当　☎45－９16３

スマホ教室を
開催します

■日　時　2月１８日（火）
　　　　　・基本操作編
　　　　　　１３時～１4時
　　　　　・レベルアップ編
　　　　　　１4時１５分～１５時１５分
■場　所　市役所4階大会議室

■講　師　㈱フォネット
■対　象　市内在住者
■定　員　１５名程度
　　　　　※定員に達し次第終了。
■その他　利用中のスマートフォンを
　　　　　お持ちください。

■日　　時　３月8日（土）
　　　　　　９時２０分～（受付９時）
■集合場所　竜岡公民館
■参 加 費　無料（要予約）
　　　　　　定員３０名程度

■持ち物等
汗ふきタオル、飲み物、歩きやすい靴でご参加
ください。
■申込期間
　2月１０日（月）～2月２８日（金）
　※定員になり次第終了

無料

■日　　時　２月８日（土）
　　　　　　受付：９時45分～10時
　　　　　　開演：10時～11時15分
■講　　師　山梨大学大学院糖尿病・内分泌内科学教室
　　　　　　土屋　恭一郎 教授
■参 加 費　無料（要予約）　定員50名
■申込期間　１月2９日（水）～２月７日（金）
　　　　　　※定員になり次第終了
■場　　所　ニコリ３階 多目的ホール

■申し込み・問い合わせ　健康づくり課 保健指導担当　☎2３－4３10

今回は竜岡町内を5キロ程度歩きます。

荒天時中止
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ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

ニ
コ
リ　
節
分
の
日

　
ニ
コ
リ
に
鬼
と
お
す
も
う
さ
ん

が
や
っ
て
く
る
！

■
日
時　
２
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
１３
時
３0
分
ご
ろ

■
内
容

①
お
す
も
う
さ
ん
が
ま
く
福
豆
を

ゲ
ッ
ト
し
よ
う

※
福
豆
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。

②
お
す
も
う
さ
ん
に
抱
っ
こ
し
て

も
ら
お
う

③
お
す
も
う
さ
ん
と
写
真
撮
影

■
協
力　
雲
岸
寺
成
田
講
節
分
会

★
ニ
コ
リ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
会
議
室
９

■
席
数　
各
回　
３0
席

■
申
込
み　
２
月
１
日（
土
）か
ら
、

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
無
料

チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。（
１

作
品
２
枚
ま
で
。
電
話
で
の
お

取
り
置
き
は
で
き
ま
せ
ん
。）

お
は
な
し
会
と
お
り
が
み
教
室 

　
　
　
　
　
　
　

 

（
申
込
不
要
）

■
日
時　
２
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
１4
時
か
ら
各
20
分
程
度

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

　
　
　
の
子
ど
も

朗
読
の
つ
ど
い

　

２
月
は
市
内
三
つ
の
朗
読
グ

ル
ー
プ
の
出
演

で
す
。
今
月
は

山
梨
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
を

朗
読
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
１5
日（
土
）

　
　
　
　
１4
時
～
１5
時

■
場
所　
会
議
室
９

■
内
容

「
鍋
セ
ッ
ト
」　

 

角
田
光
代
作

　
　
朗
読　
渡わ

た
な
べ邊
恵え

み

こ

美
子
さ
ん

「
武
田
勝
頼
の
正つ

ま室
」阿井

景
子
作

朗
読　
早は

や
か
わ川　
美み

ち

こ

智
子
さ
ん

「
お
く
ま
嘘
歌
」
深
沢
七
郎
作

朗
読　
中な

か
や
ま山　

幸ゆ
き
こ子

さ
ん

だ
っ
こ
の
会
（
申
込
不
要
）

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
２
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
１１
時
か
ら
20
分
程
度

■
対
象　
乳
幼
児

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ 

 

～
雲
岸
寺
節
分
会
へ
行
こ
う
～ 

　
　
　
　

(

要
予
約
・
雨
天
中
止)

　
み
ん
な
で
歩
い
て
雲
岸
寺
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
2
月
2
日（
日
）

　
　
　
　
１5
時
３0
分
～
１6
時
３0
分

■
集
合　
１
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

　
　
　
　
前　
１5
時
１5
分

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
１0
組

■
持
ち
物　
親
子
と
も
に
水
筒
・

　
　
　
　
　
防
寒
着

０
歳
か
ら
の
歯
育
て
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
要
予
約
）

　
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
皆
さ
ん
の

お
悩
み
に
答
え
て
く
れ
ま
す
。

■
日
時　
2
月
7
日(

金)
　
　
　
　
１0
時
３0
分
～
１１
時
３0
分

■
講
師　
歯
科
衛
生
士

　
　
　
　
加か

が

み

賀
美　
正ま

さ
え江

氏

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
１0
組

ハ
ッ
ピ
ー
ヤ
ク
ル
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
・
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
お
菓
子
釣
り
を
楽

し
め
ま
す
♪
ヤ
ク
ル
ト
商
品
の
試

飲
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
2
月
7
日（
金
）

　
　
　
　
１0
時
～
１5
時

■
対
象　
未
就
学
児
の
親
子

子
育
て
世
帯
応
援
！ 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
試
食
会

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
離
乳
食

「yum
yum

シ
リ
ー
ズ
」
や
乳

幼
児
期
か
ら
の
食
育
を
応
援
す
る

商
品
を
お
試
し
い
た
だ
け
ま
す
。

■
日
時　
2
月
１３
日（
木
）

　
　
　
　
１2
時
～
１３
時

■
対
象　
０
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
マ
マ
・
パ
パ
先
着

１5
組

※
開
催
場
所
・
詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
参
加
無
料
で
す
。

大
村
記
念
図
書
館
× 

　
　
　
　
　
放
送
大
学
共
催
企
画 

放
送
大
学
公
開
講
座 

　
「
温
度
を
測
る
」
（
要
申
込
）

　
温
度
を
測
る
手
法
に
は
様
々
な

も
の
が
あ
り
、
測
定
す
る
こ
と
は

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

工
学
的
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。

そ
の
方
法
等
を
具
体
的
に
紹
介
し

ま
す
。

■
講
師　
鳥と

り
や
ま山　
孝こ

う
じ司
氏

　
　
　
　

(

山
梨
大
学
准
教
授
）

■
日
時　
２
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
１３
時
３0
分
～
１5
時

■
定
員　
40
人
程
度　

　
　
　
　
要
事
前
申
込
み

■
場
所 　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５

－

２
５
１

－

２
２
３
８

　
（
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
）

◆
三
ツ
星
シ
ネ
マ
上
映
会
◆

【
午
前
の
部
】

　
「
メ
ン
ド
ウ
な
人
々
」

　
　
　
（
２
０
２
３
年　
日
本
）

　
富
士
吉
田
市
を
舞
台
に
し
た
吉

田
の
う
ど
ん
を
巡
る
人
情
物
語
。

【
午
後
の
部
】

　
「
ロ
イ
ヤ
ル
コ
ー
ギ
ー

　
　
～
レ
ッ
ク
ス
の
大
冒
険
～
」

　
（
２
０
１
９
年　
ベ
ル
ギ
ー
）

　
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
宮
殿
に
住
む
犬

の
冒
険
ア
ニ
メ
。

■
日
時　
２
月
９
日（
日
）

午
前
の
部　
開
場　
９
時
３0
分
～ 

　
　
　
　
　
上
映　
１0
時
～

午
後
の
部　
開
場　
１３
時
３0
分
～

　
　
　
　
　
上
映　
１4
時
～
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
加
入
資
格
は
、
60
歳
未
満
※
、

年
間
60
日
以
上
農
業
従
事
、
国
民

年
金
第
一
号
被
保
険
者
（
保
険
料

納
付
免
除
者
を
除
く
）
で
す
。
終

身
年
金
で
、
万
一
、
80
歳
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
で
も
80
歳
ま
で

の
年
金
が
保
証
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
支
払
保
険
料
は
税
控
除

の
対
象
で
、
節
税
に
も
な
り
ま
す
。

※
60
歳
以
上
で
も
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、
加

入
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
農
業
委
員
会

　
　
☎
４
５

－

９
１
０
５

合
同
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

■
日
時　
３
月
４
日（
火
）

　
　
　
　
１３
時
～
１5
時
３0
分

■
場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

■
内
容　
各
企
業
ブ
ー
ス
で
の
企

業
説
明
・
各
種
相
談

■
対
象　
新
規
学
校
卒
業
予
定

者
・
一
般
求
職
者

■
申
込　
県
就
職
情
報
サ
イ
ト

　

『
や
ま
な
し
就
職
応
援
ナ
ビ
』

■
問
い
合
わ
せ　

　

山
梨
県
労
政
人
材
育
成
課

☎
０
５
５

－

２
２
３

－

１
５
６
２

　
募　
　
集

第
51
回
信
玄
公
祭
り 

　
　
　
　
　
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
日
時　
４
月
５
日（
土
）

　
１4
時
～
１9
時
３0
分（
予
定
）

■
募
集
内
容　
英
語
又
は
中
国
語

通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
20
人
）

※
１8
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

■
応
募
方
法　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
、
対
応
可
能

な
外
国
語
、
過
去
の
経
験
の
有

無
を
明
記
の
う
え
、
応
募
フ
ォ

ー
ム
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
入
学
案
内
・
募
集
要
項
は
、
教

育
委
員
会
や
中
北
教
育
事
務
所

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院 

☎
０
５
５

－

２
３
３

－

６
９
４
７

　
相　
　
談

移
動
県
民
相
談
会
（
無
料
）

■
日
時

　

２
月
27
日（
木
）

　
午
前
の
部　
１0
時
～
１2
時

　
午
後
の
部　
１３
時
～
１5
時

■
場
所　
山
梨
県
南
巨
摩
合
同
庁

舎
（
富
士
川
町
鰍
沢
）

■
内
容　
県
民
生
活
相
談
（
法
律

相
談
・
交
通
事
故
相
談
）・
消

費
生
活
相
談

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５

－

２
２
３

－

１
５
７
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会 

　
　
　
　
　
　
　

 　
（
要
予
約
）

　
相
続
、
遺
言
等
の
相
談

■
日
時　
２
月
１6
日（
日
）

　
　
　
　
１３
時
３0
分
～
１6
時
３0
分

　
　
　
　
（
各
組
３0
分
）

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
ニ
コ
リ
会
議
室

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
司
法
書
士
会
峡
北
支
部

☎
０
５
５

－

２
５
３

－

６
９
０
０

奨
学
金
返
済
を
補
助
し
ま
す
！

　

山
梨
県
で
は
、県
内
の
機
械
電

子
産
業
の
企
業
に
就
職
す
る
方
に

対
し
、
日
本
学
生
支
援
機
構
第
一

種
お
よ
び
第
二
種
奨
学
金
の
返
済

分
を
補
助
し
ま
す
。　

　
詳
細
は
山
梨

県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
労
政
人
材
育
成
課

☎
０
５
５

－

２
２
３

－
１
５
６
２

行
政
書
士
記
念
日
（
２
月
22
日
） 

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

　
相
続
、
成
年
後
見
等
の
相
談

■
日
時　
２
月
１5
日（
土
）

　
　
１0
時
～
１2
時
、
１３
時
～
１6
時

■
場
所　
須
玉
ふ
れ
あ
い
館

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
行
政
書
士
会

☎
０
５
５

－

２
３
７

－

２
６
０
１

土
地
の
境
界
問
題
に 

　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
相
談

　
土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家

屋
調
査
士
」
と
法
律
の
専
門
家

「
弁
護
士
」
が
協
力
し
て
皆
様
の

ご
相
談
に
応
じ
、
公
正
・
迅
速
・

円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
で
、
相
談
は
有
料

で
す
。
境
界
問
題
で
お
困
り
の

方
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

☎
０
５
５

－

２
２
５

－

３
７
３
７

■
申
込
期
限

　

２
月
20
日（
木
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

☎
０
５
５

－
２
３
１

－

２
７
２
２

０
５
５

－
２
２
１

－

３
０
４
０

shingen@
yam

akan-sk.jp

山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院 

　
　
　
　
　
令
和
７
年
度
学
生

　
新
た
な
生
き
が
い
づ
く
り
と
仲

間
づ
く
り
で
、
健
康
で
活
力
に
満

ち
た
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

■
出
願
受
付　
２
月
３
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
３
月
１4
日（
金
）

■
修
業
年
限　
２
年
（
１
年
間
で

25
講
座
実
施
予
定
）

■
学
習
会
場　
北
巨
摩
合
同
庁
舎

■
講
座
日　
主
に
火
曜
日

　
　
　
　
　
（
月
平
均
２
回
）

■
費
用
（
参
考
）
令
和
６
年
度　

１
６
，０
０
０
円
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講　
　
座

市
民
公
開
講
座
（
参
加
無
料
） 

「
あ
な
た
の
知
ら
な
い 

　
　
　
　
　
　
　
名
字
の
世
界
」

■
日
時　
２
月
１5
日（
土
）

　
　
　
　
１4
時
～

　
　
　
　
（
１３
時
３0
分
開
場
）

■
場
所

　
山
梨
県
立
文
学
館
芸
術
ホ
ー
ル

■
講
師　
高
信　
幸
男
氏

■
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
公
共
嘱
託

　
　
　
　
登
記
家
屋
調
査
士
協
会

☎
０
５
５

－

２
２
８

－

１
５
１
５

　
イ
ベ
ン
ト

令
和
６
年
度
韮
崎
市
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
大
会
駅
伝
競
走
大
会

　
選
手
に
温
か
い
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
９
日（
日
）

　
　
　
　
１0
時
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
１2
時
終
了
（
予
定
）

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

■
場
所　
韮
崎
中
央
公
園

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
☎
２
２

－
０
４
９
８

厄
除
地
蔵
尊
祭
典

■
日
時　
２
月
１4
日（
金
）

　
　
　
８
時
３0
分
～（
祈
願
法
要
）

■
場
所

　
上
円
井
延
命
厄
除
地
蔵
尊

　
（
円
野
町
上
円
井
３
３
１
０
）

■
問
い
合
わ
せ

　
上
円
井
地
蔵
尊
世
話
人
会

代
表　
内
藤

☎
０
９
０

－

６
４
８
１

－

４
９
９
５

春
の
あ
し
お
と 

～
蔵
座
敷
で
ひ
な
祭
り
～ 

　
　
　
　
　
　
　

 

（
入
館
無
料
）

　
歴
史
あ
る
建
物
で
お
雛
さ
ま
を

眺
め
な
が
ら
、
春
の
ひ
と
と
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
資
料
館
展

示
室
に
は
内
裏
雛
を
展
示
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
１8
日（
火
）

　
　
　
　
～
４
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
１6
時
３0
分

■
場
所　
韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
蔵
座
敷
・
展
示
室

■
休
館
日　
月
曜
、
木
曜
午
前

　
（
祝
日
は
開
館
・
祝
翌
日
休
館
）

※
２
月
26
日（
水
）は
休
館

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
２
２

－

１
６
９
６

落
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
寄
席

　
春
風
亭
柳
之
助
師
匠
（
真
打
）

か
ら
落
語
を
学
ん
で
き
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
受
講
生
に
よ
る
発
表
会

を
行
い
ま
す
。
プ
ロ
顔
負
け
の
迷

演
!?
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 

■
日
時　
３
月
１6
日（
日
）

　
　
　
　
１３
時
開
演

■
場
所

　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

　
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
全
席
自
由
）

■
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）武
田
の
里
文
化
振
興
協
会

☎
３
０

－

０
５
１
０ 

★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
参
加
無
料
で
す
。

●国民健康保険より
1月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担
額）は、1３5,９９6,67３円（前年同月比14.70％減）
で、１人あたりの保険者負担額は、24,5３0円（前年
同月比９.45％減）でした。引き続き健康に気をつけ医
療費の節約にご協力ください。

●市の人口　1月1日現在　　    　（前月比）
　 男　１３，９２０人（うち外国人３５３人）   ２５人減
　 女 　１３，８７８人（うち外国人３２３人）   　７人減
　 計　２７，７９８人（うち外国人６７６人）   ３２人減
　 世帯数　１２，８９５世帯    　　　     　　８世帯減

【作り方】
①玉ねぎは、みじん切りにする。
②ボウルに、鶏ひき肉・木綿豆腐・①の玉ねぎ・Ａの調味料をいれて、よ

く混ぜ合わせ16等分にして丸める。
③キャベツはざく切り、しめじは石づきを落とし分ける。小松菜は、３

cmの長さに切る。
④大きめのフライパンに、オリーブオイルを中火で熱し、②をフライパン

に並べて焼く。焼き色がついたら裏がえし、キャベツ・しめじをいれ
て、蓋をして蒸し焼きにする。

⑤両面に焼き色がついたら、Ｂと小松菜を加えて、煮る。

「ミートボールのトマト煮」～毎月１９日は「食育の日」～

【材料（４人分）】
◆鶏ひき肉・・・・・・２００ｇ
◆木綿豆腐・・・・・・２００ｇ
◆玉ねぎ・・・・・・・１００ｇ
Ａパン粉・・・・・・大さじ4
Ａ塩・・・・・・・小さじ１/３
Ａこしょう・・・・・・・少々

◆キャベツ・・・・・・・・・・ ８０ｇ
◆しめじ・・・・・・・・・・・ ８０ｇ
◆小松菜・・・・・・・・・・・１００ｇ
Ｂトマト缶（ダイスカット）・・4００ｇ
Ｂめんつゆ（３倍濃縮）・・・大さじ1
◆水・・・・・・・・・・・・ １００ml
◆オリーブオイル・・・・・・大さじ1

【栄養価（1人分）】
　エネルギー　 20９k㎈
　食塩相当量　 1.1ｇ

■問い合わせ
　健康づくり課 健康増進担当

　（保健福祉センター内）
　　　☎2３－4３10

知っ得！食育ひろば　- 食改推の簡単レシピ -
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武田の里ウォーク 
青く澄み渡る空、残雪に輝く山々、約60haに広がる

ピンクの桃の花と黄色い菜の花♪
　コントラスト豊かで広大な自然を背景に

"春の武田の里ウォーク・新府桃源郷コース"を開催します！

4月5日 土
雨天決行

●申込方法
☆インターネット

☆電話
　スポーツエントリーコール
　センター
　（☎0570－039－846）
●募集締切日
３月10日（月）
（定員になり次第終了）

申し込みは
こちら　▶

詳細はこちら　▶

■問い合わせ　ミライトやまなし運営事務局
　　　　　　　☎０５５－２３１－３３３３　　  miraitoyamanashi@gmail.com

距　　離 12km 8ｋｍ

コ  ー  ス 新府城跡～穴山さくら公園～ 
新府桃源郷（新府共選場）

新府城跡～ 
新府桃源郷（新府共選場）

参加資格 小学生以上の方 
※小学生は、保護者同伴を必須とします。

定　　員 
（先着順） 4００人 4００人

参加料 一般 ２,０００円 
１８歳以下（高校生から小学生） １,０００円

会　　場 韮崎中央公園 陸上競技場　〔発・着〕
受　　付 ８：００～  9：００   9：００～１０：００
スタート
～ゴール 9：３０～１３：３０ １０：３０～１３：３０

そ  の  他
・参加申込者には「ナンバーカード」を事前に送付します。 
・雨天時も大会を決行しますが、荒天により主催者が危険を伴う
　と判断した場合は、中止します。

■問い合わせ　教育課スポーツ振興担当（市営体育館内）　☎２２－０49８

参加お申し込みは下記二次元コードから


