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学校給食

■２・３ページの問い合わせ
　教育課 学校教育担当
　　　　　　　　　☎４５－７２０８

学校給食費完全無償化！

韮崎市の給食はできたて、あたたか！！
教室にまでよいにおいが！！

　１月からに引き続き４月からも保護者の負
担軽減と児童生徒が安心して学べる環境の充
実を図るため市内小中学校給食費を無償化し
ます。

子育て支援を充実します

節分給食
（甘利小）

郷土料理
（穂坂小）

おいしい給食が
待ちきれない♪

（韮崎小)

　市内の小中学校の給食は、各校にある給食室で調理したできたて
を提供しています。（自校方式）
　また、各校に専任の栄養士を配置しており、それぞれ特色溢れる
献立を作成し、旬の地元食材や郷土料理、季節の行事などを取り入
れた給食を作っています。

地元で採れた米と野菜を使った
オーガニック給食
（韮崎北西小）

■対象者
市内小中学校に在籍している全ての児童
生徒
※手続きは不要です。

■無償化金額
児童生徒１人当たり無償化となる給食費
の年額は、およそ小学生：68,508円、
中学生：81,774円となります。

アレルギーのお子さんも安心

　医師の診断による食物アレルギーのため給食
の提供を受ける代わりに完全弁当持参の児童生
徒には助成金を交付します。
■助成金　小学校　346円／食
　　　　　中学校　413円／食
■申請手続き
　在籍する学校へ申請書を提出してください。

学校給食食物アレルギー対応
助成金について
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食　育

学校給食

あわをいただきました！

　韮崎北東小学校では、２年生へあわについての出前授
業を行いました。
　あわの歴史や育て方、食べ方など、昔から栄養価が高
いものとして食べられていたことを学びました。新府城
からあわがでてきた話もあり、武田勝頼公がかつて食べ

昔はどんなものを食べていたのかな？

　昨年12月に市内在住の柳本進さんから、自身が育
てた、あわ６キロを韮崎市教育委員会にいただきま
した。柳本さんは、「子どもたちに昔は主食であった
食物について知ってもらいたい。」と話していまし
た。

ていたと聞いて子ども
たちも驚いていました。
　授業の後の給食では
「あわごはん」が献立
として出され、勉強し
たことを考えながら、
おいしくいただきまし
た。

■対象
　令和８年４月に小学校入学の児童
　※就学時健診案内通知の中に申請書を同封予定
■配布カバン
　モンベル　わんパック14　４色（ブルーグリーン、
　ブラック、ブラウン、ワインレッド）から選択
　※希望しない方には、入学準備金（一万円）を支給
■配布スケジュール
　令和８年１月の学校入学説明会
■問い合わせ
　教育課 学校教育担当　☎４５－７２０８

令和８年 新入学児童に通学用カバンを無償配布

　子育て世代の家計負担と児童の身体的負担を軽減する
ため通学用カバンを配布します。

カバン表

カバン使用例

カバン裏
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輝く高校生

　2027年の夏に行われる全国高校総体の大会スローガンが公
募で集まった2535点の中から川端さんの「挑め力の限り 目
指せ永遠の輝き」に決まりました。
　令和９年度に行われるこの大会は、南関東ブロック（神奈川
県、東京都、千葉県、山梨県）で開催されます。山梨県では、
ソフトテニスやレスリングなど８競技が実施される予定です。

　犯罪被害者支援をテーマにした「高校生絵画展コンクール」
が開催され、県内の高校生50人の作品の中から伏見さんの
作品が優秀作品に選ばれました。
　伏見さんの作品には、「ひなげし」が描かれています。

伏見　真菜 さん

川端　美羽 さん

〈スローガンへの思い〉
　私は、このスローガンに、選手の皆さんが今まで頑張って
きた成果を出し切ってほしいという思いを込めました。
　時間をかけて努力してきた分、本番の勝負は一瞬に感じる
と思います。その一瞬が、選手自身や他の人の心に永遠に残
るものになってほしいです。
　令和９年度の全国高校総体で選手の皆さんが自分の力を発
揮して活躍し、輝くことを願っています。

県立甲府第一高等学校　　川端　美羽 さん

県立韮崎高等学校　　伏見　真菜 さん

全国高校総体　スローガン

犯罪被害者支援をテーマにした高校生絵画コンクール

優秀作品賞

最優秀賞

　時間がない中で作品
を描いたので自信はな
かったと話す伏見さん。
優秀作品に選ばれたと
聞いたときは驚いたそ
うです。
　心が安らぐような絵を意識して、柔らかいタッチで描いたと言
い、温かな雰囲気が伝わるような絵でした。
　コンクールなどにも出品できるように頑張りたいと笑顔で話し
てくれました。

★韮崎市の輝く高校生★ おめでとうございます
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通学定期券補助・文化交流会

県外への通学定期券代を補助します！

■対象者
本市に住民登録があり、県外の大学等へ
通学定期券を利用して通学している方
（市税等の滞納がない世帯に限る）

■補助金額
通学定期券購入費の2分の1

（上限：月額１万円）

■申請期限
通学定期券の有効期限を過ぎた日から3
ヶ月以内または年度末のいずれか早い日

■問い合わせ
　デジタル戦略課 地域戦略担当　☎４５－９１７３

甲斐武田家の縁　　韮崎市×伊那市　文化交流を次代へつなげ

伊那市（旧高遠町）との文化交流会に参加しませんか
　昨年の伊那市との文化交流50周年を契機として、市民レベルの文化交流の輪を広げるた
め、高遠城址公園で行われる春の文化交流会への参加者を募集します。

▲詳細、申し
込みはこち
らから

昨年10月の市制祭
孤軍高遠城伝承会と市文化協会舞踊部の交流演舞

春の文化交流会（R6.4：高遠城址）

■日　時　４月10日（木）　8時30分～17時
■場　所　伊那市高遠城址公園
■対　象　韮崎市民（先着40人）
■参加費　1名6,000円（昼食付）
■その他　昼食時の芸能交換の鑑賞以外は、公園内の自由散策も可
■申込み　３月６日（木）　10時～　市ホームページ内申し込みフォームから
　　　　　※定員に達し次第、締め切らせていただきます。
■問い合わせ　教育課 生涯学習担当　☎４５－７２０９

申請期限は３月31日まで！

詳しくは
こちら　▶
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狂犬病予防注射

「狂犬病予防法」により、年一回の注射が義務付けられています。

料金一覧（１頭あたり）

【令和７年度 狂犬病予防集合注射日程】
月日 時間 場所 地区

4
月
3
日（
木
）

９：００ ～ ９：25 日之城公民館

穂坂町

９：35 ～ 9：50 上ノ原公民館
１０：00 ～ １0：4０ 穂坂コミュニティセンター
１0：50 ～ １1：０5 柳平公民館
11：15 ～ 11：30 原公民館北側広場
13：００ ～ 13：２０ 上ノ山公民館 韮崎

地区13：３0 ～ 14：００ 岩下公民館

4
月
4
日（
金
）

９：００ ～ ９：２0 南下條公民館

藤井町
９：30 ～ 9：50 相垈公民館

１０：00 ～ １0：45 藤井公民館
１１：00 ～ １1：3０ 駒井公民館
13：00 ～ 13：35 中田公民館 中田町

13：45 ～ 14：００ 久保公民館 穴山町

4
月
7
日（
月
）

９：００ ～ ９：15 富士見ケ丘公民館

韮崎
地区

９：25 ～ 9：50 商工会館前駐車場
１０：00 ～ １０：30 市営体育館駐車場
１0：4０ ～ １１：0０ JA梨北本店南側駐車場
１１：10 ～ １1：30 祖母石公民館
13：00 ～ 13：20 折居公民館公園

清哲町13：30 ～ 13：5０ 清哲会館駐車場
14：00 ～ 14：15 御杉公民館

月日 時間 場所 地区

4
月
8
日（
火
）

９：００ ～ ９：20 武田公民館
神山町９：30 ～ １０：00 神山体育館駐車場

１０：10 ～ １0：３5 鍋山公民館
１0：４５ ～ １1：3０ 金山神社

旭町
13：00 ～ 13：1５ 旭公民館
13：25 ～ 13：40 鍛冶屋公民館
13：50 ～ 14：20 南割公民館

4
月
9
日（
水
）

９：００ ～ ９：２0 坂井公民館
藤井町

９：3０ ～ 9：45 駒井上野公民館
9：5５ ～ １0：15 中条上野公民館 中田町

１0：25 ～ １0：45 夏目公民館
穴山町

10：55 ～ 11：3０ 穴山ふれあいホール駐車場
13：00 ～ 13：25 上円井公民館

円野町13：35 ～ 13：50 旧JA梨北円野支所裏
14：00 ～ 14：15 入戸野公民館

4
月
10
日（
木
）

９：００ ～ ９：２０ 若尾公民館
大草町９：３0 ～ １０：1０ 大草ふれあいホール

１０：20 ～ １０：3５ 町屋公民館
１0：45 ～ １１：２０ 坂の上公民館

龍岡町１3：00 ～ １3：45 竜岡公民館
13：55 ～ 14：20 若尾新田公民館

4月12日（土）・4月20日（日） 9：00 ～12：00 韮崎市役所　庁舎裏駐車場

※どの会場でも予防注射を受けることができます。
※予定時間が前後する可能性がありますのでご了承ください。

①以上の日程以外でも個別に動物病院で注射することが可能です。その場合、動物病院で交付された「注射
　済証」及び「手数料（550円/頭）」を市民生活課生活環境担当へお持ちください。
②病気や高齢で注射が受けられない場合、獣医師が発行する『注射猶予証明書』を同窓口へご提出ください。
③犬の死亡や譲渡等による所在の変更についても同窓口までご連絡ください。

当日は市から郵送されたハガキと
左記料金をお持ちください。

■問い合わせ　市民生活課 生活環境担当　☎２２－１１１４

区　分 登録手数料 注射料金 注射済票
交付手数料 合　計

登録済の犬 － 3,100円 550円 3,650円

新規登録犬 3,000円 3,100円 550円 6,650円

狂犬病予防集合注射のご案内
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家電リサイクル・パブリックコメント

パブリックコメントを募集
① 第3期韮崎市スポーツ推進計画（素案）
② 第２期韮崎市空家等対策推進計画（素案）
③ 韮崎市文化財保存活用施設基本計画（素案） 
　 ［ニラノメミュージアム基本計画］

皆様のご意見をお聞かせください。各種計画の素案を作成しました！

■閲覧場所
•市役所１階情報公開コーナー
•市ホームページ
•各担当課窓口
　①③教育課　②市民生活課

■閲覧・意見募集期間
３月５日（水）～３月18日（火）
※窓口での閲覧および提出は、

土・日曜日、祝日を除く、８
時30分～17時15分

■意見の提出方法
　意見の要旨およびその理由と住所、氏名、連絡先
を明記のうえ、郵送（当日消印有効）、ＦＡＸ（２２－
８４７９）、メールまたは窓口に直接ご持参ください。

■提出先・問い合わせ
①教育課 スポーツ振興担当（市営体育館内）
　 sports@city.nirasaki.lg.jp　　☎２２－０４９８
②市民生活課 生活環境担当
　 shimin@city.nirasaki.lg.jp　　☎２２－１１１４
③教育課　 文化財担当
　 kyouiku@city.nirasaki.lg.jp　☎45－7256

　次回は10月となりますので、この機会に忘れないようにお持ち込みください。

■その他の処分方法
業者に直接搬入する方法がありますが、事前に
郵便局でリサイクル券の購入が必要です。

　○都留貨物自動車㈱甲府支店
　　（中央市山之神流通団地2473－11）
　　☎055－273－5661
　○日本通運㈱山梨支店（中央市中楯769）
　　☎055－274－8211

■費用　リサイクル料／運搬料（現金のみ）
※リサイクル料は、こちらで確認してください。

一般財団法人家電製品協会家電
リサイクル券センターのホーム
ページ

（https://www.rkc.aeha.or.jp）■回収品目
　①テレビ　②洗濯機・衣類乾燥機
　③冷蔵庫・冷凍庫　④エアコン のみ

※①～④以外の家電については対象外のため、
回収できません。持ち込まないでください。

3月8日（土）
9時～11時30分

日時

場所 市役所庁舎裏駐車場

■問い合わせ　市民生活課 生活環境担当　☎２２－１１１４

家電リサイクル品を回収します
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軽自動車の手続・固定資産の確認

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在
で車両を所有している方に1年分の税金がかか
ります。
　月割り還付の制度はありませんので、破損し
て使用できない車両や、解体、廃棄等で既に車
両を所有していない場合は、廃車の手続きを
行ってください。
　また、亡くなったご家族名義の車両がある場
合は、名義変更の手続きを行ってください。

市役所で手続する車両
●原動機付自転車（125cc以下）
●特定小型原動機付自転車(0.6kw以下)
●小型特殊自動車（農耕作業用・特殊作業用）
●ミニカー（20cc超～50cc以下の三輪以上）

【廃車手続に必要なもの】
●標識交付証明書　●届出者の身分証明書
●ナンバープレート

【名義変更手続に必要なもの】
◆世帯内での名義変更の場合
　●標識交付証明書　●届出者の身分証明書
◆譲り受けた場合
　●譲渡証明書　　　●届出者の身分証明書　

【次に該当する場合は以下のものが必要です。】
◇同一世帯の家族以外の代理人による手続の場合
　●委任状
◇申告書を所有者、使用者本人が自署しない場合
　●所有者、使用者本人の印鑑
◇所有者、使用者が法人の場合
　●法人の代表者印

山梨運輸支局で手続する車両
●軽二輪（125cc超～250cc以下）
●二輪の小型自動車（250cc超）
■問い合わせ　山梨運輸支局
　　　　　　　☎050－5540－2039

税の申告は
お済みですか？

軽自動車の廃車・名義変更の手続は3月中に！

《固定資産税の無料閲覧・縦覧のご案内》
■無料閲覧・縦覧期間　4月1日（火）～６月２日（月）　※税額は、４月14日以降ご覧いただけます

■閲覧・縦覧場所（問い合わせ）　税務収納課 資産税担当　☎４５－７０３２

　所有する土地や家屋の評価額と、他の物件
を比較し、評価額が適正であるかを確認でき
る制度
■縦覧対象者
　固定資産税の納税義務者

【閲覧・縦覧共通事項】
●代理人として閲覧（縦覧）する場合は、閲覧（縦覧）対象者の委任状が必要です。
●法人は、代表者印を持参、または、申請書に代表者印を押印してあれば委任状は不要です。

●三輪および四輪の軽自動車
■問い合わせ　軽自動車検査協会山梨事務所
　　　　　　　☎050－3816－3121

軽自動車検査協会山梨事務所で手続する車両

縦覧制度
　固定資産税台帳を見ることができる制度
■閲覧対象者

固定資産税の納税義務者、所有者、借地借家人等
※借地借家人またはその代理人が閲覧する場合は、

契約書等の権利関係を示す書面が併せて必要で
す。

閲覧制度

■軽自動車税・税の申告について問い合わせ　税務収納課 市民税担当　☎45－７０２１

市役所庁舎での
確定申告・住民税の申告相談は
３月17日（月）までです。
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盛土規制・減災フォーラム

　令和７年４月１日時点で盛土等に関する工事を行っている場合は、届出が必要です。

■問い合わせ　
宅地造成等工事規制区域
中北建設事務所　　　  ☎055-224-1671

（届出先）市建設課　      ☎0551-45-7623

特定盛土等規制区域
中北林務環境事務所　  ☎0551-23-3088

（届出先）市農政課　　   ☎0551-45-9104

※盛土・切土等の後も農地として利用する
場合

（届出先）市農業委員会　☎0551-45-9105

県盛土規制条例施行に伴う注意について

■届出期間
　４月１日（火）から４月21日（月）まで
■届出が必要な盛土等の規模

①盛土で高さが１ｍ超の崖を生ずるもの
②切土で高さが２ｍ超の崖を生ずるもの
③盛土と切土を同時に行い、高さが２ｍ超の崖

を生ずるもの
④盛土で高さが２ｍ超となるもの
　 (①、③を除く)
⑤盛土または切土をする土地の面積が500㎡超

となるもの (①～④を除く)
⑥一時的な土石の堆積で、最大時の堆積が次の

いずれかとなるもの
　・高さが２ｍ超かつ面積が300㎡超
　・面積が500㎡超

　大規模災害時は、『共助』がとても重要です。
　今回は、新潟県中越地震の経験を活かし活動されている佐竹直子氏を講師に迎え、
『コミュニティ』について講演していただきます。

◆ 第15回 韮崎市減災フォーラム開催 ◆

佐竹　直子 氏

詳しくは　▶
こちらから

■問い合わせ
　総務課 危機管理担当
　　　　　　☎４５－９３６８

■日　　時　３月８日（土）　14時～16時
■場　　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール　小ホール
■対　　象　どなたでも参加可能
■定　　員　300名（予約不要）
■基調講演
　　演題調整中（決まり次第、市ホームページに掲載します。）
　　講師　佐竹　直子 氏
　　　　　（被災地復興支援団体 チーム中越 代表 ／
　　　　　 ＮＰＯ法人多世代交流館になニーナ 副代表・
　　　　　  防災士・子育て防災支援士）

詳しくは、
県ホームページを
ご覧ください。　　▶
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ワインフェスティバル

主催・問い合わせ：韮崎産ワインプロモーション実行委員会
（農政課 農林振興担当 ☎４５－９１０４）

◎小雨の場合、一部内容の変更もあります。
◎駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
◎ワイン試飲会は有料です（現金のみ）。
◎飲酒運転・20歳未満による飲酒は法律で禁止されています。

■参加ワイナリー
能見園　河西ワイナリー、サン．フーズ、
ドメーヌ茅ヶ岳、マルス穂坂ワイナリー、
Domaine Creation farm
Domaine Kyoko Hosaka準備室（※1）、
FUNATSU VINEYARD（※1）、

アイディーエス企画（※2）、　ドメーヌ・アサノハ（※2）

（※1）ワイナリー開業予定者　　（※2）ワインの試飲・販売はありません

■試飲チケット３枚　500円
 （韮崎ワインが当たる抽選券付き）
　※グラスは100円で購入

 ワインの種類によって必要枚数
 や試飲量が違います。

JR韮崎駅前広場に、市内のワイナリーが大集合！ 
グルメブースやキッチンカーも出店。

ご家族でも楽しめるファミリーエリアもあります！

　

進
学
や
就
職
、
転
勤
等
で

引
っ
越
し
の
際
は
、
住
民
票
の

手
続
を
お
忘
れ
な
く
！

転
出
届
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
！

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
続
き

で
き
ま
す
。
３
月
・
４
月
は
窓

口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
別
途
、
転
入
先
市
区
町
村
の

窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続
が

必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
戸
籍
住
民
担
当

☎
２
２

－

１
１
１
２

マイナポータルは
こちらから▼



11

■申込み・問い合わせ　ＮＰＯ法人 韮崎スポーツクラブ　☎21－2255

◇日　　時　3月23日（日）　９時から受付
◇場　　所　グリーンフィールド穂坂
◇対　　象　市内在住者・通勤者、クラブ会員
◇参 加 費　1人500円（保険代込）
◇持 ち 物　タオル、飲み物
◇賞　　品　個人、特別賞など
◇申込期限　３月14日（金）
◇申 込 み　電話にて受付
　　　　　　火～土　８時30分～17時30分

グラウンドゴルフ大会

最近運動する機会が減っていませんか？身体を動かしてストレス解消しましょう。
スクール（教わる）とサークル（みんなで楽しむ）の２つのコースがあります。

いつでも自分に合ったコースに、いくつでも参加することができます。
詳細は当クラブ会報（３月末に広報と一緒に各戸世帯配布）のパンフレットにてお知らせします。

ご自分の体力・年齢等に合った種目が見つかりますのでお気軽にお問い合わせください。

令和７年度

NPO韮崎スポーツクラブ 会 員 募 ！集

同じ種目２回まで無料で体験できます。
春になったら始めようという方も少し身体
を動かしてみたいという方も、この機会に
ぜひご参加ください。

２か月無料
体験キャンペーン！3月 4月

韮崎スポーツクラブ・出会いイベント

♥ 対　　　象　20代～40代くらいの独身男女（県内外問わず参加可能）
♥ 参　加　費　２，０００円
♥ 申　込　み　男性は抽選、女性は先着順
♥ 申込み締切　３月７日（金）　※抽選結果は14日(金)
♥ 申込み方法　専用フォーム（二次元コード）またはメール
♥ 問い合わせ　やまなし縁結び応援センター
　　　　　　　 TEL：０５５－２３４－５７９０
　　　　　　　 ：msc-yamanashi@abeam.ocn.ne.jp
　　　　　　　 《開所時間》　月・火　正午～17時
　　　　　　　　　　　　　　 水　　　正午～20時
　　　　　　　　　　　　　　 木・金　休
　　　　　　　　　　　　　　 土・日　10時～17時

大規模出会いイベント
３月20日（木・祝）　１３時～１７時

ベルクラシック甲府（甲府市丸の内1-1-17）

▲
申し込みは
こちら

ＭＡＸ２００名！
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シニアカレッジ

シニアカレッジ

日時 内容（タイトル等） 講師 場所

　４月25日（金） 開講式 韮崎市長 内藤　久夫 文

　５月23日（金） 高齢者漫談
～参加型「パタカラ」お口の健康体操～ ㈱吉本興業 中村ひでゆき

＆いしいそうたろう 二

　６月27日（金） 日常生活を生きやすくするヒントの考え方 ピアノ弾き語り奏者
メンタルケアアドバイザー 木下　夏衣 二

　７月25日（金） フィットネスウォーキングで健康ライフ！ 一社　全日本ノルディック
ウォーク連盟公認指導員 沢田　美千代 文

　８月22日（金） おたのしみ映画鑑賞会 映画 未定 文

　９月26日（金） 川柳はこんなにおもしろい 十六代川柳 尾藤　川柳 二

１０月24日（金） カラオケ大会 演歌歌手 雲井　滝乃 文

１１月28日（金） ぼけますからよろしくお願いしますと
言える地域社会を目指して ㈱信友家　映画監督 信友　直子 二

１２月19日（金） クリスマス会 － 二

　１月23日（金） 落語が教えてくれるもの 落語家 春風亭　柳橋 二

　２月13日（金） 菊池流魅力的な人生のススメ
～出会いの人生から学んだこと～ 弁護士 菊池　幸夫 二

　３月13日（金） 修了式 － 二

【令和７年度 シニアカレッジ講座】　※都合により日程および講師等を変更する場合があります。

文：東京エレクトロン韮崎文化ホール 小ホール　　　二：韮崎市民交流センターニコリ ３階多目的ホール

第5７期
■講座　毎月１回（下表のとおり）
　　　　開講式　４月25日（金）　13時～15時
■場所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　小ホール／韮崎市民交流センターニコリ
　　　　３階多目的ホール

■対象者　市内に住所を有する60歳以上の方
　　　　　（昭和40年3月31日以前に生まれた方）
■内　容　●午前：クラブ活動（書道・手芸・園
　　　　　　　　　芸・囲碁等）・教室（社交ダ
　　　　　　　　　ンス・健康麻雀・スマホ等）

　　　　※希望者のみ、定員あり
　　　　●午後：講演
　　　　※韮崎駅から文化ホールまで無料送迎あり

■入学金　2,500円
　　　　　※体験入学　500円
　　　　　※申込書に入学金を添えて３月３１日
　　　　　　までにお申し込みください。
■申込先　韮崎市社会福祉協議会、長寿介護課、
　　　　　福祉課のいずれか

■問い合わせ
　韮崎市社会福祉協議会
　（韮崎市老人福祉センター内）　
　　　　　　　　　　☎22－6944

▶
部
活
（
歌
声
部
）

▶
教
室
（
介
護
予
防
教
室
）

講 生 募 集受
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ライフカレッジ・地域支えあい

受 講 生
募 集

新たな学びをはじめませんか？

武田の里ライフカレッジ
　毎月、多彩な講師が講演を行うライフカレッジ。
　令和７年度は、6月には、長野五輪銅メダリスト
の岡崎朋美氏、10月には、女優で国立市議会議員
の石井めぐみ氏が登場します。また、快眠セラピス
トの三橋美穂氏、アルピニストの野口健氏等の講演
を予定しております。
　誰でも気軽に参加できますので、これから何かは
じめよう！やってみよう！とお考えの方は、この機
会に受講し自分磨きをはじめてみましょう。
　詳しくは、各戸配布の『受講案内』をご覧ください。

■講　座　毎月１回　　
　　　　　開講式　４月17日（木）
　　　　　13時30分から
■定　員　980人
■場　所　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　　大ホール
■毎月の実施内容
　午前　クラブ活動（書道・陶芸・俳句 他）
　　　　＊希望者のみ・定員あり
　午後　講演
　　　　＊託児・手話・送迎バスの無料サービス
　　　　　あり（利用には、事前申請が必要）
■入学金（年額）
　市内：5,000円　市外：6,000円
　＊体験入学１講座2,500円
　＊受講案内の申込書に入学金を添えてお申し込
　　みください。
※天災、その他やむを得ない事情により、講師・

内容等が変更となる場合がありますので、ご了
承願います。

岡崎　朋美 氏

　　■申込み・問い合わせ　（一財）武田の里文化振興協会　☎30－0510

 石井　めぐみ 氏

地域支えあいフォーラム2024の動画を作成しました

■問い合わせ
　韮崎市社会福祉協議会　　　☎２２－６９４４
　長寿介護課　介護支援担当　☎２３－４３１３

地域支えあい　　　▶
フォーラム2024
ＹｏｕＴｕｂｅはこちら

　武蔵野大学渡辺教授と山梨県
住みます芸人のいしいそうたろ
うさんによるクロストーク「協
議体（地域の話し合いの場）と
は？」について分かりやすく解
説しています。
　自分も何かできるかも？と
思った方は、ぜひ韮崎市社会福
祉協議会または長寿介護課まで
ご連絡を！
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まちかどトピックス
MACHIKADO TOPICS脳若返り教室・

■対象者　市内在住の65歳以上の方
■定　員　15名（要申込み・先着順）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具・動きやすい服装・
　　　　　眼鏡等（必要な方のみ）

■申込み・問い合わせ
　もの忘れ相談センター（長寿介護課）
　月～金　８時30分～17時15分
　☎ ２３－４４６４　　FAX ２３－４３１６

■場所　韮崎市老人福祉センター
■日時　右の表のとおり
　　　　10時～11時

渋滞対策の検討開始

　国土交通省甲府河川国道事務所・山梨県・韮崎市による「韮崎市域交通対策検
討会議」を設置しました。
　この会議では、国道20号線の峡北消防本部西交差点から一ツ谷交差点まで
の間の渋滞対策について検討します。１月31日(金)に第1回目の会議が開催さ
れ、現状と今後の見込みについて、情報共有を図るとともに渋滞対策の検討が始
まりました。

１００歳おめでとうございます♪

　２月２日（日）、大草町の清水冨貴惠さんが100歳の誕生日を
迎えられました。更生保護女性会や愛育会、食生活改善推進員
を歴任し、社会福祉協議会や小学校のスクールガードなど90
歳前半まで、長い間地域のために活動されていました。短歌を
詠んだり、歌をうたったり笑顔で楽しく過ごされている様子で
した。これからも元気で長生きしてくださいね！

日程
1 4月  8日（火）
2 4月22日（火）
3 5月13日（火）
4 5月27日（火）
5 6月  3日（火）
6 6月17日（火）
7 7月  1日（火）
8 7月15日（火）
9 8月  5日（火）
10 8月19日（火）
11 9月  2日（火）
12 9月16日（火）

令和7年度 脳若返り教室日程

iPadで脳トレーニング～「脳若返り教室」開催

前半コース（全12回）
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大地震に備えて
防災

その他の家電類の保護対策第５回目

■問い合わせ　総務課 危機管理担当 　　　　　☎４５－９３６８
　　　　　　　ＮＰＯ法人減災ネットやまなし　☎２３－５６５６

【固定方法と注意事項】
　便利なパソコンも機械なので、災害でなくても突然に作動しなくなります。この場合は、蓄積
された大切なデータが取り出せないことがあり、作業の継続ができなくなります。
　データを失わないよう、頻繁にバックアップを行いましょう。

対象 部位 使用する材料と固定方法の例
室内機 底面 緑線のように、ワイヤーやゴムバンドで廻り淵から底部を支えます。

屋外機 側面 購入時に転倒防止用の足が付いていますが、さらに側面と外壁面を
ワイヤー等で固定します。

対象 機会 取付け方向や材料　データファイルの保護にＵＳＢを利用する場合

本体 使用後 パソコン本体が収まるスチール製のカバー（※1）を用い、上部に保
護材を接着して、使わない時はその中に入れておきます。

データ
日々対応 1個のＵＳＢメモリを使い、面倒でも、日々に更新したデータファイ

ルをＵＳＢメモリにバックアップします。
ローテーシ
ョン対応

複数のＵＳＢメモリを使い、定間隔（例：毎月１５日や毎月末）にバッ
クアップして金庫内等に保管します。（※2）

防 災 講 座

その１　エアコン（転倒・落下防止）

その 2　ノートパソコン（落下物対策、継続対策）

防災講座・農薬散布

※１　廃棄されたスチール机の引き出しや、ビデオデッキのカバー等が活用できます。
※２　本体が作動不能となった時に復元できるよう、日々にバックアップされたＵＳＢメモリ内の
　　　データファイルと、金庫内の直近のＵＳＢメモリを使います。

廻り淵

　

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
な
い

と
使
用
者
の
健
康
を
害
す
る
だ

け
で
な
く
、
周
辺
の
住
民
や
生

活
環
境
に
も
悪
影
響
を
お
よ
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い

使
用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

「
具
体
的
に
は
」

〇
飛
散
の
少
な
い
剤
型
・
飛
散

低
減
ノ
ズ
ル
を
使
用
す
る
。

〇
圃
場
の
外
側
か
ら
内
側
へ
散

布
し
、
周
辺
へ
の
飛
散
を
最

小
限
に
す
る
。

〇
無
風
又
は
風
が
弱
い
時
、
時

間
帯
に
も
配
慮
す
る
。

〇
十
分
な
時
間
の
余
裕
を
も
っ

て
幅
広
く
周
知
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ

　
農
政
課
農
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当

☎
４
５

－

９
１
０
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農
薬
飛
散
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
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ニ
コ
リ
主
催

イ
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ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

ニ
コ
リ 

ひ
な
ま
つ
り

　

七
段
飾
り
や
つ
る
し
雛
が
登

場
！
ク
イ
ズ
に
挑
戦
す
る
と
、
ひ

な
ま
つ
り
ボ
ー
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

♪■
期
間　
２
月
26
日（
水
）

　
　
　
　
～
４
月
３
日（
木
）

■
備
考　
ひ
な
ま
つ
り
ボ
ー
ロ
の

配
布
は
小
学
生
以
下
対
象
。
無

く
な
り
次
第
終
了
。

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

～
韮
崎
高
校
筝
曲
部 

　
　
　
　
　
　
　
春
の
演
奏
会
～

　
ひ
な
人
形
の
展
示
と
共
に
春
の

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
場
所　
１
階
共
用
ス
ペ
ー
ス

「
す
べ
て
の
知
識
に
は 

　
　
　
可
能
性
が
あ
る
！
」
展
示

　
今
月
は
辞
典
や
事
典
、
図
鑑
に

ち
な
ん
だ
展
示
を
し
ま
す
。
図
書

館
に
は
百
科
事
典
や
生
物
図
鑑
だ

け
で
な
く
、
面
白
い
テ
ー
マ
で
ま

と
め
ら
れ
た
事
典
や
図
鑑
等
が
沢

山
あ
り
ま
す
。

■
展
示
期
間　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
３
月
27
日（
木
）

お
は
な
し
会
と
お
り
が
み
教
室 

　
　
　
　
　
　
　

 

（
申
込
不
要
）

■
日
時　
３
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
か
ら
各
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

　
　
　
の
子
ど
も

朗
読
の
つ
ど
い
（
申
込
不
要
）

　

３
月
は
市
内
三
つ
の
朗
読
グ

ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
３
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
会
議
室
９

■
内
容

「
ま
の
い
い
り
ょ
う
し
」

瀬
田
貞
二
再
話

　
　
　
朗
読　
田た

し
ろ代
律り

つ
こ子
さ
ん

「
車
窓
家
族
」　
　

 

高
田
郁
作

　
　
　
朗
読　
さ
ざ
な
み
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
の
み
な
さ
ん

「
き
も
の
と
か
ら
だ
」

三
砂
ち
づ
る
作

朗
読　
小こ

ば
や
し林
方ま

さ
こ子
さ
ん

だ
っ
こ
の
会
（
申
込
不
要
）

　
わ
ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
３
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
11
時
か
ら
20
分
程
度

■
場
所　
読
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　
乳
幼
児

「
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

　

 

〜
ピ
ラ
テ
ィ
ス
〜（
全
８
回
）」

■
日
時　
４
月
４
日
・
11
日
・

　
　
　
　
　
　
18
日
・
25
日

　
　
　
　
５
月
２
日
・
９
日
・

　
　
　
　
　
　
16
日
・
23
日

　
　
　
　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

■
場
所　
１
階

　
　
　
　
和
室
会
議
室
１
・
２

■
定
員　
13
名

　
　
　
　
※
最
少
開
催
人
数
５
名

■
受
講
料　
８
，０
０
０
円

■
持
ち
物

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で

も
可
）
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル

■
講
師　
鈴
木　
つ
な
氏

■
申
込
み　
ニ
コ
リ
総
合
受
付
で

受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

★
ニ
コ
リ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
「
１
０
０
年
の

歴
史
を
引
き
継
い
で
～
ワ
イ
ン
に

関
す
るet

ceteras

～
」

　
１
９
１
８
（
大
正
７
）
年
に
穴

山
の
地
で
葡
萄
酒
の
醸
造
を
始

め
、
創
業
１
０
７
年
を
迎
え
た

能の
う
け
ん
え
ん

見
園
河
西
ワ
イ
ナ
リ
ー
。
四
代

目
の
河
西
慶
仁
氏
は
、
教
職
の
経

験
が
あ
る
異
色
の
醸
造
家
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、
ワ

イ
ン
に
関
す
るet ceteras

に

つ
い
て
、
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
試
飲
の
有
無
を
申
込
時
に
お
伺

い
し
ま
す
。
試
飲
希
望
の
方
は

当
日
、
誓
約
書
に
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

■
講
師　
河
西　
慶
仁
氏

■
日
時　
３
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
15
時
～
16
時
30
分

　
　
　
　
※
受
付
：
14
時
30
分
～

■
定
員

　
40
名
程
度
（
要
事
前
申
込
み
）

■
場
所

　
ニ
コ
リ
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
申
込
み　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
～
３
月
16
日（
日
）

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６
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子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

も
う
す
ぐ
入
園
パ
パ
マ
マ
の
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

要
予
約)

　
来
年
度
、
入
園
を
控
え
て
い
る

パ
パ
マ
マ
た
ち
の
お
し
ゃ
べ
り
会

で
す
。

■
日
時　
３
月
12
日（
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
対
象　
来
年
度
入
園
を
控
え
て

　
　
　
い
る
親
子
８
組

多
胎
ち
ゃ
ん
パ
パ
マ
マ
の
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
ふ
た
ご
・
み

つ
ご
を
も
つ
パ

パ
マ
マ
た
ち
の

お
し
ゃ
べ
り
会

で
す
。

■
日
時　
３
月
12
日（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
対
象　
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
妊

婦
さ
ん
、
未
就
園
児
の
ふ
た

ご
・
み
つ
ご
の
親
子　
６
組

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ 

～
穴
山
さ
く
ら
公
園
に
行
こ
う
～ 

　
　

 　
（
要
予
約
・
雨
天
中
止
）

　
み
ん
な
で
電
車
に
乗
っ
て
、
お

出
か
け
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
３
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
集
合

　
ニ
コ
リ
１
階

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
前　
10
時　

■
対
象

　
未
就
園
児
の
親
子
10
組

■
持
ち
物

　
電
車
代
（
片
道
２
０
０
円
）、

い
つ
も
の
お
出
か
け
グ
ッ
ズ

に
ら
★
ち
び
子
育
て
相
談
室

　
「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
の

か
な
…
？
」「
誰
に
、
ど
こ
に
相

談
す
れ
ば
い
い
の
…
？
」

　
そ
ん
な
時
は
に
ら
★
ち
び
子
育

て
相
談
室
へ
。

　
あ
な
た
が
望
む
、
あ
な
た
ら
し

い
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

　
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
妊
娠
中
の
方
、
子
育
て

中
の
方
ど
な
た
で
も

■
相
談
方
法　
メ
ー
ル
、
電
話
、

面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
音
声
ガ
イ
ド
と
日
本
語
字
幕
の

付
い
た
映
画
で
す
。
映
画
を
楽
し

み
た
い
方
は
ど
な
た
で
も
入
場
で

き
ま
す
。

【
午
前
の
部
】

　
「
映
画
お
し
り
た
ん
て
い

　
　
　
さ
ら
ば
愛
し
き
相お

し
り棒
よ
」

　
映
画
化
２
作
目
。
彼
の
前
に
か

つ
て
の
相
棒
が
現
れ
る
。

【
午
後
の
部
】

　
「
じ
ん
じ
ん
」

　
大
道
芸
人
の
銀
三
郎
を
主
役
と

し
た
、
絵
本
の
里
が
紡
ぐ
親
子
の

絆
の
物
語
。

■
日
時　
３
月
16
日（
日
）

　
午
前
の
部

　
上
映　
10
時
30
分
～

　
午
後
の
部

　
上
映　
14
時
～ 

　
※
上
映
30
分
前
に
開
場

■
場
所　
会
議
室
９

■
定
員　
各
回
30
名
程
度

　
　
　
　
（
先
着
順
）
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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
講
　
　
座

南
ア
ル
プ
ス
学
講
座

　
登
録
10
周
年
を
迎
え
た
、
南
ア

ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に

つ
い
て
考
え
、
学
ぶ
こ
と
の
で
き

る
講
演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

　
お
知
ら
せ

平
和
観
音
を
グ
リ
ー
ン
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

３
月
は 

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

　
３
月
１
日
の
「
山
梨
い
の
ち
の

日
」
に
合
わ
せ
、
平
和
観
音
を
県

自
殺
予
防
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
の
緑
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
身
近
な
人
の
「
い
つ
も
と
違
う

変
化
」
に
気
づ
い
た
ら
、
さ
り
げ

な
く
声
を
か
け
、
心
配
し
て
い
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
！ 

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
保
健
指
導
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３

－

４
３
１
０

３
月
９
日
～
15
日
は 

　
「
世
界
緑
内
障
週
間
」
で
す
。

　
日
本
緑
内
障
学
会
・
韮
崎
市
医

師
会
は
、
「
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
ｉ
ｎ

グ
リ
ー
ン
運
動
」
を
通
し
て
啓

発
・
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
、
緑
内
障
と
い
う

疾
患
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
眼
の
健
康

寿
命
を
延
ば
し
、
失
明
予
防
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
募
　
　
集

第
２
回
青
少
年
社
会
参
加
活
動 

「
史
跡　
新
府
城
跡
」 

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！ 

　
国
指
定
文
化
財
「
新
府
城
跡
」

を
学
び
な
が
ら
、
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ
う
！
（
＊
雨
天
延
期
）

■
日
時　
３
年
23
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付　
９
時
30
分
～
）

■
集
合
場
所　
新
府
城
跡
駐
車
場

■
対
象　
市
内
在
住
小
中
学
生
親

    





子
ま
た
は
高
校
生

■
定
員　
小
中
学
生
親
子
15
組

　
　
　
　
高
校
生
５
名

■
持
ち
物　
軍
手
、
飲
み
物
、
ゴ

ミ
ハ
サ
ミ
（
あ
る
方
）、
表
示

板
を
洗
う
た
め
の
水
（
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
た
も
の
）

■
申
込
み　
３
月
３
日（
月
）～

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
青
少
年
育
成
推
進
員

　
　
　
　
　
連
絡
協
議
会
事
務
局

　
教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
☎
４
５

－

７
２
０
９

■
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
・
時
間

　
３
月
９
日（
日
）～
15
日（
土
）

　
18
時
～
21
時

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
３

－

４
３
１
０

義
援
金
の
報
告
と
お
礼

　
た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
義
援
金

・
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害

　
義
援
金

　
総
額　
５
，７
８
３
，９
９
５
円

・
令
和
６
年
７
月
25
日
か
ら
の

　
大
雨
災
害
義
援
金
（
東
北
）

　
総
額　
７
，０
５
２
円

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
２

－

１
１
１
５

■
日
時　
３
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
早
川
町
役
場
大
会
議
室

■
定
員　
40
名
程
度

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
み
方
法

　
電
話
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

※
３
月
11
日（
火
）ま
で

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

　
パ
ー
ク
山
梨
県
連
絡
協
議
会

☎
０
５
５
６

－

４
５

－

2
５
１
６

動
物
駆
逐
用
煙
火
保
安
手
帳 

講
習
会

■
日
時　
３
月
26
日（
水
）

　
　
　
　
18
時
～
19
時

　
　
　
　
※
17
時
30
分
よ
り
受
付

■
場
所　
別
館
２
０
１
会
議
室

■
定
員　
40
名
程
度

■
申
込　
３
月
19
日（
水
）ま
で

■
手
数
料
等

・
新
規
取
得
者　
３
，０
０
０
円

・
更　
新　
者　
１
，０
０
０
円

※
更
新
の
場
合
は
お
持
ち
の
「
煙

火
消
費
保
安
手
帳
」
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
農
政
課
農
林
振
興
担
当

　
　
　
　
　
☎
４
５

－

９
１
０
４

「高齢者講習」のご案内
70歳以上の方が運転免許証の更新をする場合、更新期間満了日前6か月の間に「高齢者講習」を受講
する必要があります。７５歳以上の方は「認知機能検査」を、更に違反がある方は「運転技能検査」も
必要です。当校では、免許更新期間中の方が午前中、「高齢者講習」を受講した
場合、当日の午後、隣の運転免許センターで新しい運転免許証の更新ができます。
お早目のご予約をお願いします！

（一財）山梨県交通安全協会 山梨自動車学校
高齢者講習専用 ０５５-２６９-５１１０　　受付時間：午前9時から午後5時まで
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★
費
用
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
参
加
無
料
で
す
。

●国民健康保険より
2月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負
担額）は、154,016,256円（前年同月比5.55％減）
で、１人あたりの保険者負担額は、28,095円（前年
同月比1.46%増）でした。引き続き健康に気をつけ医
療費の節約にご協力ください。

●市の人口　２月１日現在　　    　（前月比）
　 男　１３，８７２人（うち外国人３４５人）   ４８人減
　 女	　１３，８５１人（うち外国人３１９人）   ２７人減
　 計　２７，７２３人（うち外国人６７６人）   ７５人減
　 世帯数　１２，８７４世帯    　　　     　２１世帯減

伝
統
文
化
い
け
ば
な 

　
　
子
ど
も
教
室
参
加
者
募
集　

■
対
象

　
市
内
在
住
小
学
１
年
～
中
学

３
年
生
（
定
員
20
名
）

■
活
動
期
間
（
年
12
回
）

　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
９
時
30
分
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

■
参
加
費
（
花
材
費
分
）

　
６
０
０
円
／
１
回

　
お
花
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

■
講
師

韮
崎
市
文
化
協
会
華
道
部

　
池
坊
華
道
会牛

う
し
や
ま山　
二ふ

み

か

美
華
他

■
申
込
み　
４
月
20
日
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　
伝
統
文
化
い
け
ば
な

　
　
子
ど
も
教
室
事
務
局　
牛
山

☎
０
９
０

－

２
４
２
０

－

３
６
０
８

基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！
手
話
講
習
会

■
日
時

　
毎
週
木
曜
日

　
19
時
５
分
～
20
時
50
分

※
４
月
17
日（
木
）開
始

全
42
回
：
４
月
～
９
月（
入
門
）、

９
月
～
２
月（
基
礎
）

※
祝
日
、お
盆
、年
末
年
始
を
除
く

■
場
所

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ

　
会
議
室
９

■
受
講
費

　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
別

　
４
，２
９
０
円
（
税
込
）

※
任
意
の
学
習
教
材

　
手
話
動
画
視
聴
シ
ス
テ
ム

　
年
間
１
，７
６
０
円
（
税
込
）

■
定
員　
25
名

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
初
め
て

参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付

■
申
込
期
限　
４
月
３
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
　
　
　
　
☎
２
２

－

１
９
９
２

シ
ニ
ア
歌
声
倶
楽
部
エ
ゴ
ラ
ド　

会
員
募
集
！

■
練
習
日　
第
１
、
第
３
木
曜
日

　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
み
ん
な
で
歌
う
会

　
毎
月
第
２
木
曜
日

■
場
所

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
韮
崎
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

■
会
費　
３
０
０
円
／
月

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
☎
４
５

－

６
１
２
２
（
鈴
木
）

卓
球
初
心
者
の
方
歓
迎
！ 

あ
さ
ひ
卓
球
の
会　
会
員
募
集

■
日
時　
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
旭
屋
内
運
動
場

■
種
別　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
（
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
用
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要

で
す
。）

■
会
費　
２
０
０
円
／
月

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
☎
４
５

－

６
１
２
２
（
鈴
木
）

子ども達の見守りをお願いします
韮崎交番からのお便り

■問い合わせ　韮崎交番　☎20－0110（内線580）

　春休みの時期は、卒業、進学、就職等、生活環境が大きく変わり、子ども達が家出・深夜徘徊・薬物乱用
等にはしりやすく、安易にSNS等を利用して、性的な被害を受けたり、有害な仕事に従事させられたりする
など、心身に有害な影響を与える犯罪の被害に遭うケースが少なくありません。
　警察では、関係機関との連携しながら、子ども達の非行等の防止に向けた活動を推進しています。
　子ども達の非行等を防止するためには、まず家庭で親子のコミュニケーションをとり、家庭が居場所であ
ることを実感させ、将来への希望を見い出せることが重要です。
　地域においても声掛けやあいさつ等を通じて、厳しくも温かい「大人の目」があることを伝えていきま
しょう。皆さんのご協力をお願いします。

　オウム真理教はかつて地下鉄サリン事件などの凶悪事件を引き起こした宗教団体です。
　オウム真理教は、今も名前を「アレフ」や「ひかりの輪」と変えて活動しています。
　警察では、無差別大量殺人行為を再び起こさせないため関係機関と連携し、教団の実態解明に努めてい
ます。皆さんも教団が引き起こした当時の事件の危険性を再認識していただき、教団の勧誘には十分ご注
意ください。

【地下鉄サリン事件が発生してから30年】
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■問い合わせ　韮崎大村美術館　☎２３－７７７５

　戦後、山梨の女性画家たちのリーダー的存在であった佐野智子。
　本展では、佐野と共に山梨で活動した女性画家たちの作品も紹介。
　郷土・山梨の文化を支えてきた画家たちの軌跡をぜひご覧ください。

■開催期間　３月22日（土）～７月６日（日）
■休 館 日　水曜日
■開館時間　10時～17時（入館は16時30分まで）
■入 館 料　一般500円、小中高生200円
　　　　　　※韮崎市内に在住・在学の小中高生は無料

小林　一枝
《無音の雪》

佐野　智子《自画像》

今年も
「わに塚のサクラ」は
見どころ満載

■問い合わせ
　（一社）韮崎市観光協会
　　　　　☎22－1991※イベント詳細や最新情報、桜の開花状況は観光協会の

　ホームページでご確認ください。

見ごろ

ライトアップ

３月下旬ごろ（5日間）

見ごろの５日間実施予定
（18時～20時）

韮崎市「わに塚のサクラ」と北杜市「山高神代桜」の 2 大桜や、
人気スポットをめぐるツアーを開催！

JR韮崎駅発着のお花見バスツアーランチ付き！

生誕100年記念 佐野智子とその仲間たち
韮崎大村美術館企画展

関連イベント

《記念ギャラリートーク「佐野先生とわたし」》
■日時　①４月13日（日）　②５月17日（土）　③６月21日（土）
　　　　各回とも13時～（30分程度）
■講師　副館長・堀内洋子　　※会場　企画展示室/要入館料/申込不要

《春休みワークショップ～おりがみで春をつくろう～》
■日時　３月23日（日）　10時～12時／13時30分～15時30分
　　　　（当日、時間内であればいつでも製作可能）
※会場　展望室/参加無料/申込不要
※参加者は市内外問わず高校生まで入館無料（保護者２名まで無料）

観光協会
ホームページ  ▶

関連イベント


