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令和 8年５月２８日    

 

各教育委員会 様 

 
  
                          山梨県ラジオ体操連盟 
                          会 長  岡部 和子 
                               (公印省略) 
 
 

 令和８年度ラジオ体操講習会開催について（依頼） 

 
 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素より、山梨県ラジオ体操連盟に対しご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 つきましては、別紙のとおり「ラジオ体操講習会」を開催いたします。地域で仲間とご

活躍の方、夏休みに子どもたちにご指導されている方、健康づくりに励んでいらっしゃる

方 スポーツ推進委員協議会の方々に下記の通り、正しいラジオ体操を理解し、楽しくい

つでもどこでもできるラジオ体操の良さを知っていただければと願って講習会を開催いた

します。 

 貴管内の関係の方々に誠に恐縮ですが、是非ご参加くださいますようお声がけをよろし

くお願い申し上げます。 

 

 
記 

 
１ 目  的  正しいラジオ体操を学び、心身の健康を維持することを目的とする。 
 
 
２ 日  時  令和８年６月 25 日（木）  13：30～15：30  受付 13：00 
 
 
３ 場  所  小瀬スポーツ公園武道館  tel:0552433115 
             〒400-0836  甲府市小瀬町 840 
 
                     
３ 内  容  ①ラジオ体操第一 第二 

②みんなの体操 
         
 
４ その他   参加料は無料です。       
        別紙のチラシを拝読いただき、是非ご参加ください。 
         
                    
 
 
 

  連絡先  山梨県ラジオ体操連盟 会長 岡部和子 
                      ＴＥＬ ０９０-７８３０-３３２１ 
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   ご 案 内 

皆様方におかれましてはご健勝のことと 

およろこび申し上げます。 

 令和 8 年度「ラジオ体操第一・第二」及び「みんなの体操」の講習

会を開催いたします。ラジオ体操は 2028 年に 100 周年を迎えます。 

「いつでも、どこでも、誰でも」を理念に、時代を超えて愛されてき

ました。正しいラジオ体操を学んで健康のためにやってみましょう。 

 対象者は誰れでも参加できます。一般の方、地域指導者の方、教職

員の方、福祉関係の方、ラジオ体操愛好家の方、一緒に健康づくりの

ために行いましょう。 

 お忙しいことと存じますが、万障繰り合わせて是非ご出席くださ

いますようお願い申し上げます。 

日 時 令和 8 年 6 月 25 日（木）受付 13:00 13：30～15.30  

場 所 小瀬スポーツ公園 武道館 

持ち物 飲み物 上履き 

内 容 ラジオ体操第一・第二・みんなの体操 

※問い合わせ先  

山梨県ラジオ体操連盟 会 長 岡部和子  TEL090-7830-3321  
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体 力 測 定 会 等 申 込 書 
 

団 体 名 称 北東児童クラブ 

申込責任者 

氏  名 （ 久保寺 由美                 ） 

住  所 （ 韮崎市藤井町駒井 2248-1           ） 

連絡先電話番号 （   0551-23-5550          ） 

開催希望日 

第１希望 令和  ８年  ７月 29 日（ 水 ）  14 時より 

第２希望 令和   年   月   日（   ）    時より 

第３希望 令和   年   月   日（   ）    時より 

その他 地区での日程が決定次第連絡する。 

希望する種目 

を○で囲む 

（ ）内は種目 

・体力測定  

・ニュースポーツ教室（お任せでお願いします。    ） 

・その他（                     ） 

参加予定人数   80 人程度（小学 1 年～4 年が中心） 

会場（地区で予

約をすること） 
北東児童センター 

スポーツ推進委

員との打合せの

有無 

  有  ・  無 

  打合せ者 （                  ） 

備 考 欄  
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