
『 避 難 者 名 簿 』 の 記 載 例 

問い合わせ：韮崎市総務課 危機管理担当 
℡0551-22-1111 内線 339・399 

できるだけ日中に連絡が取れる方 

個人情報のため必ず

意思表示を！ 

代表者の連絡先を

忘れずに！ 

所属する自治会名を記入 

避難所に来た世帯全員

方の名前を記入（４名

以上は２枚目記入） 

裏面の問診票も必ず記入してください！ 

アレルギーがあ

る方はその種類

などを記入。 



チェック 非常持ち出し品（参考） チェック 備 蓄 品（参考）

□ 避難者名簿 □ 飲料水（１日１人３ ）

□ 問診票 □ レトルト食品・アルファ米

□ 水 □ 給水用ポリタンク

□ 懐中電灯 □ カセットコンロ

□ ナイフ・缶切り □ ティッシュペーパー

□ 食品 □ ウェットティッシュ

□ 携帯ラジオ □ 紙皿・紙コップ

□ ライター・マッチ □ ラップ

□ 衣類 □ 簡易トイレ

□ 軍手 □ 水のいらないシャンプー

□ 現金 □ ビニール袋

□ 預金通帳 □ ランタン

□ 免許証 □  靴

□ 印鑑 □ 手指消毒液

□ 携帯トイレ □

□ 乾電池（予備） □

□ 救急箱（常備薬など） □

□ 体温計 □

□ マスク □

□ 薬 □

□  ブラシ □

□ ビニール手袋 □

□ 乳児には粉ミルク・哺乳瓶 □

□ 携帯電話・スマホ用予備バッテリー □

□ 携帯電話充電器 □

【参考】非常時持ち出し品・持ち出し備蓄品チェック表


