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返信者4,718人の内、介護予防が必要な高齢者は1,536人
（32.6％）でした。

市内在住の65歳以上の方（介護保険の要介護者、要支援者、
施設入所者は除く）6,414人を対象に実施し、返信者4,718人
（73.6％）でした。

65歳～79歳の年齢層は、口腔機能の低下を意識している方の割
合が多くみられます。
運動機能、認知症、うつについては、各年齢層で気になっている
方の割合が多く、早期からの支援が必要と思われます。80歳を
超えてくると、閉じこもりがちの傾向が見られました。

介護予防としてあげられる６項目の状況をみると、運動機能が最
も多く、次いで口腔機能となっています。
※回答項目に重複あり。

　昨年の３～４月にかけて市で実施しました「生活機能評
価質問票（基本チェックリスト）」の結果をご報告します。

　市では、高齢者の誰もが健康で、住み慣れた地域
でいきいきと暮らすことができるよう、介護予防を
進めています。次の対象者の方へ「生活機能評価質
問票（基本チェックリスト）」を３月下旬に送付します。

■対象　
　65歳以上の方（平成26年３月31日現在）
※要介護・要支援の介護認定を受けている方は除く

■どんな質問ですか？
　現在の自分のからだの状態を振り返り、足腰の筋
力などの運動に関することや、栄養・口腔に関する
ことなどの25項目の質問に回答いただくことで、
生活機能や健康状態を把握することができます。

■質問に答えると
　ご回答いただいた内容を市で判断して、介護予防
が必要な方には、市で実施している次の介護予防事
業の紹介を行っています。各介護予防教室等をご利

用いただくことで、自立した生活ができるように支
援していきます。
　●運動機能低下の見られた方
　　　筋力向上教室、道草クラブ 
　●口腔機能の低下が見られた方
　　　健口アップ訪問 
　●栄養改善の必要がある方
　　　栄養改善訪問 
　●気持ちの落ち込みが見られる方や閉じこもりが
　　ちな方、認知症予防が必要な方
　　　看護師による訪問指導（うつや閉じこもり・
　　認知症予防支援訪問）、道草クラブ
 
■返送にご協力ください
　お手元に質問票が届いた方は、回答をご記入のう
え、同封の返信用封筒でご返送ください。
＊返信期限　４月30日（水）
　生活機能評価は介護予防への第１歩です。現在の
自分の状態を知り、健康長寿を目指しましょう。

介護予防のための
生活機能評価質問票（基本チェックリスト）
を送付します

生活機能評価質問票の
昨年の調査結果をご報告します

65歳以上
の方へ

■お問い合わせ　
　保健課介護支援担当
　（保健福祉センター内）
　☎２３－４３１３
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市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
方
を

対
象
に
、
韮
崎
市
聴
覚
障
害
者
協

会
の
方
々
が
講
師
と
な
り
、
手
話

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
４
月
よ

り
新
し
い
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た
、

初
級
・
中
級
一
貫
の
講
座
内
容
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
講
習
を
受

け
て
い
た
だ
い
た
方
や
こ
れ
か
ら

始
め
て
み
よ
う
と
お
考
え
の
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

４
月
17
日
（
木
）

　

〜
平
成
27
年
２
月
19
日
（
木
）

　

４
月
〜
８
月
（
初
級
）

　

９
月
〜
３
月
（
中
級
）

　

市
で
は
、
買
い
物
に
不
便
を
感

じ
て
い
る
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
本
町
通
り
商
店
街
へ
ミ
ニ

ス
ー
パ
ー
（
ま
ち
な
か
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
）
の
開
設
や
、
食
料
品
等
を

販
売
す
る
移
動
販
売
車
を
、
各
地

域
へ
巡
回
さ
せ
る
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
移
動
販
売
車
の
巡
回
日

程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
対
象
地
域

へ
配
布
の
巡
回
時
刻
表
の
ほ
か
、

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日
（
全
40
回
）

　

19
時
20
分
〜
21
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
ニ
コ
リ
」
会
議
室

■
参
加
費　

無
料

※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
は
当
日
会
場

　

に
て
自
己
購
入
と
な
り
ま
す
。

■
定
員

　

初
級
中
級
一
貫
ク
ラ
ス　

25
名

■
申
込
期
限

　

４
月
４
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
（
内
線
１
８
２
・
１
８
３
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当　

　
（
内
線
２
１
６
）

店
が
遠
く
て
お
困
り
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！　

手
話
講
習
会
を
開
催

　

突
然
で
す
が
、
紙
と
筆
記
用
具

を
ご
用
意
の
う
え
、
次
の
質
問
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

①
紙
の
大
き
さ
に
見
合
っ
た
円
を

描
い
て
、
そ
の
中
に
１
か
ら
12

ま
で
の
数
字
を
時
計
の
よ
う
に

並
べ
る
。

②
10
時
10
分
を
示
す
時
計
の
針
を

描
き
加
え
る
。

　

円
が
小
さ
く
な
り
す
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

数
字
は
正
し
い
配
列
で
、
円
に

沿
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
す
か
？

　

10
時
10
分
の
位
置
に
、
短
い
針

と
長
い
針
が
描
け
て
い
ま
す
か
？

　

実
は
こ
れ
、
認
知
症
の
早
期
発

見
の
目
安
と
し
て
使
わ
れ
る
、
簡

易
テ
ス
ト
の
１
つ
で
す
。

•
紙
の
大
き
さ
に
比
べ
て
円
が
小

さ
す
ぎ
る
。

•
数
字
が
円
に
沿
っ
て
お
ら
ず
、

縦
や
横
に
並
ん
で
い
る
。

•
数
字
が
多
い
、ま
た
は
少
な
い
。

•
時
計
の
針
が
10
時
10
分
を
さ
し

て
い
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
の
場
合
、
認

知
症
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

■
早
期
発
見
・
早
期
受
診
が
大
切

　

現
在
の
超
高
齢
社
会
に
お
い

て
、
65
歳
以
上
で
10
人
に
１
人
、

85
歳
以
上
に
な
る
と
４
人
に
１
人

が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
身
近
な
病
気
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、
予
防
や
早
期
発
見
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
気
に
な
っ
た
方
は
、

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
相
談
、
あ
る

い
は
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
認
知
症
に
対
す
る
意
識
の
変
化

　

市
で
認
知
症
対
策
の
取
り
組
み

を
は
じ
め
て
、
今
年
で
５
年
目
を

迎
え
ま
す
。
開
始
当
初
と
比
べ
、

ご
本
人
が
早
期
の
段
階
で
ご
相
談

に
来
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き

て
お
り
、
認
知
症
へ
の
意
識
の
高

ま
り
を
感
じ
ま
す
。
「
最
近
忘
れ

っ
ぽ
く
な
っ
て
き
た
な
…
」
と
感

じ
た
ら
、
そ
の
時
が
認
知
症
の
進

行
を
緩
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

■
周
囲
の
理
解
も
大
切
で
す

　

ま
た
、
周
囲
に
認
知
症
の
方
が

い
る
場
合
は
、
偏
見
を
持
た
ず
に

あ
た
た
か
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
て
一
番

不
安
な
の
は
ご
本
人
で
す
。
周
囲

の
対
応
し
だ
い
で
、
症
状
の
改
善

が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
正
し
い
知
識
と
理
解
を
も
っ

て
接
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す

　

平
成
24
年
９
月
よ
り
、
19
回
に

わ
た
り
連
載
を
し
て
き
ま
し
た

「
そ
れ
い
け
！
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー

ル
」
は
、
今
回
を
も
ち
ま
し
て
連

載
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
長
い
間
、
ご
覧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
ル
は
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
こ
れ

か
ら
も
認
知
症
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
お
伝
え
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
た
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

も
の
忘
れ
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
３－

４
４
６
４

そ
れ
い
け
！
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
ル
　
最
終
回

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ


