
健　診 結果報告会

受診場所 受診日 69才以下 70才以上
日　程 会　場 日　程 会　場

円野 7月14日 火
8月26日 水 午前

保健福祉
センター

8月21日 金 午前 つぶらの会館
清哲 7月15日 水 8月25日 火 午前 清哲会館
神山 7月16日 木 8月26日 水 午前 武田の里ふれあいホール
旭 7月17日 金 8月27日 木 午前 8月27日 木 午前 旭公民館
韮崎① 7月18日 土 8月30日 日 午前 8月28日 金 午後 保健福祉センター
韮崎② 7月19日 日 9月 1日 火 午後 9月 1日 火 午後 保健福祉センター
未受診① 7月26日 日 9月 7日 月 午後 9月 7日 月 午後 保健福祉センター
藤井 7月29日 水 9月 8日 火 午前 9月 8日 火 午前 藤井公民館
中田
穴山 7月30日 木 9月 9日 水 午前 9月 9日 水 午前 中田公民館

9月 9日 水 午後 穴山公民館
未受診② 7月31日 金 9月13日 日 午前 9月11日 金 午前 保健福祉センター
竜岡 10月 6日 火 11月17日 火 午前 11月17日 火 午前 竜岡公民館
大草 10月 7日 水 11月19日 木 午前 11月18日 水 午前 大草ふれあいセンター
穂坂 10月 8日 木 11月19日 木 午前 穂坂コミュニティセンター

未受診③ 10月17日 土 11月27日 金 午前 11月27日 金 午前 保健福祉センター
未受診④ 10月18日 日 11月29日 日 午前 11月27日 金 午後 保健福祉センター
未受診⑤ 10月22日 木 12月 1日 火 午後 12月 1日 火 午後 保健福祉センター
未受診⑥ 10月23日 金 12月 3日 木 午前 12月 3日 木 午前 保健福祉センター
未受診⑦ 10月24日 土 12月 4日 金 午後 12月 4日 金 午前 保健福祉センター
未受診⑧ 10月25日 日 12月 6日 日 午前 12月 4日 金 午後 保健福祉センター
未受診⑨ 11月14日 土 12月21日 月 午後 12月21日 月 午後 保健福祉センター

健
診
は
受
け
た
後
が
重
要
で
す

　
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
健
診
」
は
、
一
年
に
一
回
、
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
飲
酒
、

喫
煙
な
ど
偏
っ
た
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
、
健
診
結

果
に
異
常
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
異
常
を
早
く
見
つ
け
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
、
健
康
寿
命
の
延
伸
へ
の
近
道
で
す
。

見
過
ご
さ
な
い
で	

	

　
　
　
異
常
の
サ
イ
ン

　
昨
年
度
に
総
合
健
診
を
受
診
し

た
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
方
の
結
果

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
市
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
は
23
％
で
あ
り
、
こ
れ
は
県
全

体
に
比
べ
て
高
い
割
合
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
高
い
等
）
の
う
ち
い
ず

れ
か
2
つ
以
上
を
併
せ
も
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。「
血
糖
値
が

ち
ょ
っ
と
高
め
」「
血
圧
が
ち
ょ
っ

と
高
め
」
と
い
っ
た
、
ま
だ
病
気

と
は
診
断
さ
れ
な
い
予
備
群
も
そ

れ
ぞ
れ
が
重
複
す
る
こ
と
で
糖
尿

病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
等
の

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
は
･
･
･

　
総
合
健
診
結
果
の
見
直
し
か
ら

☆総合健診結果報告会日程表

※昨年度と結果報告会の実施方法が変更になりましたので、該当の方は通知された封筒の中身に記載されている時間帯・会場をよくご確認の上お越しください。

約 5人に 1人が
肥満です。

約 3人に 1人が
血圧に異常が
見られます。

約 3人に 1人が
血糖値に異常が
見られます。

約 4人に 1人が
生活習慣病の
リスクがあります。

やせ
11％肥満

19％

普通
70％

該当
23％

非該当
77％

正常
57.6％

正常
58.8％

正常
50.9％

受診勧奨
25.0％

受診勧奨
22.8％

受診勧奨
7.7％

軽度異常
17.4％

軽度異常
33.5％

軽度異常
26.3％

メタボリックシンドローム

LDL（悪玉）-コレステロール値

肥満 (BMI)

血糖値 血圧値

約 2人に 1人が
悪玉コレステロールに
異常が見られます。
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市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
に

「
特
定
保
健
指
導
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
健
診
を
機
に
自
身
の

健
康
状
態
を
把
握
し
て
も
ら
い
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

改
善
で
き
る
こ
と
を
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
と
一
緒
に
考
え
、
具
体

的
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

①
受
診
者
す
べ
て
の
方
に		

　
情
報
提
供

　
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
全

員
に
、
健
診
結
果
か
ら
今
の
健
康

状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
・
改
善
の
き
っ
か
け
と
な
る

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

②
メ
タ
ボ
予
備
群
の
方
に		

　
動
機
付
け
支
援

　
初
回
に
面
接
を
行
い
、
現
在
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
一
緒

に
考
え
、
そ
の
た
め
の
行
動
目
標

を
立
て
て
い
き
ま
す
。
面
接
か
ら

6
カ
月
後
に
取
り
組
み
の
結
果
を

確
認
し
ま
す
。

③
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
方
に	

　
積
極
的
支
援

　
現
在
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
解

消
の
た
め
の
行
動
目
標
を
立
て
、

実
践
し
て
い
き
ま
す
。
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
、
3
～
6
ヶ
月
間
、

継
続
的
に
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
支
援
を
行
っ
て
い
き
、
初
回
の

面
接
か
ら
6
カ
月
後
に
取
り
組
み

の
結
果
を
最
終
確
認
し
ま
す
。

☆�

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
は
な

ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
個
人
的

に
健
康
に
関
し
て
相
談
し
た
い

方
に
も
健
康
相
談
日
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
下
さ
い
。

■
健
康
相
談
日

　
毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日

　
9
時
30
分
～
16
時

■
担
当
者　

　
健
康
運
動
指
導
士　
　

　
シ
ニ
ア
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー　

　
市
保
健
師

■�

持
ち
物　
飲
料
水　
体
操
が
で　

き
る
服
装　
室
内
用
運
動
靴

※�

詳
細
及
び
日
程
表
に
つ
い
て
は　

全
戸
配
布
を
し
ま
す
。

使
っ
て
た
め
よ
う
筋
力
貯
筋	

「
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
」　 

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！

　
8
月
下
旬
か
ら
、
各
地
域
の
公

民
館
で
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導

に
よ
る『
い
き
い
き
貯
筋
ク
ラ
ブ
』

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
転
倒
予
防
に
必
要
な
、

筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
・
柔
軟
性

等
の
体
力
維
持
の
向
上
を
は
か
る

も
の
で
す
。

　
ま
た
各
地
区
1
回
、
口
の
健
康

に
つ
い
て
学
ぶ
「
健
口
教
室
」
と

栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ
「
シ
ル
バ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
も
併
せ
て
開

催
し
ま
す
。

■
対
象　
概
ね
65
歳
以
上
の
方

■�

内
容　
体
力
測
定・健
康
体
操・

筋
力
向
上
運
動
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど

■�

申
し
込
み　
シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
の
み
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。（
各
会
場
に
て
）　
貯

筋
ク
ラ
ブ
と
健
口
教
室
は
直
接

会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

身 体 に 良 い こ と 始 め よ う！
健康アップ教室で体質改善
　食生活や運動習慣を改善したい、
健康づくりを始めたい、身体にいい
ことを始めてみたい・・・そんなあ
なたにお勧めの教室があります。
　食生活などの生活習慣を見直し、
あなたと同じ健康の悩みをもった
仲間と一緒に運動をしてみません
か？？

■日　時　
　9月 24日（木）から開始
　9時 30分～　
　※週 1回、3ヶ月間
■場　所　保健福祉センター
■参加費　無料
※�詳しい日程等については次回 9
月号でお知らせします。

油断しないで
熱中症 !!

　今年も例年同様猛暑に
なることが予想されます。
熱中症を正しく理解し、
早めの対策、予防に努め
ましょう！！

■予防するには
・��こまめな水分補給
・�扇風機、エアコン等を
活用した室温調節
・�日傘、帽子、通気性の
良い衣服の着用。
・�炎天下での長時間の活
動を避ける。

特
定
保
健
指
導
で

　
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト

■
12
・
13
ペ
ー
ジ
に
関
す
る

　
問
い
合
わ
せ

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0
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