
地
域
の
安
心・安
全
の
た
め
に
消
防
団
は
頑
張
っ
て
い
ま
す

消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業

�

協
力
店
を
募
集

　
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
消

防
団
員
や
そ
の
家
族
に
対
し
、「
料

金
の
○
％
割
引
」・「
ポ
イ
ン
ト
○

倍
贈
呈
」な
ど
の
優
遇
措
置
を
サ

ポ
ー
ト
店
か
ら
ご
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
消
防
団
員
の
確
保
に
つ
な

げ
る
取
り
組
み
で
す
。
現
在
、
市

内
の
60
以
上
の
お
店
に
ご
登
録
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
消
防
団
員

の
皆
さ
ん
か
ら
、
よ
く
利
用
し
て

い
る
と
の
声
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

さ
ら
に
サ
ポ
ー
ト
店
を
拡
大
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
市
内
の
事

業
所
の
皆
さ
ん
の
消
防
団
活
動
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
「
韮
崎
市
消
防
団
員
サ
ポ
ー
ト

店
登
録
申
請
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
商
工
会
、
市
の
総
務
課

窓
口
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

取
得
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
商
工
会

�

☎
2
3
‒
2
2
0
4

　
総
務
課 

防
災
交
通
担
当

　

�

（
内
線
3
3
9
・
3
9
9
）

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度

を
ご
存
知
で
す
か
？

　
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度

は
、
消
防
団
活
動
に
協
力
し
て
い

る
事
業
所
に
対
し
て
表
示
証
を
交

付
し
、
社
屋
へ
の
掲
示
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
公
表
、
広
報
誌
に
掲

載
・
公
表
す
る
こ
と
等
で
、
消
防

団
へ
の
協
力
が
、
事
業
所
の
社
会

貢
献
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
事
業
所
の
信
頼
性

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
地
域

防
災
体
制
の
一
層
の
充
実
を
目
指

し
て
、
消
防
団
員
の
活
動
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課 

防
災
交
通
担
当

�

（
内
線
3
3
9
・
3
9
9
）

　近年、消防団員の確保が厳しく、
また、消防団員のサラリーマン増加
に伴い、災害発生時、迅速に現場に
到着できる団員が減少しています。
　災害発生時に、市民の生命・身体
及び財産を保護し、被害の防止や軽
減を図るため、消防団の退職団員、
または消防活動に対して理解をもつ
方々による消防団活動協力員を募集
しています。
■申込方法
　「韮崎市消防団活動協力員登録申
請書」に記入・押印し総務課防災交
通担当へ提出してください。申請用
紙は総務課窓口・市HPにあります。
■問い合わせ　総務課 防災交通担当
� （内線339・399）

消防団活動協力員を募集！

●市内事業所への協力依頼
●サポート協賛店の登録
　（サポート店表示証を配布）
●団員や市民への制度周知
　（団員証配布、広報 HP 掲載）

●会員への協力依頼　●制度の周知

団員証の提示

・優遇サービス
・団員勧誘への活用
・消防団の認知度の向上

【消防団のメリット】

韮崎市

商工会

消防団員

・集客の効果、
　商店活性化
・地域貢献、
　イメージアップ

【協賛店のメリット】

・料金の〇％割引
・ポイント〇倍
・ワンドリンク
　サービス 等

【優遇サービスの例】

サポート店

消防団員優遇
サービスの提供
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防災・減災



　
韮
崎
市
で
は
、
大
規
模
自
然
災

害
等
が
発
災
し
て
も
、
家
庭
や
地

域
の
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め

に
、
日
頃
か
ら
市
民
が
自
主
的
に

減
災
に
取
り
組
み
、
発
災
直
後
の

数
日
間
は
自
分
た
ち
で
何
と
か
し

の
ぐ
こ
と
が
で
き
る
共
助
力
を
つ

け
る
こ
と
を
目
的
に
、「
地
域
減
災

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

※�

こ
れ
ま
で
に
、
地
域
減
災
リ
ー
ダ

ー
育
成
講
座
を
受
講
し
3
7
4

名
の
方
々
が
地
域
減
災
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
受
講
の
流
れ
　　

①
市
役
所
総
務
課
防
災
交
通
担
当

　
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　
↓

②
各
講
座（
5
科
目
）を
受
講

い
ざ
と
い
う
時
に
、
自
分
の
家
庭
や
地
域
を
守
る

※�

普
通
救
命
講
習
の
み
各
消
防
署

へ
申
し
込
み

　
　
　
　
　
↓

③
リ
ー
ダ
ー
認
定
試
験
を
受
験

　
　
　
　
　
↓

④
合
格
者
を
地
域
減
災
リ
ー
ダ
ー

　
と
し
て
認
定

■�
受
講
料
　
市
内
在
住
、
市
内
企

業
等
勤
務
者
は
無
料

■
受
講
教
科
　

•�

減
災
研
修
基
礎
：
減
災
と
は
、 

基
礎
的
な
知
識
を
学
ぶ

•�

L
C
P
応
用
：
個
人
や
家
庭
の

減
災
力

•�

A
C
P
応
用
：
小
地
域（
組
・

班
・
自
治
会
）の
減
災
力

•�

避
難
所
運
営
：
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
よ
る
避
難
所
運
営

•�

普
通
救
命
基
礎
：
救
急
救
命
の

知
識
、
止
血
、
搬
送

■
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
ニ
コ
リ
1
階
会
議
室

■
認
定
試
験
実
施
日

　
7
月
23
日（
日
）

　
11
月
26
日（
日
）

　
12
月
3
日（
日
）

※
時
間
は
13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
総
務
課 

防
災
交
通
担
当

�

（
内
線
3
3
9
・
3
9
9
）

☆
普
通
救
命
講
習

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
消
防
署

�

☎
2
3
‒
1
4
9
9

　
北
杜
消
防
署

�

☎
3
2
‒
2
5
0
8

　

�http://w
w
w
.kyohoku-

koiki.jp/

地
域
減
災
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座
を
開
講

対象期 第13期 第14期 実施時間帯
科　目 実施日 実施日 （両日共有）

減災研修基礎 6月21日（水） 10月25日（水） 19時30分～21時
6月25日（日） 10月29日（日） 13時30分～15時

LCP応用 6月28日（水） 11月 1日（水） 19時30分～21時
7月 2日（日） 11月 5日（日） 13時30分～15時

ACP応用 7月 5日（水） 11月 8日（水） 19時30分～21時
7月 9日（日） 11月12日（日） 13時30分～15時

避難所運営 7月12日（水） 11月15日（水） 19時30分～21時30分
7月16日（日） 11月19日（日） 13時00分～15時30分

講座日程

知っ得！食育ひろば ー食改推の簡単レシピ！ー

「桜海老の炊き込みご飯」
カルシウムをコツコツ取りいれよう！

ご存知ですか？
　桜海老には、カルシウムが豊富に含まれ、骨粗鬆症の予防が期待されます。
　また、スキムミルクを加えてご飯を炊くことで、タンパク質・カルシウムの補給が手軽にできます。
彩りもよく春の食卓におススメです。

【材料（4人分）】
•米…………………… 2合
•水…………………… 適量
•スキムミルク… …… 大さじ4
•桜海老… …………… 8g
•塩…………………… 小さじ1/4
•白いりごま… ……… 小さじ1
•万能ねぎ… ………… 2本

【
作
り
方
】

①�

米
は
手
早
く
洗
い
、
水
に
溶

か
し
た
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
加

え
、
炊
飯
器
の
目
盛
り
に
合

わ
せ
て
水
を
入
れ
る
。

②�

桜
海
老
は
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ

ン
で
こ
が
さ
な
い
よ
う
に

さ
っ
と
煎
り
、
炊
飯
器
に
入

れ
て
炊
く
。

③�

炊
き
あ
が
っ
た
ら
、
塩
を
振

り
か
け
ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
、

器
に
盛
り
、
白
ご
ま
と
小
口

切
り
に
し
た
万
能
ね
ぎ
を
散

ら
す
。

【
栄
養
量
　（
1
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
3
0
1
㌔
㌍

　
カ
ル
シ
ウ
ム　
1
2
4
㍉
㌘

　
食
塩
相
当
量　
0
・
4
㌘　

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課 

健
康
増
進
担
当

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0

13
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