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老壮大学

　
老
壮
大
学
で
は
、
毎
月
１
回
、

様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
を
講
師
に
迎
え
た
講
座
の
ほ

か
、
映
画
上
映
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て

習
え
る
教
室
の
ほ
か
、
楽
し
い
部

活
動
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
趣
味

を
見
つ
け
る
た
め
、
外
に
出
る

き
っ
か
け
と
し
て
も
、
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
の
方
（
昭
和
34
年
３
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）

■
入
学
金　
２
，
０
０
０
円

■
内
容

〇
講
座
（
下
表
の
と
お
り
）

〇
部
活
（
書
道
・
文
芸
・
手
芸
・

園
芸
・
写
真
・
華
道
・
舞
踊
・

囲
碁
・
詩
吟
・
切
り
絵
）

〇
教
室
（
社
交
ダ
ン
ス
・
健
康
教

室
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
・
健
康

麻
雀
教
室
・
介
護
予
防
教
室
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
）

※
部
活
、
教
室
は
希
望
者
の
み
で

人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
・
方
法

　
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

　
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
、

長
寿
介
護
課
、福
祉
課
へ
入
学
金

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
長

寿
介
護
課
・
福
祉
課
・
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー

■
開
講
式

　
日
時　
４
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
韮
崎
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
２
２
‐
６
９
４
４

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
向
け
、
気
運
醸
成
や
大

会
・
競
技
へ
の
理
解
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
が
全
国
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。

　
山
梨
県
で
は
、３
月
３
日（
日
）

に
フ
ラ
ッ
グ
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
、
３
月
29
日（
金
）ま

で
県
内
を
巡
回
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
韮
崎
市
フ
ラ
ッ
グ
展
示
】

■
日
時　
３
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
１
階　
屋
内
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
展
示
内
容　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

フ
ラ
ッ
グ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
フ
ラ
ッ
グ
、
大
会
関
連
パ

ネ
ル

■
主
催　
東
京
都
・
東
京
２
０

２
０
組
織
委
員
会
・
Ｊ
Ｏ

Ｃ
・
Ｊ
Ｐ
Ｃ

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
　
　
☎
２
２
‐
０
４
９
８

日時 内容（タイトル等） 講師 会場
　４月１９日（金）

１3時～１5時

開講式 韮崎市長 内藤　久夫

市民交流センター　
（３階多目的ホール）

　5月１７日（金） 武田氏と甲府開府５００年　　　
―信虎・信玄・勝頼の城下町― 山梨郷土研究会 山下　孝司

　６月２１日（金）
ピアノ弾き語りコンサート
生きることのすばらしさ～ピアノ
で楽しくコミュニケーション～

ピアニスト・作曲家 島筒　英夫

　７月１９日（金） 学び、伝え、支え合う地域づくり あしたの山梨を創る
生活運動協会　会長 飯窪さかえ

　８月２3日（金） カラオケ大会＆歌謡ショー 演歌歌手 雲井　滝乃 韮崎文化ホール　
（小ホール）

　９月２０日（金） 人生のゴール、自分らしく生きる
ために

山梨県立大学　
看護学部　准教授 小山　尚美 市民交流センター　

（３階多目的ホール）１０月２5日（金） ことばはプレゼント　
美しい話し方を学びませんか？ 声優・俳優 増岡　　弘

１１月２２日（金） お楽しみ映画鑑賞 － 韮崎文化ホール　
（小ホール）

１２月２０日（金） クリスマス会（保育園児お遊戯、
お楽しみビンゴ大会等） －

市民交流センター　
（３階多目的ホール）

　１月１７日（金） 特殊詐欺対策のための落語 落語家 笑福亭笑助

　２月 ７日（金） 脳を活性化させて認知症予防を！　
～脳のメモ帳を広げよう～ 健康運動指導士 三浦　　弘

　3月 ６日（金） １０時3０分～１４時 修了式 －

※都合により日程および講師等を変更する場合があります。

学
び
と
交
流
深
ま
る
老
壮
大
学

第
51
期
学
生
募
集

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

フ
ラ
ッ

グ
ツ
ア
ー
フ
ラ
ッ
グ
展
示

【平成31年度　老壮大学講座】


