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募集種目 募集人員※1 資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日 合格発表 入（校）隊

時　　　期 待遇・その他

航空学生

参考（2018年度）
海：約80名
　　（うち女子若干名）
空：約70名
　　（男女区別なし）

海 ：	18歳以上23歳未満の者
（高卒者（見込含）ま
たは高専3年次修了者

（見込含））
空 ：	18歳以上21歳未満の者

（高卒者（見込含）ま
たは高専3年次修了者

（見込含））

～9月6日

1次：9月16日
2次：10月15～20日
3次（海）：11月22日
　　　　　～12月18日
　　（空）：11月16日
　　　　　～12月19日

1次：10月4日
2次
　（海）：11月11日
　（空）：11月5日
最終：2020年
　　　　1月21日

2020年3月下旬
～4月上旬

入隊後約6年で3等
海・空尉

一般曹候補生

参考（2018年度）
陸：約4,200名
　　（うち女子約200名）
海：約1,250名
　　（うち女子約150名）
空：約850名
　　（男女区別なし）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月
の末日現在、33歳に達し
ていない者）

～9月6日
1次：9月20日～22日
2次：10月11～16日
※いずれか1日を指定さ 
れます。

1次：10月4日
最終：11月8日

2020年3月下旬
～4月上旬

上記の他に設定
する場合があり
ます。

入隊後2年9か月経
過以降選考により3
等陸・海・空曹

自衛官
候補生

男子
参考（2018年度）
陸：約5,100名
海：約1,300名
空：約1,800名

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月
1日から起算して3月に達
する日の翌月の末日現在、
33歳に達していない者）

年間通じて
行っています。

受付時にお知らせします。
※2

合格発表日は試験日
にお知らせします。

所要の教育を経て、3
か月後に2等陸・海・
空士に任用
陸上（技術系を除く）
は1年9か月、陸上

（技術系）・海上・航
空は2年9か月を1任
期として任用（以降2
年を1任期）

女子
参考（2018年度）
陸：約1,100名
海：約370名
空：約230名

防衛大学校
学生

推薦

参考（2018年度）
人文・社会科学専攻：
約30名
　　　（うち女子約5名）
理工学専攻：約100名

（うち女子約10名）

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専3年次修了者（見込含）
で成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者 9月5日

～9月9日

9月28・29日 11月1日

2020年4月上旬
修業年限4年
卒業後約1年で3等
陸・海・空尉

総合
選抜

参考（2018年度）
人文・社会科学専攻およ
び理工学専攻合わせて：
　　　約50名

（うち女子約5名） 18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専3年次修了者（見込含）

1次：9月28日
2次：11月2・3日

1次：10月18日
最終：11月27日

一般

参考（2018年度）
人文・社会科学専攻：
　　  約65名

　　（うち女子約15名）
理工学専攻：約235名

（うち女子約20名）

9月5日
～9月30日

1次：11月9・10日
2次：12月10～14日

1次：11月27日
最終：2020年
　　　　　1月24日

防衛医科大学校
医学科学生

参考（2018年度）
約85名

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専3年次修了者（見込含）

9月5日
～9月30日

1次：10月26・27日
2次：12月11～13日

1次：11月28日
最終：2020年
　　　　　2月14日

2020年4月上旬
修学年限6年
医師免許取得後
2等陸・海・空尉

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
参考（2018年度）
約75名

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専3年次修了者（見込含）

9月5日
～9月30日

1次：10月19日
2次：11月30日
　　　　　・12月1日

1次：11月15日
最終：2020年
　　　　　2月7日

2020年4月上旬
修学年限4年
看護師免許取得後、
卒業後約1年で3等
陸・海・空尉

陸上自衛隊
高等工科学

校生徒

推薦 参考（2018年度）
約60名

男子で中卒（見込含）17歳
未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦でき
る者

11月1日
～11月29日

2020年1月5・6日
※いずれか1日を指定さ
れます。

2020年1月16日

2020年4月上旬
修学年限3年
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3等
陸曹

一般 参考（2018年度）
約260名

男子で中卒（見込含）17歳
未満の者

11月1日
～2020年
　　1月6日

1次：2020年1月18日
2次：2020年1月31日
　　　　　　～2月3日

1次：2020年
　　　　　1月24日
最終：2020年
　　　　　2月14日

賃費学生 技術 参考（2018年度）
（陸・海・空）約10名

大学の理学部、工学部の
3・4年次または大学院（専
門職大学院を除く。）修士
課程在学（正規の修業年
限を終わる年の4月1日現
在で26歳未満（大学院修
士課程在学者は28歳未
満））

11月1日
～2020年
　　1月6日

2020年1月25日 2020年4月24日 卒業（修了）後
4月分から正規の修
業年限を終わる月ま
で毎月54,000円貸
与

予備自衛官
補

一般 陸：約1,400名 18歳以上34歳未満の者

～9月13日
10月5日～8日
※いずれか1日を指定さ
れます。

11月8日
教育訓練の開始
時期：2019年7
月以降

階級は指定しない
教育訓練招集手当：
日額7,900円
所定の教育訓練修了
後、予備自衛官とし
て任用

技能 陸：約200名
海：約20名

18歳以上で国家免許資
格等を有する者（資格によ
り年齢上限は53歳未満
～55歳未満）

自衛官・防衛大学校等学生募集

（注） 1．※1：2019年度の募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせします。必ずご確認ください。
      2．※2：2020年3月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2019年9月16日以降に行います。
      3．資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
      4．応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの採用案内で確認してください。
      5．その他、詳細については、各採用案内または自衛隊地方協力本部で確認してください。
      6．記載内容については変更される場合があります。変更事項については自衛官募集ホームページ等でご確認ください。

自衛隊山梨地方協力本部では、自衛官を募集しています。
自衛隊は国の防衛、災害派遣、国際平和協力など、様々な形で社会に貢献できる仕事です。
また、自衛隊には隊員が任務に誇りを持ち、安心して勤務できる各種福利厚生や手当が完備されています。
自衛官になるには様々なコースがあり、自分の適性や希望により最適なコースを選択することができます。

■申込み・問い合わせ　自衛隊山梨地方協力本部南アルプス募集センター　☎０５５‐２８３‐５１５０
　　　　　　　　　　　自衛隊募集コールセンター　　　　　　　　　　　☎０１２０‐０６３‐７９２

2019年度 自衛官・防衛大学校等学生募集




