
Let's W
alkin

g
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健
康
的
な
カ
ラ
ダ
を
手
に
入
れ
よ
う 

│

■
開
催
日

　

７
月
26
日
（
土
）
受
付

　

７
月
27
日
（
日
）

　

競
技
、
パ
レ
ー
ド
、
開
閉
会
式

■
会
場

　

県
御
勅
使
公
園
自
由
広
場
（
社

　

会
福
祉
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

■
エ
ン
ト
リ
ー
期
間

　

６
月
27
日
（
金
）
ま
で

■
エ
ン
ト
リ
ー
方
法 

　

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

http://hill-challenge.jp

同
時
開
催 

ち
び
っ
子
自
転
車
レ
ー
ス

　

競
技
当
日
（
７
月
27
日
）
の
特

別
企
画
と
し
て
「
ち
び
っ
子
自
転

車
レ
ー
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
参
加
条
件

　

小
学
校
２
年
生
以
下
の
児
童
及

　

び
未
就
学
児

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
F
A
X

■
定
員　
先
着
１
０
０
名

■
当
日
の
日
程
等

・
受
付　

９
時
30
分
～
10
時

・
レ
ー
ス　

10
時
～

・
場
所　

御
勅
使
公
園
自
由
広
場

・
持
物　

自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

※
補
助
輪
付
自
転
車
、
三
輪
車
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク
も
可

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
活
動
内
容

・
イ
ベ
ン
ト
会
場
及
び
ゴ
ー
ル
で

の
作
業

・
コ
ー
ス
安
全
管
理
、
交
通
誘
導

・
参
加
者
の
受
付
、
完
走
証
引
渡

し
、
計
測
チ
ッ
プ
回
収
等
作
業

■
応
募
資
格

　

高
校
生
以
上
の
健
康
な
方

■
応
募
締
切

　

６
月
27
日
（
金
）

■
応
募
方
法

　

電
話
ま
た
は
F
A
X

※
活
動
内
容
等
の
詳
細
は
、
後
日

応
募
者
へ
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
担
当

　
（
内
線
２
１
３・
２
１
４
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
３

−

１
２
１
５

　

わ
ず
か
な
距
離
の
移
動
に
も
自

動
車
を
使
っ
た
り
、
家
に
い
る
と

き
は
つ
い
つ
い
間
食
や
ゴ
ロ
寝
な

ど
、
皆
さ
ん
思
い
当
た
る
部
分
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

と
か
く
現
代
人
は
、「
歩
く
」

と
い
う
行
為
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
今
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
気
分
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
健
康
づ
く
り
に

も
効
果
が
あ
り
、
そ
の
人
気
は

年
々
様
々
な
年
代
に
広
が
り
を
見

せ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

今
回
は
円
野
町
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
歩
き
方
の
指
導
や
食
生
活
改
善

推
進
員
に
よ
る
健
康
食
の
試
食
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～

　
　
　
　
（
受
付
９
時
よ
り
）

■
集
合
場
所　
つ
ぶ
ら
の
会
館

（
円
野
町
下
円
井
１
１
９
９

−

３
）

■
持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、　

水
分
補
給
で
き
る
飲
み
物

　

運
動
で
き
る
服
装
、
歩
き
や
す

い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
無
料

※
荒
天
の
場
合
は
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
で
運
動
を
行
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

■
保
健
課
保
健
指
導
担
当

　

☎
２
３

−

４
３
１
０

　ヒルクライムは、山地や丘陵など自然の
地形を活かした登坂コースでタイムを競う
自転車競技で、３回目を迎える「韮崎甘利
山大会」は、選手の体調管理やコース環境
などを考慮し、今年は７月に開催します。
　コース距離 11.7 ㎞、標高差 1,146 ｍ、
平均勾配 9.6％を誇るシリーズ屈指のコー
スですが、年齢、性別、競技経験ごとに参
加部門が選べ、ビギナーから上級者まで楽
しむことができます。
　みなさん甘利山に挑んでみませんか！

みんなで楽しむヒルクライムレース！
ヒルクライムチャレンジシリーズ2014

韮崎甘利山大会エントリー受付中
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