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韮崎市生涯学習フェスタ’17・にらさきサンライズトレーニング

Nirasaki広報にらさき
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★発表部門　※内容、時間等の変更の場合あり
　11月４日（土）　大ホール
　開会 （文化祭入選作品表彰式）	 9：00～
　四ツ打ち保存会	 10：20～
　文化協会　大正琴部	 10：30～
　文化協会　朗読部	 11：05～
　文化協会　舞踊部	 11：15～
　文化協会　ダンス部	 11：55～
　文化協会　舞踏部	 12：10～
　文化協会　歌謡部	 12：35～
　文化協会　軽音楽部	 12：45～
　韮崎工業高校　吹奏楽部	 13：55～
　韮崎工業高校　太鼓部	 14：20～
　文化協会　邦楽部	 14：45～
　韮崎高校　筝曲部	 14：55～
　文化協会　コーラス部	 15：20～
　韮崎シティジュニアコーラス	 15：30～
　文化協会　吹奏楽部	 15：55～
　韮崎東中学校　吹奏楽部	 16：20～
　韮崎西中学校　吹奏楽部	 16：45～
　韮崎高校　吹奏楽部	 17：10～

★展示部門
　11月４日（土）　9：00～17：35　　11月５日（日）　9：00～15：30
　１階　文化協会作品展示（書道・絵画・写真・文芸・華道・漢詩・能面）
　１階　園児・小中学生入選作品展示（絵画・書道、図書館を使った調べる学習コンクール）
　※入選者は広報 11月号に掲載します。
　２階　公民館作品展示

★文化ホール共催イベント
　西側入口　小太郎の日本風曲芸（１日２回）
　　11 月４日（土）　1 回目　10：20 ～ 10：50
　　　　　　　　　　2 回目　15：40 ～ 16：10
　　11 月５日（日）　1 回目　10：50 ～ 11：20
　　　　　　　　　　2 回目　13：30 ～ 13：50

月　日 時　間 トレーニング場所（内容） 集合場所
10 月 15 日（日） 5：30～7：00 韮崎市内（ランニング）　　　　　　　

韮崎市役所

11 月 23 日（木） 6：00～7：30 韮崎市内（ウォーキング＋ストレッチ）
12 月 30 日（土） 6：00～7：30 韮崎市内（ランニング）　　　　　　　
1 月 21 日（日） 6：00～7：30 韮崎市内（ウォーキング＋ストレッチ）
2 月 24 日（土） 5：30～7：00 市営グラウンド（トレーニング）　　　
3 月 25 日（日） 5：00～7：00 韮崎市内（ロングランニング）　　　　

詳しいメニュー内容等は、山本健一公式 facebook ページで随
時更新しますので、韮崎市観光協会までお問い合わせください。

■問い合わせ
　韮崎市観光協会　☎22ｰ1991

NIRASAKI  SUNRISE  TRAINING （後半日程）
－ にらさきサンライズトレーニング－

　早起きは三文の徳。韮崎の朝は本当に気持ち
いいですよ！
　世界で活躍するトレイルランナーで北杜高校
教諭の山本健一先生（旭町在住）と一緒に、先
生おすすめのランニングコースやサイクリング
コースを一緒に走りながら韮崎の朝を思い切り
楽しみませんか。大勢の方の参加をお待ちして
います。

■参加対象者
　健康に自信のある方で、５キロ程度のウォーキング、
10 キロ程度のランニングに自信のある方。（内容が変更
となる場合があります。）
■持 ち 物　飲み物やタオル、小銭など
■参加方法　事前申込の必要はありません。
　開催日の開催時刻の 10 分前程度に集合場所へお越し
ください。

11 月５日（日）　大ホール
開会式 （公民館感謝状贈呈・図書館調べる学習コンクール表彰式）
	 9：00～
実践発表 （穴山町伊藤窪分館、 穂坂小学校）	 9：35～
遊戯 （藤井保育園）	 10：15～
公民館発表 （大正琴）	 10：40～
公民館発表 （ダンス・舞踊他）	 11：35～

記念公演（芸術鑑賞）
【河口湖オルゴールの森プレゼンツ　サンドアートライ
ブパフォーマンス】 サンドアートパフォーマーとピア
ニスト、ヴァイオリニストによる生演奏ライブ、 その他
チェロやマリンバの演奏もお送りします。 全席自由。	 14：05～

４・５日　お茶とお菓子でおもてなし
文化協会　茶道部（エントランスホール）
両日とも先着200名	 10：00～


