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■
ど
の
よ
う
に
予
防
す
る
の
？

①
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
施

・
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
た
ら
、
他

の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
マ

ス
ク
の
着
用
を
徹
底
す
る
。

・
鼻
汁
や
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ

ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ
に
ふ
た
付
き

の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る
。

②
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
を

・
外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
際
は
、

念
入
り
に
手
洗
い
・
う
が
い
を

す
る
。

③
流
行
し
た
際
の
行
動
は
？

・
不
用
意
な
外
出
は
で
き
る
限
り

避
け
る
。

・
外
出
時
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
。

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食
事

と
十
分
な
睡
眠
を
と
る
。

・
温
度
や
湿
度
な
ど
室
内
環
境
を

調
整
す
る
。

■
高
齢
者
の
方
は
、
予
防
接
種
費

用
の
助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◇
対
象
者

　
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

※
対
象
者
に
は
、
予
診
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
予

防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◇
接
種
費
用

　
医
療
機
関
に
よ
り
費
用
が
異
な

り
ま
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動

器
）
は
、
薬
事
法

に
規
定
す
る
高
度

管
理
医
療
機
器
及

び
特
定
保
守
管
理
医
療
機
器
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
適
切
な
管
理
が

行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
人
の
生
命
及

び
健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る

恐
れ
が
あ
る
医
療
機
器
で
す
。

　
救
急
救
命
時
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
す
る
場
合
、
管
理
・
点
検
の
不

備
な
ど
に
よ
り
、
正
常
に
機
器
が

作
動
し
な
い
な
ど
の
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
さ
れ
て

い
る
施
設
に
お
い
て
は
、
日
ご
ろ

か
ら
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
常
点
検
で
の
確
認
事
項

＊
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
の
確
認

　
正
常
に
動
く
か
ど
う
か
を
示
す

た
め
の
ラ
ン
プ
や
画
面
が
付
い
て

い
ま
す
。
表
示
内
容
を
確
認
し
、

記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
消
耗
品
の
交
換

　
電
極
パ
ッ
ド
や
バ
ッ
テ
リ
ー
に

は
使
用
期
限
や
寿
命
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
交
換
時
期
が
分
か
る

よ
う
に
表
示
ラ
ベ
ル
を
付
け
ま

し
ょ
う
。（
ラ
ベ
ル
は
製
造
・
販

売
会
社
か
ら
提
供
さ
れ
ま
す
。）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が

非
常
に
強
く
、
日
本
で
は
毎
年
約

１
千
万
人
（
約
10
人
に
一
人
）
が

感
染
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
予
防
に
努
め
、
感
染
を
避
け
る

と
と
も
に
、感
染
し
た
場
合
に
は
、

周
囲
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

　
違
い
は
？

　
２
、
５
０
０
円
ま
で
は
市
が
負

担
し
ま
す
。

※
２
、
５
０
０
円
を
超
え
る
差
額

は
、
医
療
機
関
窓
口
に
て
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

◇
実
施
期
限
　
１
月
31
日
（
金
）

　
医
療
機
関
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
保
健
課
健
康
増
進
担
当

　（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
☎
２
３
ー
４
３
１
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
を

設
置
だ
け
で
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
日
ご
ろ
の
維
持
管
理
が
大
切
で
す

風邪 インフルエンザ

症　　　状
鼻水やのどの
痛みなどの局
所症状。

38℃以上の発熱やせ
き、のどの痛み、全
身の倦怠感や関節の
痛みなどの全身症状。

流行の時期
一年を通しひ
くことがあり
ます。

１月～２月に流行の
ピーク。
ただし、４月、５月
まで散発的に流行す
ることもあります。 インフルエンザ予防啓発キャラクター

アズキちゃん

インフルエンザ予防啓発キャラクター
マメゾウくん

市
民
公
開
講
座
（
無
料
）

　
市
立
病
院
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
維
持
、
疾
病
予
防
を
図

る
た
め
、
医
師
に
よ
る
公
開
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
〝
目
〞
で
す
。

　
最
近
、
目
が
か
す
ん
だ
り
、
二

重
に
見
え
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
よ
く
聞
く
白
内
障
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
？

　
わ
が
国
に
お
け
る
眼
科
手
術
の

適
応
と
な
る
原
因
疾
患
の
第
１
位

で
、
加
齢
に
よ
る
と
こ
ろ
が
多
い

と
い
わ
れ
る
白
内
障
の
原
因
、
症

状
、
治
療
法
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

■
日
時
　
１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　｢

ニ
コ
リ｣

１
階
会
議
室
５
〜
７

■
演
題
・
講
師

　「
加
齢
と
目
」
〜
白
内
障
を
中

　
心
に
〜
　
今
澤
　
光
宏
氏

　（
市
立
病
院
眼
科
医
長
）

■
対
象
者
　
ど
な
た
で
も

■
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　
ｘ
、
病
院
窓
口

■
締
切
　
１
月
14
日
（
火
）

※
席
に
余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
も
可

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
市
立
病
院
総
務
担
当

　
☎
２
２
ー
１
２
２
１

　

２
２
ー
９
７
３
１


