
11
月
8
日
か
ら
14
日
は 

口
腔
の
健
康
づ
く
り 

推
進
週
間
で
す

　

生
涯
に
わ
た
り
健
や
か
で
心
豊

か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
口
腔
の

健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

  

口
腔
の
健
康
は
、
乳
幼
児
期
及

び
学
齢
期
に
健
全
な
口
腔
の
発
育

を
獲
得
す
る
と
と
も
に
、
成
人
期

以
降
に
適
切
な
歯
科
疾
患
の
予
防

や
口
腔
の
機
能
の
維
持
を
図
る
こ

と
で
保
持
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

  

毎
日
の
歯
み
が
き
週
間
だ
け
で

な
く
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る

な
ど
、
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
お

口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ

   

保
健
課
健
康
増
進
担
当
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シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

参
加
者
募
集
！

  

「
年
を
と
っ
た
ら
肉
を
食
べ
な

い
！
」
な
ん
て
考
え
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
長
寿
を
目
指
し
、
高
齢
者

の
方
々
の
食
生
活
を
見
直
す
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
肉

を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
実
際

に
調
理
し
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食

べ
な
が
ら
食
事
の
大
切
さ
を
再
認

識
し
ま
せ
ん
か
？

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
65
歳
以
上
の
方

※
特
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
気
に

   

な
る
方
や
一
人
暮
ら
し
の
方
等

■
日
時　
12
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～

■
内
容

①
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る
講
義

②
食
事
の
振
り
返
り

③
肉
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の

　

調
理
実
習
・
試
食

■
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
米
（
１
合
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
介
護
支
援
担
当

　

☎
２
３
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４
３
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秋
の
穴
山
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
ま
せ
ん
か
？  

  

皆
さ
ん
毎
日
ど
れ
く
ら
い
歩
い

て
い
ま
す
か
？

　

最
近
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
あ
ら

ゆ
る
世
代
で
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
方
、
日

頃
運
動
す
る
機
会
の
な
い
方
、
肥

満
が
気
に
な
る
方
、
正
し
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
学
び
た
い

方
、
一
緒
に
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
穴
山
町
を
歩
き
な
が

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
よ
り
歩

き
方
の
指
導
が
あ
る
ほ
か
、
終
了

後
に
は
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
健
康
食
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時　
11
月
15
日
（
土
）　

　

９
時
30
分
～
（
受
付
９
時
～
）

■
集
合
場
所　
穴
山
さ
く
ら
公
園

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水

　

分
補
給
用
の
飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装
、
歩
き
や
す

　

い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
保
健
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
内
で
運
動
を
行
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
保
健
指
導
担
当

  

☎
２
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−

４
３
１
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親
子
の
お
せ
ち
料
理
教
室 

参
加
者
募
集
！

  

食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
、

小
学
生
親
子
を
対
象
に
、
お
せ
ち

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

  

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
12
月
13
日
（
土
）        

　
　
　
　

９
時
30
分
～

■
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
小
学
生

　

親
子
（
先
着
20
組
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
　

筆
記
用
具

■
締
切　
11
月
28
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当

  

☎
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３
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４
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１
０

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画
案
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

　

平
成
25
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特

別
措
置
法
に
基
づ
き
、
行
動
計
画

の
策
定
を
行
い
ま
す
。

　

主
な
内
容
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
対
策
の
総
合
的
な
推
進
に

関
す
る
事
項
等
で
、
今
回
計
画
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　

11
月
21
日
（
金
）
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
窓
口
で
の
閲
覧
及
び
提
出
は
、

　

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

■
計
画
（
案
）
公
表
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

・
保
健
課
窓
口

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

保
健
課
健
康
増
進
担
当
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４
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kenkou@
city.nirasaki.lg.jp

保
健
課
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

み
ん
な
の
健
康
を
応
援
し
ま
す
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