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身
延
山
大
学
出
張
講
座

『
寺
院
拝
観
の
心
得
』（
無
料
）

　

身
延
山
大
学
の
教
授
か
ら
専
門

的
な
知
識
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

■
講
師　

望
月　

真
澄 

氏

　
　
　
　
（
身
延
山
大
学
教
授
）

■
定
員　

49
名　

※
申
込
不
要

オ
シ
ャ
レ
し
め
縄
作
り
教
室

　

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
カ

ラ
フ
ル
で
可
愛
ら
し
い
サ
ー
ク
ル

型
の
し
め
縄
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

12
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
参
加
費　

１
，
５
０
０
円

■
定
員　

20
名

■
持
ち
物　

ニ
ッ
パ
ー
ま
た
は
ペ

　

ン
チ
（
針
金
を
カ
ッ
ト
で
き
る

　

道
具
）、
目
打
ち
、
ハ
サ
ミ
、　

　

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
、
グ
ル
ー

　

ガ
ン
（
お
持
ち
の
方
）

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
５

■
講
師　

竹
内
ま
さ
み 

先
生

　
（
ア
ト
リ
エ
・
サ
ン
サ
シ
オ
ン
）

■
申
込
方
法　

ニ
コ
リ
１
階
総
合

　

受
付
に
て
申
込
書
を
記
入
し
、

　

参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

11
月
６
日
（
月
）
～
10
日
（
金
）

ま
で
、
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
学
習
室
１
も
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
、
資
料
の
返
却
は
１
階

　

外
の
「
本
の
返
却
口
」
ま
た
は

　

２
階
図
書
館
入
口
に
あ
る
「
返

　

却
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

　

い
。
な
お
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
他
館
か

　

ら
借
り
受
け
て
い
る
資
料
は
休

　

館
期
間
終
了
後
図
書
館
窓
口
に

　

ご
返
却
く
だ
さ
い
。

「
今
年
の
秋
は
…
タ
イ
ム
マ
シ
ン

で
時
間
旅
行

  !?
」
展
示

　

２
年
前
の
秋
、
素
粒
子
ニ
ュ
ー

ト
リ
ノ
に
質
量
が
あ
る
こ
と
を
証

明
し
、
梶
田
隆
章
さ
ん
が
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
発
見
は
、
実
は
タ
イ
ム
マ
シ

ン
と
深
い
関
わ
り
が･･･

。
Ｈ
．Ｇ
．

ウ
ェ
ル
ズ
の
『
タ
イ
ム
マ
シ
ン
』

か
ら
『
君
の
名
は
。』
ま
で
、
パ

ラ
レ
ル
ワ
ー
ル
ド
や
異
次
元
の
資

料
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　

11
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

～
11
月
29
日（
水
）

小
林
一
三
没

  60
年
追
想
茶
会

「
茶
人
逸
翁
を
偲
ぶ
」（
無
料
）

　

平
成
29
年
は
、
小
林
一
三
没
後

60
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
茶
人
逸

翁
を
追
想
し
、
一
三
の
茶
の
心
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

（
※
申
込
不
要
）

■
日
時　

11
月
25
日
（
土
）

●
受
付　

９
時
30
分
～

●
供
茶　

10
時
～

●
呈
茶　

10
時
30
分
～
11
時
45
分

●
追
想
講
演
会

　

11
時
45
分
～
12
時
15
分 

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
和
室

■
追
想
講
演
会
講
師　

向
山
建
生 

氏
（
逸
翁
・
耳
庵
研
究

所
長
、
元
山
梨
大
学
客
員
教
授
）

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

11
月
は
市
内
３
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　

11
月
18
日 

（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
安
楽
死
で
死
な
せ
て
下
さ
い
」 

橋
田
壽
賀
子 

作

　
　
　

朗
読　

小
林　

方
子 

氏

「
真
鶴
」  　
　

志
賀　

直
哉 

作

　
　
　

朗
読　

中
嶋
ふ
じ
ゑ 
氏

「
狐
」  　
　
　

山
本
周
五
郎 
作

　
　
　

朗
読　

新
村　

和
人 
氏

第
  31
回
山
梨
県
図
書
館
大
会

　

韮
崎
市
と
昭
和
町
の
合
同
で
第

31
回
山
梨
県
図
書
館
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。（
※
参
加
無
料
）

■
主
催　

山
梨
県
公
共
図
書
館
協

　

会
、
韮
崎
市
、
昭
和
町
、
韮
崎

　

市
教
育
委
員
会
、
昭
和
町
教
育

　

委
員
会

■
日
時　

11
月
30
日（
木
）10
時
～

■
会
場　

昭
和
町
総
合
会
館

■
テ
ー
マ　

い
ま
図
書
館
に
で
き

　

る
こ
と
―
未
来
に
向
け
て

【
大
会
日
程
】

●
開
会
式　

10
時
～
10
時
30
分

●
記
念
講
演　

10
時
30
分
～
12
時

　
「『
知
』を
育
み
生
か
す
社
会
に
向

け
て
―
私
の
図
書
館
体
験
等
か
ら
」

●
講
師　

岡
本　

真 

氏

　
（
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・
リ
ソ
ー
ス
・

　

ガ
イ
ド
株
式
会
社　

代
表
）

●
分
科
会　

13
時
30
分

　
　
　
　
　

～
15
時
40
分

●
閉
会
式　

15
時
50
分
～

■
申
込　

各
図
書
館
に
置
い
て
あ

　

る
要
項
（
申
込
書
）
に
ご
記
入

　

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

　

は
郵
送
で
山
梨
県
公
共
図
書
館

　

協
会
事
務
局
ま
で
お
送
り
く
だ

　

さ
い
。「
申
込
書
」
は
県
立
図

　

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
締
切　

11
月
24
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
公
共
図
書
館
協
会
事
務
局

　

〒
４
０
０ｰ

０
０
２
４

　

甲
府
市
北
口
二
丁
目
８ｰ

１

☎
０
５
５ｰ

２
５
５ｰ

１
０
４
０

０
５
５ｰ

２
５
５ｰ

１
０
４
２

  

メ
ー
ル
：shinko@

lib.pref.

　
　
　
　
　

yam
anashi.jp

ま
な
び
ｎ
ｏ
サ
ロ
ン
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
つ
な
」（
参
加
無
料
）

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な
」
は
生
涯
学

習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
企
画
す
る
市

民
の
た
め
の
サ
ロ
ン
で
す
。

①
し
ゃ
べ
ら
ん
会

　

毎
月
第
２
木
曜
日
に
気
楽
な
お

し
ゃ
べ
り
の
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
会
議
室
１

　

※
申
し
込
み
不
要

②
韮
崎
の
晩
秋
を
歩
こ
う
！

　

秋
の
穂
坂
を
思
い
っ
き
り
歩
い

ち
ゃ
お
う
！
（
雨
天
中
止
）

■
日
時　

11
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
13
時

■
場
所　

穂
坂
自
然
公
園
内

　
　
　
　

10
時
集
合

■
定
員　

15
名

■
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
水

■
申
込　

11
月
１
日
（
水
）
か
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

中
央
公
民
館
と
に
ら
★
ち
び
が

子
育
て
を
応
援
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
９
日
（
木
）

　

問
合
せ
☎
２
２

－

１
１
２
１

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ 

イ
ベ
ン
ト

　

問
合
せ
☎
２
２

－

４
９
４
６

大
村
記
念
図
書
館

  

問
合
せ
☎
２
０

－

１
１
１
５

中
央
公
民
館
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10
時
～
13
時

■
場
所　

に
ら
★
ち
び
・
多
目
的

　

ホ
ー
ル（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

■
内
容　

子
育
て
団
体
・
お
店
の

　

ブ
ー
ス
、
歌
や
体
操
・
人
形
劇

　

の
ス
テ
ー
ジ
な
ど

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催

宙そ
ら

に
う
た
え
ば
♫
（
参
加
無
料
）

　

親
子
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星

空
を
見
な
が
ら
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

12
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
40
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

親
子
で
楽
し
む
星
空
ト

　
　
　
　

ー
ク
と
コ
ン
サ
ー
ト

●
出
演

宙
先
案
内
人　

高
橋
真
理
子 

氏

ピ
ア
ニ
ス
ト　

太
田　

美
保 

氏

■
定
員　

親
子
30
組
（
３
歳
以
下

　

と
保
護
者
）

■
申
込　

11
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
よ
り
受
付
開
始

　

中
央
公
民
館
ま
た
は
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
に
ら
★
ち
び
（
Ｈ

Ｐ
受
付
可
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

市
教
育
委
員
会
共
催

第
２
回
ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見

ウ
ォ
ー
ク
『
苗
敷
山
ウ
ォ
ー
ク
』

　

秋
の
苗
敷
山
に
登
り
ま
せ
ん

か
？
歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
頂
上

の
穂
見
神
社
を
目
指
す
ウ
ォ
ー
ク

で
す
。（
雨
天
中
止
）

■
日
時　

11
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時

■
集
合　

御
勅
使
公
園
９
時
集
合

■
定
員　

30
名
（
参
加
無
料
）

■
講
師　

市
教
育
委
員
会

閏
間　

俊
明 

氏

■
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
水

■
申
込　

11
月
１
日
（
水
）
か
ら

中
央
公
民
館
料
理
講
座

憧
れ
の
ふ
わ
ふ
わ
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
を
焼
こ
う
！

　

ヘ
ル
シ
ー
で
ふ
わ
ふ
わ
の
シ
フ

ォ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
デ
コ

レ
ー
ト
も
覚
え
ち
ゃ
お
う
！

■
日
時　

12
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
調
理
室 

■
定
員　

16
名

■
講
師　

長
坂
さ
ん
家
の
お
や
つ

長
坂
小
百
合 

氏

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

　

・
ゴ
ム
ベ
ラ
・
泡
立
て
器

■
材
料
費　

１
，
５
０
０
円
（
１

　

ホ
ー
ル
持
ち
帰
り
・
含
お
茶
代
）

■
申
込　

11
月
１
日
（
水
）
か
ら

お
ん
ぶ
講
習
会

　

防
災
目
線
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
マ

目
線
、
子
ど
も
目
線
で
の
お
ん
ぶ

の
い
い
と
こ
ろ
（
こ
ど
も
の
心
＆

身
体
、
家
事
な
ど
に
）
を
教
え
て

頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

■
日
時　

11
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階

　
　
　
　

に
ら
★
ち
び
２

■
対
象　

０
歳
～
３
歳
の
親
子　

　
　
　
　

10
組
（
要
予
約
）

■
持
ち
物　

お
ん
ぶ
紐
（
腰
ベ
ル

　

ト
が
な
い
タ
イ
プ
）
※
貸
出
有

韮
高
生
と
お
し
ゃ
べ
り

　

韮
崎
高
生
と
お
話
し
し
よ
う
！

■
日
時　

11
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
50
分
～
10
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階

　
　
　
　

に
ら
★
ち
び
２

■
対
象　

０
歳
～
３
歳
の
親
子　

　
　
　
　

10
組
（
要
予
約
）

の
っ
ぽ
っ
ぽ
竹
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト

を
作
ろ
う
（
先
着

  10
組
）

■
日
時　

11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時
頃

■
場
所　

の
っ
ぽ
っ
ぽ
の
畑

　
（
集
合
場
所
：
韮
崎
中
央
公
園

　

Ｓ
Ｌ
側
駐
車
場
）

■
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
良
い
服
、

　
長
靴
、水
筒
、着
替
え
、お
椀
、箸

■
参
加
費　

大
人
５
０
０
円

　

※
小
学
生
以
下
無
料

　

別
途
材
料
費
３
０
０
円

　

問
合
せ
☎
２
３

－

７
６
７
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

知っ得！食育ひろば　ー食改推の簡単レシピ！ー

「きのこの混ぜご飯」

ご存知ですか？
　秋の代表的な食材の１つ「きのこ」はカルシウムの吸収
を高めるビタミン D、また腸内環境をよい状態に保つ食物
繊維も豊富に含んでいます。
　また、きのこの香りや旨味を活用することで、調味料が
控えられ「減塩」につながります。

【
作
り
方
】

①
米
は
炊
い
て
お
く
。

②
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
小
さ
い
角

　

切
り
、
万
能
ね
ぎ
は
小
口
切
り

　

に
す
る
。

③
舞
茸
は
石
づ
き
を
と
り
、
食
べ

　

や
す
い
大
き
さ
に
分
け
る
。
椎

　

茸
は
軸
の
固
い
部
分
以
外
を
薄

　

切
り
に
す
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
熱
し
、

　

き
の
こ
類
を
加
え
、
し
ん
な
り

　

す
る
ま
で
炒
め
、
め
ん
つ
ゆ
を

　

加
え
味
を
つ
け
る
。

⑤
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
プ
ロ
セ

　

ス
チ
ー
ズ
・
④
を
加
え
混
ぜ
合

　

わ
せ
、
万
能
ね
ぎ
を
散
ら
す
。

　【
栄
養
量　
（
１
人
分
）】

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

３
１
６
㌔
㌍

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

０
．
７
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　

 

☎
２
３
ー

４
３
１
０

【材料（４人分）】
・米 ･･････････････ ２合
・舞茸 ････････････ １袋
・椎茸 ････････････ ２枚
・ゴマ油 ･･････････ 小さじ 1
・プロセスチーズ ･･ 30ｇ
・万能ねぎ ････････ 少々
・めんつゆ（３倍濃縮）
　　　　　････････ 大さじ１
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