
健康的な体と共に記念品をゲットしよう！
　今年度4月から「健康ポイント事業」を実施しています。20歳以上の市民の方が対象です。
　事業に参加し100ポイント以上を達成した方に記念品として、千円分のクオカードを贈呈します。
　100ポイントを達成した方、手続きはお済ですか？
■記念品贈呈受付期間　4月10日まで
■持参するもの　・保険証　・ポイントカード　・健康診査結果用紙　・各種がん検診結果用紙
　　　　　　　　・運動教室等出席簿（水色の用紙）　・ウォーキング実践記録表（ピンクの用紙）
■受付場所・時間　韮崎市保健福祉センター　8時30分～17時15分
■今後のポイント対象となるイベント　にらさきいきいきウォーキング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月11日(土)　9時20分スタート　集合場所：韮崎市役所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　大勢の方のご参加をお待ちしています。
■申し込み・問い合わせ　保健課 保健指導担当　☎23-4310

のばそう健康寿命！ 貯めよう健康ポイント
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ポイント対象メニュー ポイント数
ポイント獲得方法

保健福祉センター窓口に
て健診結果・実践記録票
等を確認します。

受付時に押印します。

Ａ 健康診断（市や職場の健康診断・特定健診・人間ドック） 30 Ｐ ○※ 1
Ｂ 各種がん検診（市や職場の健康診断・人間ドック） 30 Ｐ ○※ 2
Ｃ 歯科健診（市の健康診断・歯と口の衛生週間） 20 Ｐ ○
Ｄ 武田の里ウォーク春（4 月） 20 Ｐ ○
Ｅ 武田の里ウォーク秋（9 月） 20 Ｐ ○
Ｆ にらさきいきいきウォーキング３回 1 回 10 Ｐ ○

G 公民館や各団体によるウォーキングを中心とした催し 5 Ｐ
（2 回まで） ○※ 3

H 個人やグループによるウォーキング 20 Ｐ
（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 3

I
・�NPO韮崎スポーツクラブやゆ～ぷるにらさきプールプ

ログラム等
・民間団体による運動教室

20 Ｐ
（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 4

※ 1 健康診査結果用紙等　※ 2 各種がん検診結果用紙等　※ 3 実践記録票（ピンク色）　※ 4 出席簿（青色）等
注）B のがん検診については何種類受けても 30 ポイントまでとします。

高血圧予防教室の様子
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健康ポイント事業・高血圧予防教室


