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肩
甲
骨
ヨ
ガ
教
室

　

肩
こ
り
や
猫
背
、
五
十
肩
の
改

善
に
肩
甲
骨
周
辺
の
筋
肉
や
肩
関

節
を
中
心
に
動
か
す
ヨ
ガ
で
す
。

■
日
時　

10
月
２
日
・
23
日
・
30

　

日
、
11
月
６
日
・
13
日
（
月
曜

　

日
５
回
）

　

19
時
30
分
～
20
時
40
分

■
参
加
費　

５
，
０
０
０
円

■
定
員　

13
名

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　

和
室
会
議
室
１
・
２

■
講
師　

沢
田
美
千
代
先
生
（
肩

甲
骨
ヨ
ガ
®
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
申
込
方
法　

ニ
コ
リ
総
合
受
付

　

で
、
参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ

　

さ
い
。

編
物
講
習
会

　

冬
物
衣
類
を
か
ぎ
針
で
編
み
ま

し
ょ
う
！

■
日
時　

10
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

■
内
容
・
金
額

①
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ベ
ス
ト　

　
　
　
　
　
　
　

４
，
４
０
０
円

②
ツ
ー
ウ
ェ
イ
パ
ネ
ル
ベ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　

５
，
６
０
０
円

③
ダ
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ス
ト
ー
ル　

　
　
　
　
　
　
　

１
，
７
０
０
円

④
シ
ョ
ー
ル　
　

１
，
８
０
０
円

■
定
員　

20
名

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
５

■
講
師　

山
梨
編
物
手
芸
の
会

■
申
込
方
法　

ニ
コ
リ
総
合
受
付

　

で
、
参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ

　

さ
い
。

「
韮
崎
大
村
美
術
館

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
」
展
示

　

９
月
９
日
（
土
）
の
韮
崎
大
村

美
術
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

に
伴
い
、
美
術
館
の
企
画
展
や
新

し
く
開
設
さ
れ
る
大
村
智
記
念
室

と
連
動
し
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　

９
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
28
日（
木
）

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
「
も
う

い
っ
か
い
！
」
―
子
ど
も
と
楽

し
む
絵
本
―
（
全
４
回
・
無
料
）

　

絵
本
や
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の

あ
る
方
を
対
象
に
絵
本
読
み
聞
か

せ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
内
容

　

第
１
回　

10
月
５
日
（
木
）

　
　

よ
ろ
こ
び
の
世
界

　
　
　
　
　
　

―
絵
本
の
紹
介
―

　

第
２
回　

10
月
12
日
（
木
）

　
　
「
選
ぶ
」
と
い
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
選
書
―

　

第
３
回　

10
月
19
日
（
木
）

　
　
「
読
む
」
と
い
う
こ
と

　
　
　

―
読
み
聞
か
せ
と
は
？
―

　

第
４
回　

10
月
26
日
（
木
）

　
　

読
み
聞
か
せ
を
し
て

　
　

み
ま
し
ょ
う　
　

―
実
践
―

　

各
回
13
時
～
15
時

■
会
場　

ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
梨
子
ど

も
図
書
館
理
事 

宮
崎
さ
な
ゑ
先
生

■
定
員　

30
名

■
申
込
方
法　

カ
ウ
ン
タ
ー
・
電

　

話
に
て
受
付
。
託
児
を
ご
希
望

　

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

９
月
は
市
外
（
青
い
鳥
奉
仕
団

音
訳
部
）・
市
内
の
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　

９
月
16
日 

（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
対
象　

成
人
一
般
、
学
生
、
目

　
　
　
　

の
不
自
由
な
方
な
ど

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　
「
ラ
ブ
・
ミ
ー
・
テ
ン
ダ
ー
」

　
　
　
　
　
　

江
國　

香
織 

作

　
　

朗
読　

佐
藤　

美
代 

氏

「
心
臓
の
音
」  

冲
方　
　

丁 

作

　
　
　

朗
読　

加
賀
美
綾
子 
氏

「
百
一
文
」  　

風
野
真
知
雄 
作

　
　
　

朗
読　

笹
本　

陽
子 
氏

「
家
郷
の
訓
」  

宮
本　

常
一 

作

　
　
　

朗
読　

植
松
喜
久
江 

氏

韮
崎
高
校
へ
行
こ
う

　

高
校
生
に
よ
る
シ
ア
タ
ー
タ
イ

ム
、
お
や
つ
タ
イ
ム
、
交
流
会
、

校
内
案
内
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

９
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
50
分
～
10
時
30
分

■
集
合
場
所　

ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
　

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

※
集
合
時
間　

９
時
30
分

■
定
員　

未
就
園
児
の
お
子
さ
ま

　

と
保
護
者
20
組
（
要
予
約
）

マ
マ
の
た
め
の
食
育
講
座

　

お
弁
当
や
持
ち
寄
り
に
も
ピ
ッ

タ
リ
な
「
い
な
り
寿
し
」、「
味
噌

玉
づ
く
り
」、「
か
ぼ
ち
ゃ
の
焼
き

コ
ロ
ッ
ケ
」
作
り
ま
す
♪

■
日
時　

９
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
調
理
室

■
対
象　

韮
崎
市
の
方
10
名

■
参
加
費　

３
０
０
円（
要
予
約
）

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　

ハ
ン
カ
チ
・
筆
記
用
具

※
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
時
の
ご
飯
（
離

乳
食
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
）

■
講
師　

市
保
健
課
管
理
栄
養
士

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ　

穂
坂
町

で
ぶ
ど
う
狩
り
（
雨
天
中
止
）

■
日
時　

９
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所　

フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド

　

平
賀
（
10
時
20
分
集
合
）

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
お
と
な
一
人
）

■
定
員　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護

　
　
　
　

者
10
組
（
要
予
約
）

■
持
ち
物　

水
分
、
動
き
や
す
い

　

靴
・
服
装
、
お
で
か
け
グ
ッ
ズ
、

　

お
て
ふ
き
タ
オ
ル

に
ら
ち
び
友
の
会
ニ
コ
☆
ラ
ボ

親
子
ニ
コ
★
ニ
コ
♪
コ
ン
サ
ー
ト

■
日
時　

10
月
３
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
（
10
時
15
分
受
付
）

■
場
所　

ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象　

未
就
園
児
の
親
子　
　

　

１
０
０
組
（
無
料
・
要
予
約
）

■
出
演
者　

＆
Ａ
Ｋ
Ｉ
＆
さ
ん

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
電
話
ま

　

た
は
Ｈ
Ｐ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
な
び
の
サ
ロ
ン
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

つ
な
」介
護
を
語
ろ
う
！（
無
料
）

　

介
護
を
し
て
い
る
方
や
家
族
や

自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
方
な
ど
、
悩
み
や
思
い
を
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

９
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
場
所　

ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
５

■
定
員　

10
名

■
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

ケ
ア
マ
ネ
ー

　

ジ
ャ
ー　

樋
口
咲
子 

氏

■
申
込　

９
月
１
日
（
金
）
か
ら

　

問
合
せ
☎
２
２

－

１
１
２
１

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ 

イ
ベ
ン
ト

　

問
合
せ
☎
２
３

－

７
６
７
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

問
合
せ
☎
２
２

－

４
９
４
６

大
村
記
念
図
書
館

  

問
合
せ
☎
２
０

－

１
１
１
５

中
央
公
民
館

！！


