
142019.2

認知症徘徊 SOS / ふるさと納税 / 食育ひろば

■
「
認
知
症
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
は
？

　
市
で
は
徘
徊
に
よ
り
行
方
不
明

と
な
っ
た
認
知
症
の
高
齢
者
を
早

期
に
発
見
し
、
安
全
を
確
保
す
る

と
と
も
に
家
族
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
の
「
韮
崎
市
認
知
症
徘
徊

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

■
模
擬
訓
練

　
市
内
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
登
録
者
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
」
と
想
定
し
、

韮
崎
警
察
署
の
協
力
の
も
と
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
捜
索
協
力
機

関
（
市
内
タ
ク
シ
ー
会
社
、
郵
便

局
、
韮
崎
駅
、
消
防
署
、
介
護
事

業
所
）
に
情
報
伝
達
し
、
捜
索
、

発
見
、
保
護
に
つ
い
て
検
証
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
徘
徊
者
役
が
韮

崎
消
防
署
員
に
よ
り
、
無
事
に
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
認
知

症
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で

は
、
改
め
て
、
地
域
で
の
声
か

け
・
見
守
り
が
重
要
だ
と
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

■
見
守
り
の
目
を
！

　
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得
る
病

気
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
地
域
で
の

見
守
り
・
声
か
け
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
困
っ
た
こ
と
や
心

配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
介
護
課
介
護
支
援
担
当

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
３

　
　
　
　
　

２
３
‐
４
３
１
６

ふるさと納税の返礼品を募集
　市では、ふるさと納税制度を利用してご寄
附をいただいた方々に、本市の特産品の中か
ら希望された商品を返礼品としてお届けして
います。
　市内の事業所や農地で製造・生産された地
場産品を返礼品にすることで、本市のＰＲと
地域の活性化に繋げていきます。
　本市の特産品として新たにＰＲしたい、販
路を拡大したいという地場産品を扱う皆さん
は、ぜひご協力ください。
　特に、ぶどう・桃など旬の果物は、多くの
寄附者の方々からご要望をいただいています。
　ふるさと納税を通じて「韮崎市」と「地域
の特産品」を全国にＰＲしていきましょう。
　返礼品の登録方法などについては、お気軽
にお問い合わせください。

ふるさと納税の 
偽サイトにご注意ください！
　返礼品や寄附受納書が届かないという寄附
金の詐取を目的とした偽サイトの存在が明ら
かになっています。
　寄附額や返礼品が割引価格で表示された
り、振込先が個人名であるなど不自然な掲載
にはご注意ください。
■問い合わせ
　総合政策課 人口対策担当　☎ 22-1990

お知らせ 認
知
症
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を
開
催
し
ま
し
た

韮崎市ふるさと納税

知っ得！食育ひろば　－食改推の簡単レシピ！－

ご存知ですか？
　海藻を材料とする寒天は、食物繊維が豊富で低カロリーが特徴の食材で
す。よく煮溶かすことで、しっかりと固まります。
　寒天を利用することで、果物や野菜などの食べ方のバリエーションが広が
ります。

【
作
り
方
】

①
た
ま
ご
は
よ
く
溶
く
。
カ
ニ
カ

マ
は
細
か
く
ほ
ぐ
す
。
え
の
き

は
３
㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
切
り
、

ほ
ぐ
す
。
細
ね
ぎ
は
小
口
に
切

る
。

②
鍋
に
水
・
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
・
え

の
き
を
入
れ
中
火
に
か
け
る
。

え
の
き
に
火
が
通
っ
た
ら
、
粉

寒
天
を
加
え
よ
く
混
ぜ
、
沸
騰

し
な
が
ら
１
分
ほ
ど
煮
溶
か

す
。

③
カ
ニ
カ
マ
を
加
え
、
溶
い
た
た

ま
ご
を
回
し
入
れ
る
。
た
ま
ご

に
火
が
通
り
固
ま
り
は
じ
め
た

ら
、細
ね
ぎ
を
全
体
に
散
ら
し
、

火
を
止
め
て
粗
熱
を
と
る
。

④
容
器
に
流
し
入
れ
、
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
固
め
８
等
分
に
切
る
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
16
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
０
．
５
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
担
当

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
４
３
１
０

【材料（８切れ分）】
・たまご・・・・１個
・カニカマ・・・20g
・えのき・・・・50g
・細ねぎ・・・・１本
・粉寒天・・・・４g
・水・・・・・500㎖
・鶏ガラスープ
　　・・・・大さじ１

「 たまごの寒天よせ 」彩りきれいな
１品！


