
育
児
に
不
安
や
悩
み
を
抱
え
た
、産
後
マ
マ
を
応
援
！

山
梨
県
産（宿

泊
型
産
後
ケ
ア
事
業
）

後
ケ
ア
事
業

　
2
月
15
日
ス
タ
ー
ト

　
授
乳
が
う
ま
く
で
き
な
い
、
赤

ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
が
つ
か
め
な
い
、

ど
う
し
て
泣
い
て
い
る
の
か
わ
か

ら
な
い
･
･
･
等
々
、育
児
に
対

す
る
不
安
を
抱
え
て
い
る
産
後
マ

マ
の
皆
さ
ん
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
に
、
産
後
の
支
援
を

必
要
と
す
る
母
子
を
対
象
に
し
た

宿
泊
型
産
後
ケ
ア
事
業
が
県
と
市

町
村
の
連
携
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
産
後
4
ヶ
月
ま
で
の
乳
児
と
そ

の
母
親
で
次
の
条
件
を
満
た
す
方

■
利
用
条
件

・�

本
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
市

税
等
の
滞
納
が
な
い
方

・�

出
産
・
育
児
に
つ
い
て
不
安
を

感
じ
、
体
調
不
良
・
精
神
的
不　

調
を
き
た
す
恐
れ
の
あ
る
方

・�

出
産
後
、
母
体
の
回
復
が
十
分　

で
な
く
、
育
児
に
支
障
を
き
た　

す
お
そ
れ
が
あ
る
方

・�

核
家
族
や
実
家
が
遠
隔
地
に
あ　

る
等
、
家
族
の
協
力
を
十
分
に　

受
け
ら
れ
な
い
方　

※�
医
療
的
処
置
を
必
要
と
す
る
母

子
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
宿
泊
期
間　
原
則
3
泊
4
日

■
利
用
料
金

　
１
泊
２
食　
6
︐
1
0
0
円

※�

定
額
は
3
3
︐9
0
0
円
で
す

が
、
2
7
︐
8
0
0
円
は
、
県

と
市
が
助
成
を
し
ま
す
。

※
昼
食
代
は
別
途
9
0
0
円

■
支
援
内
容

・�

母
体
の
ケ
ア

・�

沐
浴
や
授
乳
な
ど
の
育
児
支
援

・�

マ
マ
同
士
の
交
流
機
会
の
場　

・�

子
育
て
支
援
情
報
の
提
供

■�

場
所　
健
康
科
学
大
学
産
前
産

後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
笛
吹
市
石

和
町
窪
中
島
5
8
7
-3
6
）

■
利
用
方
法

　
あ
ら
か
じ
め
市
に
申
請
書
を
提

出
し
、
利
用
登
録
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
施
設
を
利
用
す
る
に
は

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
概
ね
1
週
間
前
ま
で
に

施
設
に
予
約
し
て
下
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課
保
健
指
導
担
当

　
☎
2
3
-4
3
1
0

輝
く
女
性
を
応
援
！
　
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
レ
ポ
ー
ト
⑦

　
韮
崎
市
愛
育
会
は
、1
8
3
名

の
愛
育
班
員
で
構
成
さ
れ
、
保
健

師
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
子
ど

も
や
高
齢
者
に
対
し
、
声
か
け
・

見
守
り
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
活
動
目
標

・�

子
ど
も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
、

安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
環
境　

づ
く
り
の
推
進

・�

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
声
か　

け
活
動
の
実
践

・�

地
域
で
育
む
子
育
て
支
援

■
活
動
内
容

①
声
か
け
・
訪
問
活
動

　
地
域
の
方
々
等
へ
の
声
か
け
の

実
施
。

②
理
事
会
・
班
員
会
議

　
声
か
け
な
ど
で
得
た
情
報
を
元

に
、
身
近
な
健
康
問
題
に
つ
い
て

話
し
合
い
や
学
習
を
行
う
。

③
研
修
会

　
認
知
症
予
防
講
座
、
自
殺
予
防

講
座
、
健
康
講
座
な
ど
、
様
々
な

研
修
を
通
し
て
、
愛
育
班
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、
活
性
化
を
図
る
。

④
健
康
づ
く
り
事
業

　
地
域
（
親
子
・
三
世
代
）
ふ
れ

あ
い
教
室
、
総
合
健
診
受
診
勧
奨

お
よ
び
健
診
時
の
託
児
、
赤
ち
ゃ

ん
や
高
齢
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
訪

問
、
健
康
教
室
な
ど
の
実
施
。

　
愛
育
会
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

す
べ
て
の
人
達
が
健
や
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
様
、「
声
か
け
」「
気

づ
き
」「
相
談
」「
見
守
り
」
の
活

動
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
言
葉
に
す
る
勇
気
、
手
を
差
し

伸
べ
る
勇
気
、
ほ
ん
の
小
さ
な
事

で
も
温
か
い
感
情
が
生
ま
れ
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
行
く

と
共
に
、
多
く
の
方
に
愛
育
を

知
っ
て
頂
き
、
活
動
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
愛
育
会
事
務
局

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
2
3
-4
3
1
0

今
日
も
笑
顔
で
声
か
け
！

�

韮
崎
市
愛
育
会
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