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イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ

座
禅
体
験
ｉ
ｎ
常
光
寺

　
座
禅
を
通
し
て
日
々
の
ス
ト
レ

ス
解
消
や
自
分
自
身
を
見
つ
め
な

お
す
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
１
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
集
合
場
所　
常
光
寺
駐
車
場

■
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

■
服
装　
締
め
付
け
な
い
服
装

■
定
員　
15
名

　
　
　
　
※
最
少
催
行
人
数
８
名

■
申
込
方
法　
ニ
コ
リ
１
階
韮
崎

市
地
域
情
報
発
信
セ
ン
タ
ー
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
込
締
切

は
１
月
14
日
（
月
）。

■
問
い
合
わ
せ　

　
韮
崎
市
地
域
情
報
発
信
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
２
３
‐
６
８
８
６

豆
ま
き

　
ニ
コ
リ
に
鬼
と
お
す
も
う
さ
ん

が
や
っ
て
く
る
！

■
日
時　
２
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
12
時
40
分
頃

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
共
用
ス
ペ
ー
ス

■
協
力　
雲
岸
寺
成
田
講
節
分
会

「
平
成
最
後
を
駆
け
抜
け
る
！

　
ク
ル
マ
で
い
こ
う
！
」
展
示

　
平
成
最
後
の
お
正
月
。
平
成
で

や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
新
し
い
元
号
が
『
来
る

ま
で
』、ク
ル
マ
で
駆
け
抜
け
て

い
こ
う
！ 
み
ん
な
が
大
好
き
な

ク
ル
マ
の
本
を
集
め
ま
し
た
。
は

た
ら
く
ク
ル
マ
や
旅
す
る
ク
ル

マ
、
ク
ル
マ
の
歴
史
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
！

■
展
示
期
間　
１
月
４
日
（
金
）

　
～
１
月
30
日
（
水
）

お
は
な
し
会
・
折
り
紙
教
室

（
申
込
不
要
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、

折
り
紙
作
り
な
ど

■
日
時　
１
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

だ
っ
こ
の
会
（
申
込
不
要
）

　
わ
ら
べ
歌
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
手
遊
び
な
ど

■
日
時　
１
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

『
穂
坂
の
葡
萄
と
ワ
イ
ン
』

　
大
好
評
だ
っ
た
昨
年
に
続
き
、

今
回
は
穂
坂
の
ぶ
ど
う
生
産
者
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
試
飲
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
講
師　
保
坂　
耕
氏

■
日
時　
１
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
50
名
程
度

■
申
込　
１
月
４
日
（
金
）
よ
り
、

図
書
館
内
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
で
受
付

※
申
し
込
み
時
に
試
飲
の
有
無
を

確
認
し
ま
す
。

※
試
飲
さ
れ
る
方
の
自
動
車
の
運

転
は
、
固
く
お
断
り
し
ま
す
。

当
日
確
認
書
に
署
名
を
い
た
だ

き
ま
す
。

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

１
月
は
市
内
３
つ
の
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
１
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
生
き
る
ぼ
く
ら
」

　
　
　
　
　
　
　
原
田　
マ
ハ
作

　
　
　
朗
読　
望
月　
ス
ミ
子
氏

「
わ
た
し
の
生
涯
」

　
　
　
　
　
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
作

　
　
　
朗
読　
中
嶋　
ふ
じ
ゑ
氏

「
ト
ン
ネ
ル
」　

伊
集
院　
静
作

　
　
　
朗
読　
渡
邊　
恵
美
子
氏

ま
な
び
ｎ
ｏ
サ
ロ
ン
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な

「
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」（
無
料
）

　
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る

会
で
す
。
家
に
こ
も
り
が
ち
な
方

や
お
友
達
を
作
り
た
い
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
（
申
込
不
要
）

■
日
時　
１
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
１

（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

ふ
る
里
大
好
き
講
座

「
ほ
ぉ
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
！

　
私
の
住
む
町
、地
名
の
由
来
」

　

私
た
ち
の
ふ
る
里
韮
崎･･･

あ

な
た
は
自
分
の
住
む
町
の
由
来
を

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

「
地
名
の
由
来
」
を
知
る
こ
と

で
、
思
わ
ず
納
得
?!
ふ
る
里
韮
崎

の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
２
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
無
料

■
講
師　
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
閏
間　
俊
明
氏

■
申
込　
１
月
８
日
（
火
）
か
ら

年
始
は
１
月
４
日（
金
）よ
り
開
館

　
「
な
ん
に
も
な
い
ひ
ろ
ば
」

空
っ
ぽ
の
ひ
ろ
ば
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
１
日
か
け
て
お
も
ち
ゃ
な
ど

を
出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
十
分
に

設
定
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ

若
宮
八
幡
宮
に
初
詣
に
行
こ
う
！

（
雨
天
中
止
・
要
予
約
）

　
や
っ
ぱ
り
新
年
に
初
詣
は
か
か

せ
ま
せ
ん
！
神
社
の
境
内
で
ケ
ロ

ケ
ロ
隊
の
作
っ
た
甘
酒
も
召
し
上

が
れ
♪
（
韮
崎
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ

イ
ン
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト
で
す
。）

■
日
時　
１
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
下

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
20
組

■
持
ち
物　
水
分
、
お
賽
銭
、
抱

っ
こ
ひ
も
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど

マ
マ
の
た
め
の
食
育
講
座

～
お
味
噌
汁
か
ら
の
取
分
け

　
離
乳
食
作
り
～
（
要
予
約
）

　
日
頃
、
離
乳
食
に
対
し
て
い
ろ

ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
て
い
ま
せ

ん
か
？
今
回
は
旬
の
野
菜
を
使
っ

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

中
央
公
民
館

☎
２
２ｰ

１
１
１
５

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６



17

た
「
お
味
噌
汁
」
を
作
り
な
が
ら

各
離
乳
期
に
合
わ
せ
た
形
態
に
取

り
分
け
て
い
き
ま
す
。
教
室
の
時

間
は
無
料
で
託
児
を
利
用
で
き
ま

す
。（
韮
崎
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ポ
イ

ン
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト
で
す
。）

■
日
時　
１
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階　
調
理
室

■
対
象　
６
ヶ
月
児
か
ら
の
マ
マ・

パ
パ　
10
名
（
す
で
に
離
乳
食

を
始
め
て
い
る
こ
と
）

■
参
加
費　
２
０
０
円

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ハ
ン
カ
チ
、筆
記
用
具
、普
段
使

っ
て
い
る
離
乳
食
の
ス
プ
ー
ン

■
講
師

　
市
健
康
づ
く
り
課
管
理
栄
養
士

に
ら
★
ち
び
防
災
倶
楽
部「
マ
モ
リ
～
ナ
」

お
し
ゃ
べ
り
会
＆

　
防
災
カ
ー
ド
作
り（
要
予
約
）

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
写
真

付
き
の
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う

♪
可
愛
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
が

作
れ
ま
す
。

■
日
時　
１
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
に
ら
★
ち
び(

２
階)

■
対
象　
子
ど
も
が
い
る
方
20
組

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

電
話
（「
広
報
を
見
た
」
と
お

伝
え
く
だ
さ
い
）
ま
た
は
Ｈ
Ｐ

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。


