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『
鉄
道　
１
０
１
４
』展
示

　

10
月
14
日
は
鉄
道
の
日
。山
梨

の
鉄
道
の
あ
ゆ
み
や
鉄
道
発
展
に

貢
献
し
た
山
梨
の
鉄
道
王
を
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、電
車
の
絵
本
や
駅

弁
の
本
、マ
ニ
ア
ッ
ク
な

鉄
オ
タ
選
手
権
、も
じ

鉄
、廃
駅
、鉄
道
切
符
、

マ
マ
鉄
・
パ
パ
鉄
・
子
鉄

の
お
出
か
け
本
な
ど
も

展
示
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　
９
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
10
月
30
日（
水
）

お
は
な
し
会
と
折
り
紙
遊
び

　
　
　
　
　
　
　
（
申
込
不
要
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、

折
り
紙
作
り
な
ど

■
日
時　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

朗
読
の
つ
ど
い（
無
料
）

■
日
時　
10
月
19
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
ニ
コ
リ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
期
間

　
10
月
12
日
（
土
）
～
31
日
（
木
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
総
合
受
付
前

■
内
容　

①
写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
設
置

②
仮
装
ア
イ
テ
ム
の
設
置

③
仮
装
し
て
総
合
受
付
で
合
言
葉

　
を
言
う
と
、
お
菓
子
が
も
ら
え

　
ま
す
！

編
物
講
習
会
（
要
申
込
）

　
か
ぎ
針
を
使
っ
て
冬
物
ウ
ェ
ア

を
編
み
ま
せ
ん
か
？

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階

　
　
　
　
会
議
室
５

■
定
員　
20
名

　
　
　
　
※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
山
梨
編
物
手
芸
の
会

■
申
込
方
法　
ニ
コ
リ
１
階
総
合

　
受
付
で
申
込
書
を
記
入
し
、
参

　
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
内
容（
作
品
名・朗
読
者
）

「
雪
国
」　　
　
　

川
端　
康
成
作

　
　
　
　
朗
読　
保
阪
え
み
子
氏

「
お
じ
い
さ
ん
わ
ん
こ
」

　
　
　
　
　
　
　
関
本
す
み
れ
作

「
祖
父
と
レ
オ
の
こ
と
」

小
宮
山
さ
く
ら
作

　
　
　
　
朗
読　
中
嶋
ふ
じ
ゑ
氏

「
見
知
ら
ぬ
妻
」　

森　
　
瑤
子
作

朗
読　
小
林
李
枝
子
氏

だ
っ
こ
の
会（
申
込
不
要
）

　

わ
ら
べ
歌
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
遊
び
な
ど

■
日
時　
10
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

10
月
26
日（
土
）は
図
書
館
祭
り

　

無
料
の
古
本
市
を
は
じ
め
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
古
本
市

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時

　
　
　
　
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

■
場
所　
図
書
館
前
お
よ
び

　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９
前
廊
下

　
※
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
ふ
わ
ふ
わ
も
く
も
く
！

　
し
ゃ
ぼ
ん
玉
と
空
気
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
（
山
梨
県
立
科
学
館
共
催
企
画
）

　

前
半
は
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、後
半
は

空
気
を
利
用
し
た
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
。最
後
に
２
つ
の
シ
ョ
ー
を

合
わ
せ
る
と
ど
う
な
る
の
か
？

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

■
定
員　
40
名
程
度

　
　
　
　
（
申
込
不
要・無
料
）

③
春
風
亭
弁
橋

　
二
ツ
目
お
披
露
目
寄
席

　

韮
崎
出
身
の
春
風
亭
弁
橋
さ
ん

が
二
ツ
目
に
昇
進
し
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
。応
援
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
１
５
０
名
程
度

■
他
出
演
者　
春
風
亭　
柳
橋

　
　
　
　
　
　
春
風
亭　
か
け
橋

■
木
戸
銭

　
当
日
券　
２
，０
０
０
円

※
詳
細
は
図
書
館
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
恋
す
る
韓
国
語
講
座
」

～
お
役
立
ち
会
話
か
ら
Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ま
で
～

　
韓
国
出
身
で
Ｋ‐Ｐ
Ｏ
Ｐ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
通
訳
を
経
験
し
て
い
る
林 

善

永（
イ
ム・ソ
ン
ヨ
ン
）氏
を
講
師
に
迎

え
、旅
先
で
使
え
る
お
役
立
ち
会
話
や

Ｋ‐Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
歌
う
な
ど
、盛
り
沢
山

の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
11
月
３
日（
日・祝
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
二
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
対
象　
小
学
校
高
学
年
以
上

■
定
員　
40
名
程
度

■
特
典　
参
加
者
に
は
韓
国
に
ち

　

な
ん
だ
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

　
贈
呈
し
ま
す
。

■
申
込
み　
10
月
５
日（
土
）よ
り
、

　

図
書
館
内
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

　
電
話
で
受
付
。

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ

１
１
１
５

ま
な
び
ｎｏ
サ
ロ
ン
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な

「
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」（
申
込
不
要
）

　
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る

気
軽
な
会
で
す
。
家
に
こ
も
り
が

ち
な
方
や
お
友
達
を
作
り
た
い
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
１

　
　
　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

韮
崎
市
教
育
委
員
会
共
催

第
２
回
ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

「
苗
敷
山
穂
見
神
社
に
行
こ
う
」

　
美
し
い
秋
の
苗
敷
山
に
登
り
ま

せ
ん
か
？
歴
史
を
た
ど
り
な
が

ら
、
頂
上
の
穂
見
神
社
を
目
指

す
、
歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

■
集
合　
御
勅
使
公
園
９
時
集
合

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ
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■
定
員　
30
名
（
参
加
無
料
）

■
講
師　
教
育
委
員
会

　
　
　
　
閏
間　
俊
明
氏

■
持
ち
物　
昼
食
・
飲
み
水

■
そ
の
他　
雨
天
時
は
ニ
コ
リ
会
議
室

５
で
９
時
30
分
よ
り
座
学
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
み　
10
月
１
日
（
火
）
か
ら

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ

７
６
７
６

韮
高
へ
行
こ
う

　
　
（
要
予
約
・
参
加
費
無
料
）

　

皆
さ
ん
で
韮
崎
高
校
へ
遊
び
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
高
校
生
に
よ
る
シ

ア
タ
ー
、
お
や
つ
タ
イ
ム
、
交
流
会

や
校
内
案
内
も
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
９
時
50
分
～
10
時
40
分

■
場
所　
県
立
韮
崎
高
等
学
校　

■
集
合　
９
時
30
分

　
（
ニ
コ
リ
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
）

　
※
雨
天
時
は
現
地
集
合

■
対
象　
未
就
園
児
の
親
子
20
組

に
ら
★
ち
び
ま
つ
り

　
（
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
）

　
こ
ど
も
た
ち
と
子
育
て
中
の
皆

さ
ん
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。
韮
崎
ま
ち
ぐ
る
み
で

あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

■
日
時　
10
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

韮
崎
北
東
小
学
校
４
年
生

　
あ
か
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
韮
崎
北
東
小
学
校

４
年
生
の
、
命
の
大

切
さ
を
教
え
る
「
心

の
教
育
」
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
韮
崎
北
東
小
学
校

■
集
合

　
13
時
30
分
ま
で
に
韮
崎
北
東
小

に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

（
玄
関
で
に
ら
ち
び
ス
タ
ッ
フ
が

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
）

■
駐
車
場

　
北
東
小
玄
関
前
の
駐
車
場

■
内
容　

・
小
学
生
の
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体

　
験
の
サ
ポ
ー
ト

・
小
学
生
と
お
し
ゃ
べ
り

　
（
子
育
て
体
験
談
な
ど
）

■
対
象　
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん　
15
組

　
（
１
歳
に
な
り
た
て
の
赤
ち
ゃ

　
　
ん
も
大
歓
迎
で
す
）

■
持
ち
物　
上
履
き
（
あ
る
方
は

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ス
リ
ッ
パ

　
の
ご
用
意
も
あ
り
ま
す
）

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

　
電
話
（
「
広
報
を
見
た
」
と
お

　
伝
え
く
だ
さ
い
）
ま
た
は
Ｈ
Ｐ

　
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

月　日 時　間 トレーニング場所（内容） 集合場所
10 月 26 日（土） 6：00 ～ 7：30 穂坂自然公園（ゆっくりトレイルランニング） 穂坂自然公園
11 月 24 日（日） 6：00 ～ 7：30 韮崎市内（ウォーキング＋全身トレーニング） 韮崎市役所
12 月 30 日（月） 12：00 ～ 15：00 幸福の小径（年末ミニレース） 韮崎市役所
1 月 19 日（日） 6：00 ～ 7：30 韮崎市内（ランニング） 韮崎市役所
2 月　9 日（日） 6：00 ～ 7：30 市営グラウンド（体力トレーニング） 市営グラウンド
3 月 22 日（日） 5：30 ～ 7：30 韮崎市内（ロングランニング） 韮崎市役所

詳しいメニュー内容等は、山本健一公式Facebookページで随時更新しますので、ご確認ください。
メニュー内容等は変更となる場合があります。

　世界で活躍するプロマウンテンアスリートの山本健一氏（旭町在住）
と一緒に、おすすめのコースを走りながら韮崎の朝を思い切り楽しみ
ませんか。大勢の方の参加をお待ちしています。
■参加対象者　健康に興味があり、5キロ程度のウォーキング、10キ

ロ程度のランニングにチャレンジしたい方。
　　　　　　　（内容が変更となる場合があります。）
■持　ち　物　飲み物やタオル、小銭など
■参 加 方 法　開始時刻の10分前程度に集合場所へお越しください。
　　　　　　　※事前申込不要

NIRASAKI  SUNRISE  TRAINING
－ にらさきサンライズトレーニング －

ⓒ SHO Fujimaki ⓒ SHO Fujimaki

●国民健康保険より
9月に韮崎市国民健康保険で支払った額（保険者負担額）
は、156,015,274円（前年同月比6.65%減）で、１人あ
たりの保険者負担額は、23,296円（前年同月比3.63%
減）でした。引き続き健康に気をつけ医療費の節約にご協
力ください。  

●市の人口　9月１日現在 　　    　　　 　 （前月比）
　 男　１４，６８４人（うち外国人２４６人）   　１７人減
　 女 　１４，７７５人（うち外国人２７８人）   　１２人減
　 計　２９，４５９人（うち外国人５２４人）   　２９人減
　 世帯数　１２，６７９世帯    　　　     　 　１０世帯減

公益財団法人山梨県市町村振興協会


