
ニ
コ
リ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

ニ
コ
リ
主
催
イ
ベ
ン
ト

�

問
合
せ
☎
2
2
―
1
1
2
1

お
父
さ
ん
に
手
紙
を
送
ろ
う

　
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙
に
書
い

て
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間　
5
月
17
日
（
火
）
～

　
　
　
　
6
月
17
日
（
金
）

■
場
所　
総
合
受
付
前

■
参
加
方
法

　
専
用
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
記
入
し
、専
用
ポ
ス
ト
へ

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。（
切
手
不
要
）

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
社
交
ダ
ン
ス
か
ら
発
展
し
た
健

康
的
で
明
る
く
楽
し
い
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

■
日
時　
7
月
4
・
11
・
18
・

　
25
日
、
8
月
1
・
8
・
22
・

　
29
日
（
月
曜
全
8
回
）

　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
1
階
音
楽
室
1

■
参
加
費　
4
，
0
0
0
円

■�

服
装　
動
き
や
す
い
服
装
、
ダ

ン
ス
を
し
や
す
い
靴

■
定
員　
男
女
各
10
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■�

講
師　
武
江
公
治
先
生
、
斉
藤

真
弓
先
生
、
内
藤
速
先
生

■�

申
込　
総
合
受
付
で
申
込
書
に

参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

編
物
講
習
会

　
か
ぎ
針
を
使
っ
た
編
物
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
7
月
9
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
講
師　
山
梨
編
物
手
芸
の
会

■
場
所　
1
階
会
議
室
5

①
初
心
者
向
け

　
モ
チ
ー
フ
つ
な
ぎ
の
ベ
ス
ト

　
　
（
3
，
2
0
0
円
～

�

3
，
6
0
0
円
）

②
経
験
者
向
け

　
ス
テ
ッ
チ
風
前
あ
き
ベ
ス
ト

�

（
4
，
8
0
0
円
）

■
持
ち
物　
5
・
6
号
の
か
ぎ
針

■
定
員　
20
名　
　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■�

申
込
方
法　
総
合
受
付
で
申
込　

書
に
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

大
村
記
念
図
書
館

�

問
合
せ
☎
2
2
―
4
9
4
6

6
月
展
示	

	
	

つ
ゆ
を
お
う
ち
で
楽
し
も
う
！

　
お
う
ち
の
中
で
楽
し
め
る
本
の

特
集
で
す
。
雨
の
日
も
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
展
示
期
間�

6
月
1
日
（
水
）

�
 

～
29
日
（
水
）

三
ッ
星
シ
ネ
マ
上
映
会（
無
料
）

「
六
月
燈
の
三
姉
妹
」

　
鹿
児
島
を
舞
台
に
し
た
町
お
こ

し
と
家
族
愛
が
テ
ー
マ
の
ハ
ー
ト

フ
ル
コ
メ
デ
ィ
で
す
。

■
日
時　
6
月
12
日
（
日
）

　
開
場
13
時　
上
映
13
時
30
分
～ 

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階
会
議
室
9

■
対
象　
中
学
生
以
上

■
席
数　
約
40
席

■�

申
込　
6
月
5
日
（
日
）
よ
り
、　

館
内
カ
ウ
ン
タ
ー
で
チ
ケ
ッ
ト　

を
配
布
（
1
人
3
枚
ま
で
）

朗
読
の
つ
ど
い　
（
無
料
）

　
6
月
は
市
外
（
朗
読
・
表
現
甲

府
南
さ
ざ
な
み
）・市
内
の
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で

す
。

■
日
時　
6
月
18
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階
会
議
室
9

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　
「
お
じ
ぎ
」�

向
田
邦
子
作

�
朗
読　
鈴
木
や
す
子
氏

　
「
う
ら
な
り
か
ぼ
ち
ゃ
」

�
向
田
邦
子
作

�

朗
読　
阿
部
誠
氏

　
「
ビ
リ
ケ
ン
」�

向
田
邦
子
作

�

朗
読　
中
沢
直
子
氏

　
「
人
に
は
ど
れ
だ
け
の

　
　
　
　
　
土
地
が
い
る
か
」

�

ト
ル
ス
ト
イ
作

�

朗
読　
渡
邊
恵
美
子
氏

第
3
回
図
書
館
を
使
っ
た		

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　
自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
な
ど
、

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
説
明
会
）

■
日
時　
7
月
3
・
23
日

■
対
象　
小
中
学
生

■�

申
込　
6
月
1
日
（
水
）
よ
り　

カ
ウ
ン
タ
ー
・
電
話
に
て
受
付　

開
始

（
相
談
会
）

　
夏
休
み
期
間
中
、
随
時
実
施

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

問
合
せ
☎
2
3
―
7
6
7
6

こ
び
と
の
部
屋

　
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
手
が
離
れ
て

く
る
子
供
た
ち
と
、
素
朴
で
優
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
6
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　
15
時
～
16
時

■
定
員　
8
組

■
参
加
費　
3
0
0
円（
教
材
費
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階

～
韮
高
生
と
交
流
～

　
高
校
生
の
み
な
さ
ん
に
子
育
て

の
体
験
を
語
り
、一
緒
に
あ
そ
ん
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　
5
～
7
歳
児
と
保
護
者

①
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験

■
日
時　
6
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
9
時
50
分
～
10
時
30
分

■
対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

②
ち
び
っ
こ
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

■
日
時　
6
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
9
時
50
分
～
10
時
30
分

■
対
象　
1
歳
以
上
児
と
保
護
者

■
定
員　
15
組

に
ら
★
歩
歩
く
ら
ぶ	

	

歌
う
森
の
案
内
状

　
森
の
中
で
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
証
（
あ
か
し
）
さ
ん
の

音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
6
月
29
日
（
水
）　

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合　
韮
崎
中
央
公
園
駐
車
場

■�

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護　

者
20
組
（
要
予
約
）

■
参
加
費　
5
0
0
円

お
寺
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー	

	

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
夢
と
希
望
溢
れ
る

歌
の
世
界
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
7
月
3
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
14
時
30
分

■
場
所　
韮
崎
大
蓮
寺

■
定
員　
親
子
15
組

■
参
加
費　
無
料

■
申
込　
6
月
10
日
（
金
）
～

中
央
公
民
館

�

問
合
せ
☎
2
0
―
1
1
1
5

『
筆
ペ
ン
講
座
』（
全
2
回
）

　
暑
中
見
舞
い
を
筆
ペ
ン
で
サ
ラ

サ
ラ
と
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
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■
日
時　
6
月
28
日
・
7
月
5
日

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
会
議
室
5

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
筆
ペ
ン

■
定
員　
20
名

■
講
師　
田
中
志
津
氏　

『
懐
か
し
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
上
映
会
』

　
大
人
も
楽
し
め
る
懐
か
し
い
16

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
ア
ニ
メ
映
画
で

す
。
午
後
の
ひ
と
と
き
を
ご
家
族

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
3
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
会
議
室

　
　
　
　
A
・
B

■
上
映
作
品　
ア
ニ
メ
映
画

　
「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
30
名

親
子
で
自
然
を
楽
し
も
う
！

　
さ
あ
、
夏
だ
！
自
然
の
中
で
思

い
っ
き
り
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

■
日
時　
7
月
9
日
（
土
）

　
　
　
　
9
時
30
分
～
15
時
30
分

■�

場
所　
甘
利
山
グ
リ
ー
ン
ロ
ッ　

ジ
及
び
周
辺

■
定
員　
小
学
生
親
子
30
名

■
参
加
費　
1
人
5
0
0
円

■
持
ち
物　

　
雨
具
・
帽
子
・
カ
メ
ラ
・
飲
み
水

■�

申
込　
6
月
6
日
（
月
）
よ
り　

受
付
開
始
（
参
加
費
を
添
え
て　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

韮
崎
の
民
話 	

	
	

『
子
ど
も
に
よ
る
大
型
紙
芝
居

の
朗
読
』
出
演
者
募
集
！

　
大
型
紙
芝
居
を
朗
読
し
て
く
れ

る
小
学
5
・
6
年
生
を
募
集
し
ま

す
。
夏
休
み
に
韮
崎
さ
ざ
な
み
の

会
の
指
導
に
よ
る
練
習
を
し
、
9

月
に
発
表
会
を
し
ま
す
。

■
日
時　
7
月
23
・
30
日

　
　
　
　
8
月
1
・
6
・
8
・

　
　
　
　
13
・
20
・
27
日

　
　
　
　
9
月
3
・
4
日

■
場
所　
ニ
コ
リ
音
楽
室
1

■
対
象　
小
学
5
・
6
年
生

　
　
　
　
（
10
名
程
度
）

※
保
護
者
の
承
諾
が
必
要

■
参
加
費　
無
料

■
作
品　
清
哲
の
民
話

　
　
　
　
「
鍛
冶
屋
堀
の
お
菊
」

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を	

募
集
し
ま
す
！

　
講
座
の
企
画・運
営
を
、ス
タ
ッ

フ
と
し
て
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
〝
や
る
気
〟
や
〝
ア

イ
デ
ィ
ア
〟
を
市
民
の
た
め
に
活

か
し
て
く
だ
さ
い
！ 

■
打
合
せ
会　
7
月
2
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
1

■
定
員　
5
名
程
度

6 月は「食育月間」～毎月 19日は食育の日～

◆
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
パ
フ
ェ

材
料
（
4
人
分
）

・ 

ビ
ス
ケ
ッ
ト�

30
㌘

・ 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ�

60
㌘

・ 

バ
ナ
ナ�

1
0
0
㌘

・ 

黄
桃
缶�

60
㌘

・ 

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

1
5
0
㌘

・ 

砂
糖
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
用
）

　
大
さ
じ
1

【
作
り
方
】

① 

ビ
ス
ケ
ッ
ト
は
大
き
め
に
手

で
砕
く
。

② 

キ
ウ
イ
、
バ
ナ
ナ
、
黄
桃
は

1
c
m
角
に
切
り
混
ぜ
る
。

※ 

ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に
少
量
と
っ

て
お
く

③ 

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
砂

糖
を
混
ぜ
る
。

④ 

器
に
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
フ
ル
ー

ツ
、　

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
順
に

重
ね
、
最
後
に
ト
ッ
ピ
ン
グ

を
し
て
完
成
。

【
栄
養
量
】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
1
1
4
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
0
㌘　

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課 

健
康
増
進
担
当

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0

◆
ゆ
か
り
し
ら
す
お
に
ぎ
り

材
料
（
4
人
分
）　　
　

・
米�

2
合

・
青
ね
ぎ�

15
㌘

・
し
ら
す
干
し�

30
㌘

・
ゆ
か
り�

大
さ
じ
1

【
作
り
方
】

①
米
は
炊
い
て
お
く
。

②
青
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

③ 

②
と
し
ら
す
干
し
、
ゆ
か
り

を
炊
き
あ
が
っ
た
ご
は
ん
に

混
ぜ
お
に
ぎ
り
に
す
る
。

【
栄
養
量
】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
3
5
4
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
1
．
1
㌘

　「朝ごはんを毎日食べる」「食品ロスをなくす」「家族や友人と楽しく食事をする」など日頃の食生活
と向き合うことは、健康的な毎日を過ごすキッカケになります。6 月は「食育月間」です。この機会
に「食育」について考えてみませんか。

知っ得！食育ひろば ー食改推の簡単レシピ！ー
家族で一緒に作って美味しく食べよう！

「ゆかりしらすおにぎりとヨーグルトのパフェ」
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