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消
に
効
果
が
期
待
で
き
る
体
操
で

す
。
各
メ
デ
ィ
ア
が
注
目
！
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
お
勧
め
で
す
！

■
日
時　
６
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

■
定
員　
20
名

　
　
　
　
※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で

　
も
可
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

■
講
師

　
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
協

　
会
認
定
Ｅ
サ
イ
ズ
ト
レ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
岩
下　
幸
子
氏

ニ
コ
リ
浴
衣
デ
ー

　
浴
衣
で
ご
来
館
い
た
だ
い
た
方

に
、
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
日
時　
６
月
29
日
（
土
）

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
総
合
受
付

■
注
意　
粗
品
は
な
く
な
り
次
第

　
終
了
で
す
。

※
各
講
座
の
申
込
方
法　

　
ニ
コ
リ
１
階
総
合
受
付
で
、
参

加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

お
父
さ
ん
に
手
紙
を
送
ろ
う
！

　
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お

父
さ
ん
に
、
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
ろ
う
！

■
日
時　
５
月
21
日
（
火
）

　
～
６
月
14
日
（
金
）
13
時
ま
で

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
総
合
受
付

■
参
加
費　
無
料

編
物
講
習
会
（
要
申
込
）

　
か
ぎ
針
を
使
っ
て
夏
物
ウ
エ
ア

を
編
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
６
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
５

■
内
容　

①
パ
フ
ス
リ
ー
ブ
の
プ
ル
オ
ー
バ
ー

（
か
ぎ
針
５
号
・
６
号
・
４
号
）

　
　
　
　
　
　
　
７
，
６
５
０
円

②
ロ
ン
グ
ベ
ス
ト

（
か
ぎ
針
５
号
）
６
，
７
２
０
円

■
定
員　
20
名

　
　
　
　
※
最
少
催
行
人
数
５
名

■
講
師　
山
梨
編
物
手
芸
の
会

痛
み
解
消
体
操
・
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー

体
験
会
（
要
申
込
）

　
体
の
歪
み
を
取
り
、
様
々
な
痛

み
（
腰
・
ひ
ざ
・
肩
な
ど
）
の
解

『
本
の
中
の
お
ま
わ
り
さ
ん
』展
示

　
日
本
で
明
治
７
年
に
巡
査
制
度

が
始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、６
月
17
日

は
お
ま
わ
り
さ
ん
の
日
で
す
。警

察
官
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き

る
本
を
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
６
月
１
日（
土
）～
27
日（
木
）

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
共
催
イ
ベ
ン
ト

「
巨
大
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
つ
く
っ

て
選
手
に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届

け
よ
う
！
」

　

選
手
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
い
た
紙
の
板
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
巨
大
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
つ
く

り
ま
す
。当
日
は
、ヴ
ァ
ン
く
ん
体

操
や
握
手・サ
イ
ン
会
、記
念
撮
影

も
行
い
ま
す
。ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
の

応
援
展
示
も
お
楽
し
み
に
！

■
日
時　
６
月
９
日（
日
）

　
14
時
か
ら（
１
時
間
30
分
程
度
）

■
場
所

　
ニ
コ
リ
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

※
当
日
は
開
始
時
間
の
10
分
前
ま

　

で
に
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。 

■
対
象・定
員

　
小
学
生
～
大
人・20
名
程
度

■
参
加
費　
無
料

■
特
別
ゲ
ス
ト

　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

選
手（
予
定
）、ヴ
ァ
ン
く
ん

■
申
込
み　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
電
話
で
受
付

三
ツ
星
シ
ネ
マ
上
映
会
！
第
８
弾

「
す
れ
違
い
の
ダ
イ
ア
リ
ー
ズ
」

　
　
（
２
０
１
４
年
タ
イ
）

　
タ
イ
№
１
映
画
が
遂
に
登
場
！

　
ネ
ッ
ト
社
会
の
現
代
に
、「
日
記
」

を
読
ん
で
会
っ
た
こ
と
の
な
い
彼

女
に
恋
を
し
た
！
１
０
０
万
人
の

心
を
癒
し
た
ふ
た
つ
の
実
話
か
ら

生
ま
れ
た
奇
跡
の
物
語
。鑑
賞
者

に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈

し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
16
日（
日
）

　
午
前
の
部　

９
時
45
分
開
場

　
　
　
　
　
　
10
時
上
映

　
午
後
の
部　

13
時
15
分
開
場

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
上
映

（
本
編
１
１
０
分
※
字
幕
版
の
み
）

■
場
所　
二
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
対
象　
中
学
生
以
上

■
席
数　
各
回
約
40
席

■
申
込
み

　
６
月
８
日（
土
）か
ら
、図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
で
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を
配

布
し
ま
す
。（
原
則
お
一
人
様
３
枚

ま
で
）申
込
時
に
ご
希
望
の
回
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。当
日
は
チ
ケ
ッ

ト
を
持
参
し
、上
映
時
間
の
10
分

前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
は
な
し
会
と
折
り
紙
遊
び

　
　
　
　
　
　
　
（
申
込
不
要
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、

折
り
紙
作
り
な
ど

■
日
時　
６
月
８
日(

土)

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
対
象　
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

え
い
ご
ｄｅ
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
　
　
（
申
込
不
要
）

■
日
時　
６
月
12
日(

水)

　
　
　
　
13
時
15
分
～
13
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

■
場
所　
ニ
コ
リ
３
階

　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内

だ
っ
こ
の
会 （
申
込
不
要
）

　

わ
ら
べ
歌
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
遊
び
な
ど

■
日
時　
６
月
27
日(

木)

　
　
　
　
11
時
～
11
時
30
分

■
対
象　
乳
幼
児

第
６
回
韮
崎
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　

今
年
度
も
、図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

し
ま
す
。自
分
の
興
味
の
あ
る
こ

と
や
韮
崎
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。韮
崎
市
在

住・在
学
の
小
中
学
生
は
、ど
な
た

で
も
応
募
可
能
で
す
。調
べ
る
学

習
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
展
示

を
開
催
し
て
い
ま
す
。ご
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
尋
ね

ニ
コ
リ
主
催

イ
ベ
ン
ト

☎
２
２ｰ

１
１
２
１

大
村
記
念

図
書
館

☎
２
２ｰ

４
９
４
６

イ
ベ
ン
ト

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

ニ
コ
リ
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広報にらさき

く
だ
さ
い
。　

■
作
品
募
集
期
間

　
８
月
14
日（
水
）～
31
日（
土
）必
着

※
韮
崎
市
内
の
小
中
学
校
に
通
う

　

児
童
・
生
徒
は
学
校
を
通
じ
て

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
募
集
要
項
等
に
つ
い
て

　

は
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
調
べ
る
学
習
応
援
講
座

●
日
時　
７
月
７
日（
日
）・15
日

　
（
月・祝
）　
13
時
30
分
～
15
時

●
内
容　

テ
ー
マ
の
決
め
方
、本

　

の
探
し
方
、作
品
と
し
て
の
ま

　

と
め
方
な
ど（
両
日
と
も
内
容

　

は
同
じ
で
す
。ど
ち
ら
か
に
ご

　
参
加
く
だ
さ
い
。）

●
場
所

　
両
日
と
も
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

●
申
込
み　
６
月
８
日（
土
）か
ら

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て

受
付

■
調
べ
る
学
習
相
談
会

　
夏
休
み
期
間
中
、随
時
実
施
。

　

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。館
内
で
は
、昨
年
度
の

入
選
作
品
レ
プ
リ
カ
の
展
示
等
も

行
っ
て
い
ま
す
。

朗
読
の
つ
ど
い （
無
料
）

　

６
月
は
市
内
・
市
外
の
朗
読
グ

ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
６
月
15
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
２
階
会
議
室
９

■
内
容（
作
品
名・朗
読
者
）

「
親
捨
て
山
」　　

永
田　

義
直
作

　
　
　
朗
読　
河
野　
勝
恵
氏

「
長
良
川
」　　
　

原
田　
マ
ハ
作

朗
読　
吉
野　
政
子
氏

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
妊
娠
」

堀
内　
直
也
作

朗
読　
佐
藤　
孝
子
氏

「
高
瀬
舟
」　　
　
　

森　
鷗
外
作

朗
読　
風
間　
美
佐
子
氏

「
松
の
花
」　　

山
本　
周
五
郎
作

　
　
　
　
朗
読　
水
川　
秋
人
氏

ま
な
び
ｎｏ
サ
ロ
ン
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な

①「
し
ゃ
べ
ら
ん
会
」

　
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る

気
軽
な
会
で
す
。
家
に
こ
も
り
が

ち
な
方
や
お
友
達
を
作
り
た
い
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
１

　
　
　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

■
申
込
み　
不
要

②「
刺
し
子
を
楽
し
も
う
！
」

　
初
心
者
向
け
の
優
し
く
て
可
愛

い
刺
し
子
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時　
７
月
５
日
・
19
日
（
金
）

　

13
時
30
分
～
16
時
【
２
回
講
座
】

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
１
・
２

■
定
員　
10
名

■
材
料
費　
４
５
０
円

　
　
　
（
布
・
縫
い
針
・
糸
代
）

■
持
ち
物　
ま
ち
針
・
ハ
サ
ミ
・

　
指
ぬ
き
・
定
規
・
チ
ャ
コ
ペ
ン

■
講
師　
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
つ
な
ス
タ
ッ
フ

■
申
込
み　
６
月
４
日
（
火
）
か
ら

「
筆
ペ
ン
講
座
」
（
要
申
込
）

　
～
美
し
い
仮
名
文
字
を
書
く
～

　
平
仮
名
の
成
り
立
ち
を
知
り
、

身
近
な
筆
ペ
ン
を
使
っ
て
、
美
し

い
仮
名
文
字
の
書
き
方
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？ 

■
日
時　
７
月
２
日
・
９
日
（
火
）

　
10
時
～
12
時
【
２
回
講
座
】

■
場
所　
ニ
コ
リ
会
議
室
６

■
定
員　
20
名

■
持
ち
物　
市
販
の
筆
ペ
ン

■
講
師　
書
家　
田
中　
志
津
氏

■
申
込
み　
６
月
４
日
（
火
）
か
ら

韮
崎
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
育
て
応
援

に
ら
ち
び
友
の
会　
会
員
募
集

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
と
交
流

し
、
応
援
し
て
く
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
入
会
対
象

　
①
子
育
て
サ
ー
ク
ル

　
②
子
育
て
支
援
団
体

　
③
子
育
て
応
援
店

中
央
公
民
館

☎
２
０ｰ
１
１
１
５

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
２
３ｰ
７
６
７
６

い
ず
れ
も
韮
崎
市
で
活
動
す
る
方

■
登
録
料　
無
料

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
ら
★
パ
ー
ク
（
予
約
不
要
）

　
土
・
日
の
に
ら
★
ち
び
を
も
り

あ
げ
隊
と
一
緒
に
楽
し
も
う
♪

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
よ
り
み
ち

ア
ー
ト
、
そ
の
他
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

①
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

■
日
時　
６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時　

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

■
講
師　
サ
リ
ー
＆
タ
ケ

　
　
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

②
よ
り
み
ち
ア
ー
ト

　
〜
ぼ
う
し
を
つ
く
ろ
う
〜

■
日
時　
６
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

■
講
師　
羽
中
田　
桂
子
氏

　
　
（
よ
り
み
ち
ア
ー
ト
主
催
）

■
材
料
費　
３
０
０
円

　
　
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

助
産
師
さ
ん
と
ベ
ビ
マ
の
会

（
要
予
約
）

　
マ
マ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
最
高

の
贈
り
物
♥
加
茂
友
香
助
産
師
と

一
緒
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
６
月
13
日
（
木
）

★
妊
婦
さ
ん
＆
６
～
12
か
月
児

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

★
妊
婦
さ
ん
＆
０
～
５
か
月
児

　
　
　
　
13
時
～
14
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
２
階
）

■
講
師　
加
茂　
友
香
氏

　
　
　
　
（
助
産
師
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
オ
イ
ル
代
２
０
０
円

　
（
妊
婦
さ
ん
は
無
料
）

■
定
員　
各
回
10
組

栄
養
士
相
談
（
予
約
不
要
）

　
栄
養
士
さ
ん
が
に
ら
★
ち
び
に

来
て
く
れ
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
食

事
や
マ
マ
の
栄
養
相
談
が
で
き
ま

す
。
体
位
測
定
も
で
き
ま
す
。

■
日
時　
６
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
10
時
～
14
時

■
場
所　
に
ら
★
ち
び
（
３
階
）

■
参
加
費　
無
料

※
要
予
約
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は

　
電
話
（
「
広
報
を
見
た
」
と
お

　
伝
え
く
だ
さ
い
）
ま
た
は
Ｈ
Ｐ

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。


