
　
問
合
せ
☎
２
２

－

１
１
２
１

ニ
コ
リ
総
合
受
付

イ
タ
先
生
の
英
会
話
教
室 

　

～
初
級
編
～

　

入
門
編
よ
り
少
し
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
た
内
容
で
す
。
楽
し
く
英
会

話
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　
９
月
１
、８
、
15
、
22
、

　

29
日
、
10
月
６
、
13
、
27
日
、

　

11
月
３
、10
日
（
月
曜
日
10
回
）

　

20
時
～
21
時

■
場
所　
１
階 

会
議
室
１
、２

■
参
加
費　
１
０
、０
０
０
円

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
定
員　
10
名
（
20
歳
以
上
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
講
師　
イ
タ
・
ス
ラ
ッ
タ
リ
ー
先
生

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

　

～
ピ
ラ
テ
ィ
ス
～

　

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
し
た
動

き
で
身
体
の
堅
い
人
で
も
大
丈

夫
。
日
常
に
使
え
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
５
、
12
、
19
、

　

26
日
（
金
）
19
時
～
20
時

■
場
所　
和
室
会
議
室
１・
２

■
参
加
費　
４
、０
０
０
円

■
定
員　
15
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
で
も
Ｏ
Ｋ
）
飲
料
水
、

運
動
の
で
き
る
服
装

■
講
師　
鈴
木
つ
な
先
生

東
京
大
衆
歌
謡
楽
団 

　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

　

３
人
組
が
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
と
ア

コ
ー
デ
オ
ン
と
唄
で
、
懐
か
し
の

メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
ま
す
。

■
日
時　
８
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　

15
時
～
16
時
30
分

■
場
所　
３
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
問
合
せ
☎
２
２

－

４
９
４
６

市
立
図
書
館

「
猫
を
愛
す
る
作
家
」
展

　

日
本
で
は
２
月
22
日
、
世
界
で

は
８
月
８
日
が
猫
の
日
で
す
。
作

品
に
色
を
添
え
て
い
る
に
ゃ
ん
こ

た
ち
。
猫
を
愛
す
る
作
家
・
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

■
展
示
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）
～
28
日
（
木
）

課
題
図
書
の
貸
出
に
つ
い
て

　

夏
休
み
期
間
中
「
青
少
年
読
書

感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図

書
」「
山
梨
県
・
す
い
せ
ん
図
書
」

「
山
梨
県
夏
休
み
の
友
紹
介
図
書
」

は
利
用
者
が
集
中
す
る
た
め
、
多

く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
期
間

　

８
月
31
日
（
日
）
ま
で

■
貸
出
数
・
期
間

　
１
人
い
ず
れ
か
１
冊
１
週
間
ま
で

※
予
約
可
能
・
延
長
不
可

夏
休
み
子
ど
も
企
画 

『
エ
ス
ケ
ー
プ 

デ
ィ 

ア
イ
ラ
ン
ド
』 

暗
号
を
手
に
入
れ
て
島
か
ら 

脱
出
せ
よ
！
（
無
料
）

　

ク
イ
ズ
を
解
い
て
ク
リ
ア
す
る

と
景
品
が
貰
え
る
よ
！

■
実
施
期
間

　

８
月
31
日
（
日
）
ま
で

■
参
加
方
法　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ

ー
で
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ク
イ
ズ
は
小
学
生
対
象
で
す
が

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

朗
読
の
つ
ど
い
（
無
料
）

　

市
内
の
三
つ
の
朗
読
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
８
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

■
場
所　
図
書
館
会
議
室

■
内
容
　（
作
品
名
・
朗
読
者
）

　
「
か
あ
ち
ゃ
ん
」
山
本
周
五
郎
作

　
　
　

朗
読　

望
月
ス
ミ
子
さ
ん

　
「
長
崎
の
鐘
」
永
井
隆
作

　
　
　

朗
読　

小
林
久
子
さ
ん

　
「
今
夜
、
死
ぬ
」
古
山
高
麗
雄
作

　
　
　

朗
読　

金
亮
子
さ
ん

　
問
合
せ
☎
２
３

－

７
６
７
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
り
み
ち
ア
ー
ト 

ダ
ン
ボ
ー
ル
パ
ズ
ル
を
つ
く
ろ
う

　

小
さ
な
子
で
も
作
れ
る
、
工
夫

し
た
４
ピ
ー
ス
の
パ
ズ
ル
で
す
。

■
日
時　
８
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

■
材
料
費　
１
０
０
円

■
講
師　
羽
中
田
桂
子
先
生

に
ら
★
ち
び 

３
周
年
あ
り
が
と
う
ま
つ
り

　

お
か
げ
さ
ま
で
３
周
年
、
あ
り

が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て
次
の

3
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
９
月
７
日

（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
み
な
さ
ん
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
① 

ラ
リ
ー
ゲ
ー
ム

　

ニ
ー
ラ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑

戦
！
ク
リ
ア
し
て
シ
ー
ル
を
も
ら

い
、
カ
ー
ド
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て

プ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

■
定
員　
各
回
先
着　

50
組

　

10
時
～
11
時
・
13
時
～
14
時

イ
ベ
ン
ト
② 

ケ
ロ
ケ
ロ
シ
ア
タ
ー

　

赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
シ
ア
タ
ー
で

す
。
親
子
遊
び
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　

11
時
～
11
時
30
分

☆
赤
ち
ゃ
ん
向
け
以
外
の
シ
ア
タ

ー
も
ど
う
ぞ
！

　

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
や
シ
ャ
ボ
ン
玉

も
登
場
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
で
す
。

　

14
時
～
14
時
30
分

イ
ベ
ン
ト
③ 

メ
ル
マ
ガ
新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

に
ら
☆
ち
び
の
情
報
を
週
１
回

お
届
け
！

　

子
育
て
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
イ

ベ
ン
ト
の
予
約
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
入
会
く

だ
さ
い
。

　

新
規
入
会
者
に
は
プ
チ
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り
。

■
受
付
時
間　
10
時
～
15
時

夏
休
み
の
ご
利
用
時
間
の 

変
更
に
つ
い
て

　

８
月
22
日
（
金
）
ま
で
の
平
日

に
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
を
設
け
ま

す
。
こ
の
時
間
は
０
～
３
歳
児
の

み
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
」

　

９
時
～
14
時

※
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児
は
、
14

16 
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時
か
ら
遊
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
保
育
園
・
幼
稚
園
の
兄
・

姉
と
一
緒
の
場
合
は
、14
時
以
降

の
ご
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
☎
２
０
ー
１
１
１
５

中
央
公
民
館

『
筆
ペ
ン
講
座
』（
全
２
回
）

　

コ
ツ
さ
え
つ
か
め
ば
大
丈
夫
！

市
販
の
筆
ペ
ン
を
使
っ
て
氏
名
の

書
き
方
を
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
２
、９
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
場
所　
１
階　

会
議
室
５

■
定
員　
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
筆
ペ
ン

■
申
込　
８
月
４
日
（
月
）
か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
講
師　
田
中
志
津
先
生

『
文
学
講
座
～
山
本
周
五
郎 

人
物
と
作
品
を
知
る
～
』

　

韮
崎
を
舞
台
に
し
た
小
説
「
山

彦
乙
女
」を
書
い
た
山
本
周
五
郎
。

そ
の
人
物
と
作
品
に
迫
り
ま
す
。

■
日
時　
９
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　
１
階　

会
議
室
５

■
定
員　
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
申
込　
８
月
４
日
（
月
）
か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
講
師　
鬼
丸
智
彦
先
生

中
央
公
民
館
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催 

『
大
村
美
術
館
へ
行
こ
う
！
』

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
、

た
ま
に
は
、
美
術
館
で
絵
画
鑑
賞

を
し
て
息
抜
き
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
９
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
大
村
美
術
館

　
　
　
　
（
現
地
集
合
・
解
散
）

■
参
加
費　
４
１
０
円（
入
館
料
）

■
定
員　
子
育
て
中
の
方
20
組

　
　
　
　
（
※
託
児
な
し
）

■
申
込　
中
央
公
民
館
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
・
に
ら
ち
び
Ｈ

Ｐ
で
８
月
14
日（
木
）よ
り
受
付

　例年より厳しい猛暑が
続いています。熱中症を
正しく理解し、早めの予
防に努めましょう！

■熱中症とは
　高温多湿な環境下で、
体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れ、体温調整機
能がうまく働かないこと
により、吐き気や倦怠感
などの症状が現れます。
　重症になると意識障害
を起こすこともあるので
ご注意ください。

■予防するには
・こまめな水分や塩分補

給
・扇風機、エアコンを活

用した室温調節
・日傘、帽子、通気性の

良い衣服の着用
・炎天下での長時間の活

動を控える

■問い合わせ
保健課健康増進担当
☎ 23-4310

油断しないで
熱中症!

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
、
実
は
円
野
町
の
石
之
坪
遺
跡

（
国
道
20
号
線
を
小
淵
沢
方
面
に

向
い
、
穴
山
橋
を
渡
り
、
坂
を
上

っ
た
周
辺
）
か
ら
発
見
さ
れ
た
縄

文
時
代
の
土
偶
を
イ
ラ
ス
ト
に
し

た
も
の
で
す
。

　

土
偶
は
縄
文
時
代
に
作
ら
れ
た

粘
土
を
焼
い
た
土
人
形
で
す
。
お

腹
が
膨
ら
ん
で
い
る
こ
と
や
、
お

尻
が
が
っ
ち
り
と
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
新
た
な
命
を
宿
し
た
女
性

の
姿
と
い
う
説
や
、
縄
文
人
の
思

い
描
く
自
然
の
精
霊
を
表
現
し
た

も
の
だ
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

石
之
坪
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
土

偶
は
、
今
か
ら
お
よ
そ
４
千
年
前

の
縄
文
時
代
に
作
ら
れ
た
も
の

で
、
住
い
の
貯
蔵
庫
の
底
か
ら
、

植
物
な
ど
を
加
工
す
る
道
具
と
一

緒
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
丁
寧
な
造
形
を
し
て
お

り
、
顔
は
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
か
れ
、

細
い
線
で
模
様
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
細
い
線
の
溝
は
赤
い
塗

料
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

見
る
方
向
に
よ
っ

て
は
、
子
供
を
い
と

お
し
む
優
し
い
目
で

も
あ
る
し
、
子
供
を

守
ろ
う
と
す
る
力
強

さ
を
感
じ
る
目
で
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、

私
た
ち
を
見
つ
め
る

自
然
の
精
霊
の
優
し

さ
や
怒
り
を
伝
え
て

い
る
よ
う
に
も
見
え

ま
す
。

　

優
し
く
も
力
強
い
ま
な
ざ
し
の

き
れ
い
な
土
偶
に
会
っ
て
、
縄
文

人
が
こ
の
土
偶
に
込
め
た
想
い
を

感
じ
取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
民
俗

資
料
館
で
８
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
公
開
し
ま
す
。

（
記
事
・
文
化
財
担
当　

閏
間
）

日
本
一
の
美
顔
!?「
円
野
の
土
偶
」

に
ら
さ
き
遺
産
め
ぐ
り
第
4
回

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
本
年
度
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

そ
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
約

５
０
０
名
の
市
民
を
対
象
に
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
意
識
調
査

を
行
い
ま
す
。

　

調
査
表
が
ご
自
宅
に
届
い
た

方
は
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

☎
２
２−

０
４
９
８
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