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幕
府
が
始
ま
っ
た
直
後
に
な
り
ま

す
。

　

雲
岸
寺
は
、
徳
川
家
が
末
永
く

繁
栄
す
る
た
め
に
祈
っ
て
欲
し
い

と
思
わ
れ
る
ほ
ど
有
名
な
お
寺
さ

ん
だ
っ
た
こ
と
が
、
う
か
が
い
知

れ
ま
す
。
江
戸
幕
府
が
約
３
５
０

年
も
続
い
た
の
は
、
も
し
か
し
た

ら
雲
岸
寺
の
平
和
の
願
い
が
通
じ

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
（
文
化
財
担
当　

半
澤
直
史
）

   

【
材
料
（
４
人
分
）】

・
ひ
じ
き
（
乾
燥
）･････ 

15
㌘

・
に
ん
じ
ん ･･････････ 

30
㌘

・
ピ
ー
マ
ン ･･････････ 

１
個

・
油
揚
げ････････････ 

20
㌘

・
水
煮
大
豆 ･･････････ 

50
㌘

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル ････ 

小
さ
じ
１

〈
調
味
料
〉

・
ケ
チ
ャ
ッ
プ ････････ 

大
さ
じ
３

・
し
ょ
う
油 ･･････････ 

小
さ
じ
１

・
砂
糖 ･･････････････ 

小
さ
じ
１

・
水 ････････････ 

１
／
２
カ
ッ
プ

にらさき遺産めぐり

知っ得！食育ひろば　ー食改推の簡単レシピ！ー

「ひじきのケチャップ煮」
ご存知ですか？
　ひじきは、食物繊維やカリウム、カルシウムが豊富に含まれ、身体
の調子を整えてくれる食材です。ケチャップとひじきの組み合わせは
意外に相性がよく、大人も子どもも楽しめる１品です。しょう油で味
をつけるよりも、ケチャップの酸味で減塩になります。
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に
ら
さ
き
遺
産
め
ぐ
り
● 

　
●

第

回

韮
崎
の
春
を
告
げ
る
お
寺

 

～ 
仏
窟
山  

雲
岸
寺 

～

　

韮
崎
市
の
３
月
の
イ
ベ
ン
ト
と

い
え
ば
、
雲
岸
寺
の
窟
観
音
さ
ん

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
稚
児

さ
ん
行
列
や
出
店
を
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。
し

か
し
祭
礼
の
舞
台
と
な
っ
て
い
る

雲
岸
寺
の
歴
史
は
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
韮
崎
市
内
の
中
で
も
有
数
の

由
緒
あ
る
お
寺
さ
ん
な
の
で
す
。

　

雲
岸
寺
が
創
建
さ
れ
た
の
は
、

室
町
時
代
の
寛
正
５
年
（
１
４
６

４
）
今
か
ら
約
６
５
０
年
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
さ
ら
に
窟
観

音
は
、
平
安
時
代
の
天
長
５
年

（
８
２
８
）
に
弘
法
大
師
空
海
が
、

七
里
岩
に
立
ち
洞
窟
に
石
造
の
観

音
像
を
安
置
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

空
海
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
真

言
宗
の
開
祖
で
す
。
現
在
の
雲
岸

寺
は
曹
洞
宗
な
の
で
す
が
、
最
初

は
真
言
宗
の
お
寺
と
し
て
建
て
ら

れ
た
の
で
す
。
曹
洞
宗
に
宗
派
を

改
め
た
の
は
、
江
戸
時
代
の
初
め
、

蔵
前
院
の
天
越
和
尚
に
よ
る
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
雲
岸
寺
は
、
徳
川
家
か

ら
建
物
の
造
営
を
命
じ
ら
れ
ま

す
。
国
家
の
平
和
祈
念
の
た
め
だ

と
当
時
の
手
紙
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
造
営
を
命
じ
ら
れ
た
年

は
、
慶
長
８
年
（
１
６
０
３
）
の

３
月
で
、
前
月
の
２
月
に
徳
川
家

康
が
征
夷
大
将
軍
と
な
り
、
江
戸

【
作
り
方
】

①
乾
燥
ひ
じ
き
は
水
に
つ
け
て
戻
し
、

　

ザ
ル
に
あ
け
て
お
く
。

②
に
ん
じ
ん
・
ピ
ー
マ
ン
は
千
切
り
、

　

油
揚
げ
は
薄
切
り
に
す
る
。

　

水
煮
大
豆
は
水
気
を
き
っ
て
お
く
。

③
熱
し
た
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
ひ
き
、

　

に
ん
じ
ん
・
ピ
ー
マ
ン
・
ひ
じ
き
を

　

中
火
で
炒
め
、
全
体
に
火
が
通
っ
た

　

ら
、
油
揚
げ
・
水
煮
大
豆
を
加
え
炒

　

め
る
。

④
調
味
料
を
加
え
、
中
火
で
汁
気
が
な

　

く
な
る
ま
で
煮
詰
め
る
。（
焦
げ
や

　

す
い
の
で
注
意
）

【
栄
養
量 

（
１
人
分
）】

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

76
㌔
㌍

　

食
塩
相
当
量　

０
．
９
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課 

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　

 

☎
２
３
ー

４
３
１
０

20

韮崎駅

韮崎小

雲岸寺

韮崎市役所


