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広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

inform
ation

　
お
知
ら
せ

地
域
総
合
整
備
資
金
の
貸
付
金

に
係
る
徴
収
事
務
の
委
託
に
つ

い
て

　
市
で
は
、
地
域
総
合
整
備
資
金

の
貸
付
金
に
係
る
徴
収
事
務
を
平

成
30
年
３
月
12
日
か
ら
、
一
般
財

団
法
人
地
域
総
合
整
備
財
団
に

委
託
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
産
業
観
光
課
商
工
労
政
担
当

　
（
内
線
２
１
５
）

　
福
　
祉

障
が
い
の
あ
る
方
へ
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
の
一
部
を
助
成

　
市
で
は
、
在
宅
で
暮
ら
す
重
度

心
身
障
が
い
者
（
児
）
の
社
会
参

加
と
生
活
圏
の
拡
大
を
支
援
す
る

た
め
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
を

「
利
用
券
」に
よ
り
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者　
韮
崎
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

○
療
育
手
帳
Ａ
判
定

※
た
だ
し
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
施
設
へ
入
所
し
て
い
る
方

・
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る
方

・
生
活
保
護
の
受
給
者

・
中
国
残
留
邦
人
等
の
支
援
給
付

を
受
け
て
い
る
方

・
１
か
月
以
上
の
入
院
を
し
て
い

る
方

■
申
請　
４
月
１
日
（
月
）
か
ら

■
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
、
印
鑑

■
利
用
券
交
付
枚
数

○
24
枚
／
年
間
（
１
か
月
２
枚
）

○
腎
臓
機
能
障
害
１
級
の
手
帳
所

持
者
に
は
、
36
枚
／
年
間
（
１

か
月
３
枚
）

※
年
度
の
途
中
で
申
請
し
た
場
合

は
、
月
割
に
な
り
ま
す
。

■
利
用
方
法

　
山
梨
県
タ
ク
シ
ー
協
会
加
盟
の

タ
ク
シ
ー
会
社
等
で
利
用
可
。

　
１
回
の
乗
車
に
つ
き
、
利
用
券

は
１
枚
使
用
で
き
ま
す
。（
１
枚

に
つ
き
、
６
５
０
円
を
助
成
）

　
ご
利
用
の
際
に
、
障
害
者
手
帳

と
と
も
に
利
用
券
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ

ー
運
賃
の
割
引
（
手
帳
提
示
時
１

割
引
）も
併
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
２
・
１
８
３
）

あ
な
た
に
届
け
ま
す
声
の
広
報

　
文
字
に
よ
る
情
報
入
手
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、
広
報
誌
・
議
会

だ
よ
り
を
録
音
し
て
配
布
し
て
い

ま
す
。
今
月
か
ら
Ｃ
Ｄ
も
対
応
で

き
ま
す
の
で
希
望
さ
れ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
配
布
媒
体

・
Ｃ
Ｄ
（
デ
イ
ジ
ー
形
式
ま
た
は

　
音
楽
形
式
）

・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

■
対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
文
字
に

よ
る
情
報
入
手
が
困
難
な
障
が
い

者
等
で
次
の
よ
う
な
方
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
お

り
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
っ
て
お
り

音
声
で
な
け
れ
ば
情
報
入
手
が

困
難
な
方

・
そ
の
他
福
祉
事
務
所
長
が
認
め

た
方

■
利
用
料　
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
２
～
１
８
５
）

障
が
い
者
等
に
対
す
る
日
常
生

活
用
具
の
給
付
範
囲
を
拡
大
し

ま
す

　
特
定
の
障
が
い
が
原
因
で
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
方

の
便
宜
を
図
る
た
め
、
日
常
生
活

用
具
の
給
付
範
囲
を
拡
大
し
ま
す
。

■
年
齢
制
限
に
つ
い
て

　
18
歳
以
上
、
学
齢
児
以
上
な
ど

の
制
限
を
撤
廃
し
ま
す
。

■
入
院
・
入
所
に
つ
い
て

　
ス
ト
マ
用
装
具
（
紙
お
む
つ
を

含
む
）
に
関
し
て
は
、
入
院
・
入

所
さ
れ
た
方
で
あ
っ
て
も
給
付
し

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
内
線
１
８
２
～
１
８
５
）

重
度
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
を

支
給
し
ま
す

　
18
歳
未
満
の
重
度
心
身
障
害
児

の
保
護
者
に
対
し
支
給
し
ま
す
。

支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
金
額　
月
額
４
，
０
０
０
円

■
対
象
児
童

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

・
療
育
手
帳
Ａ
～
Ｂ
１

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

～
２
級

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対

象
児
童
（
現
に
保
護
者
が
手
当

の
認
定
を
受
け
た
場
合
に
限
る
。
）

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　
（
内
線
１
８
２
～
１
８
５
）

　
相
　
談

行
政
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

（
予
約
不
要
・
相
談
無
料
）

　
行
政
へ
の
要
望
、
苦
情
、
意
見

に
対
し
、
行
政
相
談
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
会
場
は
、
毎
月
の

情
報
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
相
談
日

　
毎
月
第
１
・
第
２
月
曜
日

　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
週
）

　
13
時
～
15
時

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

（
内
線
３
５
６
）

人
権
相
談
所
を
開
設

（
予
約
不
要
・
相
談
無
料
）

　
い
じ
め
や
虐
待
、
家
庭
内
や
近

隣
と
の
も
め
ご
と
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
な
ど
で
お
悩
み
の
方

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
３
日（
月
）、10
月

10
日（
木
）、
12
月
４
日（
水
）、

２
月
５
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時

　
各
月
の
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ

け
ま
す
。

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階　
会
議
室

■
相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

（
内
線
３
５
６
）

　
募
　
集

甘
利
山
草
刈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
甘
利
山
倶
楽
部
で
は
、
草
刈
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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■
日
時　
４
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
28
日
（
日
）

　
９
時
～
15
時
（
都
合
の
つ
く
時

　
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

■
集
合
場
所

　
甘
利
山
山
頂
駐
車
場

■
持
ち
物　
作
業
着
・
雨
具
（
小

雨
決
行
）・
昼
食
・
飲
み
物

※
鎌
や
刈
払
機
の
燃
料
に
つ
い
て

は
主
催
者
が
用
意

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甘
利
山
倶
楽
部

　
☎
２
２
‐
６
６
８
２
（
小
林
）

伝
統
文
化
い
け
ば
な
子
ど
も
教

室
参
加
者
募
集

■
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
小
学
１
年
～
中
学
３

　
年
生
の
20
名

■
活
動
期
間　
４
月
～
３
月
ま
で

の
毎
月
第
４
土
曜
日（
年
12
回
）

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
１
階
陶
芸
室

■
参
加
費　
花
代
５
０
０
円
／
回

■
講
師　
池
坊
華
道
会

 
 

　
　
雨
宮　
松
華
氏

 
 

　
　
牛
山
二
美
華
氏
他

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
ど
も
教
室
事
務
局
（
牛
山
）

☎
０
９
０
‐
２
４
２
０
‐
３
６
０
８

　
イ
ベ
ン
ト

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
巣
箱
作
り
体
験
教
室

　
小
鳥
が
入
る
巣
箱
を
作
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
自
宅
に
設
置
し
て
、

小
鳥
の
子
育
て
観
察
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
４
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
10
名

■
参
加
費　
５
０
０
円

②
自
然
公
園
散
策
＆
観
察
会

　
公
園
内
を
散
策
し
な
が
ら
、
春

の
草
花
や
花
木
、
小
鳥
た
ち
を
観

察
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
４
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
定
員　
30
名

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
穂
坂
自
然
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
３
７
‐
４
３
６
２

第
10
回
企
画
展

「
貿
易
の
パ
イ
オ
ニ
ア 

水
上
達
三
」

　
水
上
達
三
は
貿
易
業
に
よ
っ
て

戦
後
復
興
に
貢
献
し
、
日
本
独
自

の
総
合
商
社
を
確
立
し
た
清
哲
町

出
身
の
実
業
家
で
す
。
森
林
の
保

護
・
育
成
に
も
尽
力
す
る
な
ど
多

方
面
で
活
躍
し
た
生
涯
を
展
示
し

ま
す
。

■
会
場　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ

コ
リ
１
階　
韮
崎
市
ふ
る
さ
と

偉
人
資
料
館

■
会
期　
４
月
２
日
（
火
）

　
～
２
０
２
０
年
３
月
22
日（
日
）

■
時
間　
９
時
～
17
時（
月
曜
日・

祝
日
の
振
替
休
館
日
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ

　
韮
崎
市
ふ
る
さ
と
偉
人
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
２
１
‐
３
６
３
６

　中央公園ミニＳＬは、４月7日から運行を
開始します。緑の木々の中を走り抜けるミニ
ＳＬに乗車してみませんか。
■運行日時（雨天運休）
　４月～10月の日曜日・祝日
　10時～12時・13時～16時

※４月30日～５月２日は運行しません。
■料金　1回100円　
　※3歳未満は、保護者と同乗で無料
　☆5月5日のこどもの日は全員無料！
■問い合わせ　建設課 都市計画担当
　　　　　　　（内線250・251）

月 運行日
4月 7日 14日 21日 28日 29日
5月 3日 4日 5日 6日 12日 19日 26日
6月 2日 9日 16日 23日 30日
7月 7日 14日 15日 21日 28日
8月 4日 11日 12日 18日 25日
9月 1日 8日 15日 16日 22日 23日 29日

10月 6日 13日 14日 20日 27日

メニュー内容等は変更となる場合があります。
詳細は、山本健一公式 Facebook ページで随時更新しますので、必ず事前にご確認ください。

　世界で活躍するトレイルランナーの山本健一さん（旭町在住）と一緒に、おすすめ
のコースを走りながら韮崎の朝を思い切り楽しみませんか。大勢の方の参加をお待ち
しています。
■参加対象者　健康に興味があり、5キロ程度のウォーキング、10キロ程度のランニ

ングにチャレンジしたい方。（内容が変更となる場合があります。）
■持　ち　物　飲み物やタオル、小銭など
■参 加 方 法　開始時刻の10分前程度に集合場所へお越しください。
　　　　　　　※事前申込不要©SHO Fujimaki

月　日 時　間 トレーニング場所（内容） 集合場所
4月29日（月） 5：00～7：00 韮崎市内（インターバルトレーニング） 韮崎市役所
5月19日（日） 5：00～7：00 穂坂自然公園（トレイルランニング） 穂坂自然公園
6月29日（土） 4：30～7：00 韮崎市内（ロードバイクサイクリング） 韮崎市役所
7月21日（日） 4：30～6：30 甘利山公園線（ウォーキング） 甘利山公園線入口ゲート
8月25日（日） 4：30～7：00 甘利山公園線（ランニング） 甘利山公園線入口ゲート
9月29日（日） 5：00～6：30 韮崎市内（ウォーキング＆ストレッチ） 韮崎市役所

ミニＳＬ運行開始！

NIRASAKI　SUNRISE　TRAINING
- にらさきサンライズトレーニング -


