
広　報
にらさき

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■
支
給
対
象
者

①
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

次
の
要
件
等
を
満
た
す
方
が
対
象

で
す
。

・
平
成
28
年
度
分
市
町
村
民
税

（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
。
た
だ
し
、
課
税
者
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
。

②�

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

向
け
の
給
付
金

次
の
要
件
等
を
満
た
す
方
が
対
象

で
す
。

•�

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

の
支
給
対
象
者
。

•�

平
成
28
年
5
月
分
の
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
高

齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）

を
受
給
し
た
方
は
対
象
外
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課�

社
会
福
祉
担
当

�

（
内
線
1
8
1
）

障
害
者
差
別
解
消
法
　	

	

地
域
相
談
員
の
紹
介

　
韮
崎
市
で
は
「
障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
（
障
害
者
差
別
解
消
法
）」

に
基
づ
き
、
障
害
者
差
別
に
関
す

る
相
談
を
行
う
「
地
域
相
談
員
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
障
が
い
を

理
由
と
し
た
差
別
を
感
じ
た
時
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■��

相
談
日
時　
月
～
金
曜
日
8
時

記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
消
耗
品
の
交
換

　
電
極
パ
ッ
ド
や
バ
ッ
テ
リ
ー
等

の
消
耗
品
は
、
適
切
に
使
用
で
き

る
よ
う
こ
ま
め
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
使
用
期
限
が
す
ぐ
わ

か
る
よ
う
に
表
示
ラ
ベ
ル
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課�
健
康
増
進
担
当

�
☎
2
3
‒
4
3
1
0

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は	

お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

（
支
給
額
3
千
円
）」
及
び「
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
の
給

付
金（
支
給
額
3
万
円
）」
を
受
給

す
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場

合
は
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

支
給
対
象
に
あ
た
る
方
に
は
、

申
請
書
類
を
10
月
3
日
に
お
送
り

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
付
の
上
、
福
祉
課
へ

お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

申
請
期
限　
平
成
29
年
2
月
3

日
（
金
）（
消
印
有
効
）

お
知
ら
せ

平
成
29
年
成
人
式
の
ご
案
内

　
成
人
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
輝
か
し

い
門
出
を
お
祝
い
す
る
た
め
、
成

人
式
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
1
月
8
日
（
日
）

■
受
付　
12
時
30
分
～

■
式
典　
13
時
30
分
～

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　
韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

　
式
典
終
了
後
、
記
念
撮
影
、
成

人
式
実
行
委
員
会
企
画
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課�

生
涯
学
習
担
当

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
2
6
7
）

A
E
D
の
所
有
者・管
理
者
は
日

ご
ろ
の
維
持
管
理
が
大
切
で
す

　
救
命
救
急
時
、
A
E
D
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
用
す
る

場
合
、
管
理
・
点
検
の
不
備
等
に

よ
り
、
正
常
に
機
器
が
作
動
し
な

い
等
の
こ
と
が
な
い
よ
う
に
適
切

な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
日
常
点
検
で
の
確
認
事
項

①
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
の
確
認

　
正
常
に
動
く
か
ど
う
か
を
示
す

た
め
の
ラ
ン
プ
や
画
面
が
付
い
て

い
ま
す
。
表
示
内
容
を
確
認
し
、

30
分
～
17
時
15
分

※
祝
日
を
除
く

■
相
談
場
所

　

市
役
所
福
祉
課�

障
が
い
福
祉

担
当　
福
祉
総
合
相
談
窓
口

■
地
域
相
談
員　
出
口　
幸
英

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
担
当

�

（
内
線
1
8
4
）

観
音
山
公
園
の一時
閉
鎖
の	

	

お
知
ら
せ

　
山
梨
県
中
北
建
設
事
務
所
発
注

の
七
里
岩
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工

事
に
伴
い
、
安
全
確
保
の
た
め
3

月
31
日
ま
で
使
用
を
一
時
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課�

都
市
計
画
担
当

�

（
内
線
2
5
1
）

市
営
墓
地
の
承
継
を
忘
れ
て
い

ま
せ
ん
か

　
墓
地
使
用
者
が
死
亡
し
た
場
合

や
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
祭
事
を

司
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
は
墓
地
の
使
用
権
を
承
継
す
る

た
め
の
申
請
を
お
願
い
し
て
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
者
の
住
所
や
連
絡

先
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
も
届
出

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
一
方
で
、
改
葬
や
墓
地
の
管
理

が
困
難
等
の
理
由
に
よ
り
返
還
す

る
場
合
は
墓
石
等
を
撤
去
い
た
だ

き
、
市
へ
の
返
還
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課�

環
境
政
策
担
当

�

（
内
線
1
3
1
・
1
3
2
）

ご
存
知
で
す
か
？「
検
察
審
査
会
」

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

も
っ
て
い
る
人
の
中
か
ら
「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
11
人
の
審
査
員
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
ま
す
の
で
、
あ

な
た
も
審
査
員
に
選
ば
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
は
、
交
通
事
故
や

詐
欺
、
脅
し
な
ど
の
犯
罪
被
害
に

あ
っ
て
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た

が
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴

し
な
か
っ
た
こ
と（
不
起
訴
）に
つ

い
て
、
そ
の
処
分
に
不
満
を
持
つ

被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
立
が
あ
っ

た
場
合
に
、
そ
の
不
起
訴
処
分
が

正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
し

ま
す
。
審
査
申
立
な
ど
に
つ
い
て

の
ご
相
談
、
ま
た
は
検
察
審
査
会

に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
検
察
審
査
会

　
（
甲
府
地
方
裁
判
所
内
）

☎
0
5
5
‒
2
1
3
‒
2
5
4
8
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■
参
加
料
　
無
料

■
内
容

○
ミ
ニ
講
習

•�

減
塩
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

○
調
理
実
習

•�

野
菜
た
っ
ぷ
り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー

•�

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ

•�

フ
ル
ー
ツ
ラ
ッ
シ
ー

■
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■
締
切
　
1
月
31
日
（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課�

健
康
増
進
担
当

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催

■
対
象
者
　
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
会
員
及
び
韮
崎
市
在
住
及
び
通

勤
さ
れ
て
い
る
方

■
日
時
　
1
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
2
月
26
日
（
日
）

■
場
所
　
サ
ン
メ
ド
ウ
ズ

　
　
　
　
清
里
ス
キ
ー
場

■
参
加
費
　
1
人
5
0
0
円

■�

締
切�
両
日
と
も
に
1
週
間
前
ま
で�

※�

リ
フ
ト
代
・
昼
食
・
用
具
の
ご������

用
意
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

※�

今
年
度
か
ら
昨
年
ま
で
行
わ
れ

た
韮
崎
市
親
子
ス
キ
ー
教
室
は

な
く
な
り
、
当
ク
ラ
ブ
に
よ
る

ス
ク
ー
ル
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
N
P
O
韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�

☎
2
1
‒
2
2
5
5

イ
ベ
ン
ト

夢
と
ロ
マ
ン
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
『
シ
ン
ド
バ
ッ

ト
の
大
冒
険
』
を
公
演

■
日
時
　
2
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
開
演

■�

場
所
　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮

崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
料
金
　
無
料
・
全
席
自
由

■
要
入
場
整
理
券
　
1
月
15
日（
日
）

　
9
時
配
布
開
始

※�

整
理
券
配
布
場
所　
教
育
課
窓

口
・
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

文
化
ホ
ー
ル
・
イ
イ
ノ
楽
器

■�

対
象
　
韮
崎
市
民
お
よ
び
韮
崎

市
に
通
園
・
通
学
・
通
勤
す
る

方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

■
問
い
合
わ
せ

　

�

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文
化

ホ
ー
ル

�

☎
2
0
‒
1
1
5
5

　
教
育
課�

生
涯
学
習
担
当

�

（
内
線
2
6
7
・
2
6
8
）

「
男
性
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」

　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
、

料
理
経
験
が
少
な
い
男
性
が
料
理

や
食
事
に
興
味
が
持
て
る
よ
う
、

調
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
4
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時
30
分

■
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■�
対
象
者
　
市
内
在
住
の
成
人
男

性
（
先
着
15
名
）

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容

•�

塩
分
控
え
め
！
チ
キ
ン
カ
レ
ー

ラ
イ
ス

•�

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ナ
ッ
ツ
サ
ラ
ダ

•�

季
節
の
フ
ル
ー
ツ

■
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■
締
切
　
1
月
20
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課�

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
☎
2
3
‒
4
3
1
0

「
ス
マ
イ
ル
★
キ
ッ
チ
ン
教
室
」

　
日
ご
ろ
、
食
生
活
を
意
識
す
る

機
会
が
少
な
い
若
い
世
代
の
方
に

む
け
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

■
主
催
　
食
生
活
改
善
推
進
員
会

■
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■�

対
象
者
　
市
内
在
住
の
20
歳
代

～
30
歳
代
男
女
（
先
着
15
名
）

★
1
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」。
災
害
へ
の
備
え
を
充
実
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

知っ得！食育ひろば ー食改推の簡単レシピ！ー

「りんごのコンポート」
とっても簡単で美味しい！

ご存知ですか？
りんごには高血圧の予防に働くカリウムや便秘を防ぐ食物繊維が豊富に含まれています。また、皮の
赤い色素には体にサビを作りにくくする働きがあります。果物は1日200g、片手に載る程度が目安で
す。適量を心掛けましょう。

【材料（4人分）】
　•りんご� ……………… 1個
　•プレーンヨーグルト�… 240g
　•グラニュー糖� ……… 大さじ3

【
作
り
方
】

①�

り
ん
ご
は
皮
の
つ
い
た
ま
ま

8
等
分
に
し
、耐
熱
皿
に
並
べ

る
。（
皮
に
切
れ
目
を
入
れ
る

と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。）

②�

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
ふ
り
か
け
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
る
。

③�

電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
w
）

で
7
～
8
分
加
熱
し
、
そ
の

ま
ま
冷
や
す
。

④�

冷
え
た
り
ん
ご
を
皿
に
盛
り
、

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
か

け
る
。

【
栄
養
量
　（
1
人
分
）】

　
エ
ネ
ル
ギ
ー　
95
㌔
㌍

　
食
塩
相
当
量　
0
㌘

■
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課�

健
康
増
進
担
当

�

☎
2
3
‒
4
3
1
0
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