
お
知
ら
せ

第
４
回
健
康
講
演
会（
無
料
）

　

峡
北
薬
剤
師
会
で
は
、「
笑
い

と
、
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
健
康
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　

ニ
コ
リ
３
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
演
内
容

　
「
10
年
後
の
あ
な
た
…
」

　
　
　
　
　

峡
北
薬
剤
師
会
会
員

　
「
爆
笑
健
康
体
操
」

　

ル
ー
デ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　

藤
本
チ
フ
ミ
氏

　
「
こ
こ
ろ
の
処
方
箋
・
笑
は
健

　

康
長
寿
の
常
備
薬
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
笑
い
塾
主
宰

　
　
　
　
　
　
　
　

中
井
宏
次
氏

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

峡
北
薬
剤
師
会
事
務
局　

☎
０
９
０

−
２
３
３
３

−

３
３
４
８

犬
の
飼
い
方
教
室
（
無
料
）

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
や
、
こ
れ

か
ら
犬
を
飼
い
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
を
対
象
に
し
た
教
室
で

す
。
犬
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
、

動
物
た
ち
と
の
暮
ら
し
を
よ
り
楽

し
め
る
よ
う
、
お
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
北
巨
摩
合
同
庁
舎

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

中
北
保
健
所
峡
北
支
所
衛
生
課

　

☎
２
３

−

３
０
７
１

　

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５

−

２
７
３

−
５
０
３
４

平
成
27
年『
成
人
式
』の 

　

  

案
内
状
を
送
付
し
ま
す

　

平
成
27
年
１
月
に
成
人
式
を
迎

え
る
方
へ
、
案
内
状
を
12
月
上
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　

転
出
な
ど
に
よ
り
現
在
韮
崎
市

に
住
民
登
録
が
な
い
方
で
出
席
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
末
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
成
人
式　

　

平
成
27
年
１
月
11
日
（
日
）　

■
場
所　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

　

韮
崎
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

■
連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
（
内
線
２
６
７
）

県
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会 

　
　
　
公
開
講
座
（
無
料
）

　

Ｈ
Ｃ
Ｖ
肝
炎
の
最
新
の
治
療
薬

に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

■
日
時　
11
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

15
時
～
16
時
30
分

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

ニ
コ
リ
３
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
最
新
の
検

査
と
治
療
に
つ
い
て

■
講
師　
県
立
中
央
病
院
ゲ
ノ
ム

解
析
セ
ン
タ
ー　

望
月
仁
先
生

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
北
病
院
検
査
課

　

☎
２
２

−

１
６
２
１（
小
野
）

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

は
お
済
で
す
か
？

　

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
で
す
。
事
業
主
の
方
は
、

社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
問
わ
ず
、
一
人
で
も
労
働
者

を
雇
っ
て
い
る
場
合
は
、
速
や
か

に
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
）
の

加
入
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
５
５

−

２
２
５

−

２
８
５
２

　

韮
崎
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
２
２

−

１
３
３
１

相
談

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

11
月
17
日
か
ら
23
日
は
、「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化

週
間
で
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
電
話
専
用
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
11
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　

～
23
日
（
日
）

　
　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

※
土
日
は
10
時
～
17
時

■
相
談
担
当
者

　

・
甲
府
地
方
法
務
局
職
員

　

・
人
権
擁
護
委
員

■
専
用
相
談
窓
口

☎
０
５
７
０

−

０
７
０

−

８
１
０

12
月
４
日（
木
）～
10
日（
水
） 

「
第
66
回
人
権
週
間
」

　

人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
特
設

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

い
じ
め
や
虐
待
、
家
庭
内
や
近

隣
と
の
も
め
ご
と
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
人
権
侵
害
に
関
す
る
問
題
に
つ

い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
無
料
・
予
約
不
要

■
日
時　
12
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

ニ
コ
リ
１
階
会
議
室
１

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
推
進
担
当

　
（
内
線
３
５
６
）

ね
ん
き
ん
相
談
会

　

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は「
年

金
の
日
」
で
す
。
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
特
別
便
」
な
ど
に
関
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

９
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
１
０
２
会
議
室

■
持
ち
物　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

イベント情報や暮らしや生活のヒントになる話題など盛
りだくさんの情報をいち早くお届けします。

放送時間　毎週水曜日 昼 12 時～ 12 時 30 分
■問い合わせ　企画財政課企画推進担当（内線 356）

韮崎市の新情報番組
「ニーラ韮崎　すまいる二コリ」スタート！

で　　　な話題をあなたに！ホット
82.2 エフエム八ヶ岳82.2 エフエム八ヶ岳
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ね
ん
き
ん
特
別
便
一
式
、
年
金

証
書
、
印
鑑
、
年
金
手
帳
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
担
当

　
（
内
線
１
２
４・
１
２
５
）

山
梨
の
10
士
業
に
よ
る
無
料

　
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

　

10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
（
司
法
書
士
・
行
政

書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
土
地

家
屋
調
査
士
・
税
理
士
・
公
認
会

計
士
・
弁
護
士
・
弁
理
士
・
不
動

産
鑑
定
士
・
中
小
企
業
診
断
士
）

が
、
幅
広
く
無
料
で
相
談
に
応
じ

て
く
れ
ま
す
。

■
日
時　
11
月
24
日
（
月
・
祝
）

　

10
時
～
12
時

　

13
時
～
15
時
30
分

■
場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

■
問
い
合
わ
せ　

　

日
本
弁
理
士
会
関
東
支
部

　

山
梨
委
員
会
委
員
長　

志
村　

　

☎
２
２

−

９
２
５
５

介
護
就
職
デ
イ 

  「
福
祉
関
係
就
職
面
接
会
」

　

介
護
の
仕
事
で
就
職
希
望
の
方

を
対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
20
社
が
参
加
予
定

で
す
。
参
加
無
料
・
予
約
不
要
で

す
の
で
、
履
歴
書
を
持
参
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

14
時
～
16
時

　
　
　
　
（
13
時
30
分
受
付
開
始
）

■
場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

■
問
い
合
わ
せ　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
韮
崎
職
業
相
談
部
門

　

☎
２
２

−

１
３
３
１

募 

集

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
制
度
の 

参
加
者
を
募
集

　

公
園
等
の
公
共
施
設
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
長
期
的
に
管
理

し
、
市
と
協
働
で
美
化
活
動
に
努

め
て
い
た
だ
け
る
方
又
は
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課
都
市
計
画
担
当

　
（
内
線
２
５
０・
２
５
１
）

果
樹
の
整
枝
・
剪
定
講
習
会

　

果
樹
剪
定
の
基
本
知
識
や
技
能

を
習
得
し
、
就
職
・
就
業
に
役
立

て
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
26
日
（
水
）
～

　
　
　
　

12
月
４
日
（
木
）

■
場
所　
南
ア
ル
プ
ス
市
の
農
園

■
対
象
者　

　

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

   

を
し
た
、
就
業
・
就
職
を
希
望  

   

す
る
55
歳
以
上
の
高
齢
者

■
定
員　
20
名

■
受
講
料　
無
料

■
締
切　
11
月
11
日
（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
５
５

−

２
２
８

−

８
３
８
３

イ
ベ
ン
ト

寒
い
夜
み
ん
な
で 

ニ
ラ
マ
ル
シ
ェ
に
行
こ
う
！

　

11
月
の
マ
ル
シ
ェ
は
屋
台
村
。

熱
々
の
飲
み
物
や
食
べ
物
で
体
を

温
め
て
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

■
日
時　
11
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

16
時
～
20
時

☆
会
場
内
で
は
映
画
の
上
映
も
！

　

会
場
内
に
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
が
登

場
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
「
プ
レ
ー

ン
ズ
」
を
上
映
す
る
よ
！

　

上
映
時
間　

15
時
～
16
時
30
分

　

入
場
料　

無
料

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
二

コ
リ
１
階
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ

　

韮
崎
市
商
工
会

　

☎
２
２

−

２
２
０
４

穂
坂
自
然
公
園
イ
ベ
ン
ト

企
画
そ
の
①

木
の
実
と
落
ち
葉
の
ア
ー
ト
教
室

　

公
園
内
で
集
め
た
木
の
実
や
落

ち
葉
で
、
リ
ー
ス
や
マ
ス
コ
ッ
ト

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

■
定
員　
15
名
（
要
申
込
）

■
参
加
費　
無
料

企
画
そ
の
②

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験
教
室

　

み
ん
な
で
楽
し
く
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

作
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
ご
自
宅

に
持
ち
帰
れ
ま
す
よ
。

■
日
時　
11
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

■
定
員　
15
名
（
要
申
込
）

■
参
加
費　
５
０
０
円

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

穂
坂
自
然
公
園

　

☎
３
７

−

４
３
６
２

ふ
る
さ
と
歴
史
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク 

『
苗
敷
山
ウ
ォ
ー
ク
』

　

紅
葉
の
き
れ
い
な
苗
敷
山
の
頂

上
に
は
、
目
を
見
張
る
ほ
ど
美
し

い
神
社
が
！

　

歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
、
神
々

の
住
む
山
、
苗
敷
山
に
登
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
22
日
（
土
）

　

９
時
（
御
勅
使
公
園
北
病
院
入

　

口
付
近
集
合
）
14
時
30
分
解
散

■
定
員　
20
名
（
要
申
込
） 

■
参
加　
無
料 

※
昼
食
等
は
各
自
で
準
備

※
雨
天
中
止　

■
申
込
み　
11
月
４
日
か
ら

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館　

　

☎
２
０

−

１
１
１
５

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
藤
井
町

青
少
年
育
成
会
様
か
ら
寄
附
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
の
夏
祭
り

の
売
上
金
を
寄
附
し
て
く
だ
さ
っ

た
も
の
で
、
同
育
成
会
の
意
向
に

よ
り
市
立
図
書
館
の
蔵
書
充
実
に

充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
寄
附
金　

一
万
八
千
五
百
円

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
課
生
涯
学
習
担
当

　
（
内
線
２
６
６
）

19  


