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ン
タ
ー

イ
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ン
ト
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ニ
コ
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主
催
イ
ベ
ン
ト

�

問
合
せ
☎
2
2
―
1
1
2
1

革
細
工
教
室

　
男
性
に
も
人
気
の
レ
ザ
ー
ク
ラ

フ
ト
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
皮

を
使
い
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
9
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　
19
時
～
21
時

■
費
用　
5
0
0
円

■
対
象　
小
学
5
・
6
年
生
以
上

■
定
員　
先
着
8
名

■
場
所　
1
階
陶
芸
・
工
作
室

■
講
師　
s
v
a
d
i
s
t
a

�

佐
藤　
氏

■�

申
込
方
法　
総
合
受
付
に
て
申

込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
当
日
作
る
作

品
の
見
本
も
あ
り
ま
す
。

編
物
講
習
会

　
暖
か
い
毛
糸
を
使
っ
て
編
物
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
8
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時　

■
場
所　
1
階
会
議
室
5

①
小
さ
な
シ
ョ
ー
ル　

�

2
︐
9
0
0
円

②
モ
チ
ー
フ
横
編
ベ
ス
ト

�

5
︐
3
0
0
円

③
前
開
き
ベ
ス
ト

�

4
︐
5
0
0
円

■
定
員　
先
着
20
名

■�

持
ち
物　
か
ぎ
針
（
①
～
③
で

号
数
が
違
う
の
で
、
申
込
時
に

要
確
認
）

■
講
師　
山
梨
編
物
手
芸
の
会

■�

申
込
方
法　
参
加
費
を
添
え
て　

総
合
受
付
に
て
申
し
込
み

大
村
記
念
図
書
館

�

問
合
せ
☎
2
2
―
4
9
4
6

9
月
展
示	

	
	

「
お
年
寄
り
か
ら
心
の
幸
せ
を

学
び
ま
し
ょ
う　
～
老
年
的
超

越
に
つ
い
て
考
え
る
～
」
展
示

　
高
齢
者
が
豊
か
な
精
神
性
と
幸

福
感
に
包
ま
れ
る
心
の
状
態
と
し

て
近
年
研
究
が
進
ん
で
い
る
「
老

年
的
超
越
」
と
は
？
関
係
す
る
書

籍
か
ら
、
幸
せ
の
か
た
ち
を
探
り
、

生
き
る
ヒ
ン
ト
と
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
？

■
展
示
期
間　
9
月
1
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
29
日
（
木
）

朗
読
の
つ
ど
い　
（
無
料
）

　

市
内
と
市
外
の
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
出
演
で
す
。

■
日
時　
9
月
17
日 （
土
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
2
階
会
議
室
9

■
内
容
（
作
品
名
・
朗
読
者
）

「
墨
丸
」�

山
本
周
五
郎
作

�

朗
読　
渡
邊
昌
恵
氏

「
吾
輩
は
猫
で
あ
る
」

�

夏
目
漱
石
作

�

朗
読　
小
林
方
子
氏

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

問
合
せ
☎
2
3
―
7
6
7
6

入
園
あ
れ
こ
れ		

	

お
し
ゃ
べ
り
会
（
要
予
約
）

　
入
園
に
つ
い
て
の
ギ
モ
ン
や
心

配
事
、
も
ち
ろ
ん
楽
し
み
な
こ
と

も
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
♪

■
日
時　
9
月
8
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
14
時

■�

場
所　
ニ
コ
リ
2
階
イ
ベ
ン
ト

ス
ペ
ー
ス

■�

対
象　
市
内
在
住
の
入
園
を
控

え
て
い
る
親
子　
15
組

■
参
加
費　
1
0
0
円

■
申
込　
電
話
又
は
H
P
で
受
付

マ
マ
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
み
ん
な
で
食
べ
て
良
し
作
っ
て

良
し
の
手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

■
日
時　
9
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
調
理
室

■
定
員　
10
名
（
託
児
可
）

■�

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・

ハ
ン
カ
チ
・
筆
記
用
具

■
参
加
費　
3
0
0
円

■
申
込　
電
話
又
は
H
P
で
受
付

に
ら
★
ち
び　
0
歳
児
ひ
ろ
ば

　
9
月
は
毎
週
水
曜
日
と
プ
ラ
ス

も
う
1
日
の
5
回
開
催
。
予
約
不

要
で
い
つ
来
て
い
つ
帰
っ
て
も
自

由
で
す
。
日
替
わ
り
カ
フ
ェ
も
あ

る
の
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

■
時
間　
10
時
～
14
時

■
対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

中
央
公
民
館

�

問
合
せ
☎
2
0
―
1
1
1
5

『
ハ
ギ
レ
を
使
っ
た	

	

　
　
簡
単
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
』

　
針
と
糸
を
使
わ
な
い
、
ハ
ギ
レ

を
使
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
コ
サ
ー

ジ
ュ
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
10
月
8
日
（
土
）

　
　
　
　
13
時
～
16
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
工
芸
室

■
材
料
費　
8
0
0
円（
2
個
分
）

■
持
ち
物　
小
さ
め
の
布
バ
サ
ミ

■
定
員　
15
名

■
講
師　
手
芸
作
家　

�

高
野
貴
美
氏

■
申
込　
9
月
5
日
（
月
）
か
ら

『
筆
ペ
ン
講
座
』（
全
2
回・無
料
）

　
年
賀
状
を
筆
ペ
ン
で
書
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
4
・
18
日
（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

■
場
所　
ニ
コ
リ
1
階
会
議
室
6

■
持
ち
物　
筆
ペ
ン

■
定
員　
20
名

■
講
師　
田
中
志
津
氏　

■
申
込　
9
月
5
日
（
月
）
か
ら

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催
）

『
お
や
こ
で
楽
し
も
う
！		

　
　
　
　
　
　
リ
ズ
ム
体
操
』

■
日
時　
10
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
ニ
コ
リ
3
階

　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
0
～
3
歳
児
の
親
子

　
　
　
　
25
組

■
参
加
費　
無
料

■
講
師　
斎
藤
晴
美
氏

■�

申
込　
9
月
9
日
（
金
）
か
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
電
話・

H
P
）
で
も
受
付

油断しないで
熱中症 !!
　9 月になりましたが、
日中は暑い日があります。
熱中症を正しく理解し、
早めの対策、予防に努め
ましょう !!
■予防するには
・�こまめな水分補給
・�扇風機、エアコンなど

を活用した室温調整
・�日傘、帽子、通気性の

良い衣服の着用
・�炎天下での長時間の活

動を避ける
■問い合わせ
　保健課 健康増進担当
　☎ 23-4310

19


