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韮
崎
の
魅
力
満
載
の	

ウ
ォ
ー
ク
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
4
月
10
日
、
今
年
で
16
回
目
を

迎
え
る
武
田
の
里
ウ
ォ
ー
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。昨
年
ま
で
は
、長

野
県
諏
訪
市
か
ら
韮
崎
市
ま
で
の

52
キ
ロ
を
歩
く
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

今
回
か
ら
韮
崎
市
内
を
歩
く
コ
ー

ス
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
大
村
智
博
士

を
育
ん
だ
韮
崎
の
自
然
・
風
景
・

文
化
を
体
感
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。　
コ
ー
ス
は
8
キ
ロ
・
20
キ

ロ
・
45
キ
ロ
の
3
つ
を
用
意
。
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
自
身
の
経

験
や
体
力
に
合
わ
せ
て
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
、
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
約
千
名
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好

家
の
皆
さ
ん
は
、
暖
か
い
日
差
し

の
中
、
韮
崎
の
春
を
感
じ
る
か
の

ご
と
く
、
一
歩
一
歩
踏
み
し
め
な

が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
各
地
区
で
は
、
地

元
の
方
々
が
特
産
品
な
ど
を
振
る

舞
い
な
が
ら
参
加
者
を
も
て
な
す

様
子
も
見
ら
れ
、
自
然
・
風
景
だ

け
で
な
く
、
地
元
の
方
々
と
の
交

流
と
い
う
魅
力
も
詰
ま
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に	

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
活
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か

　
運
動
が
体
に
良
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
実
行
で
き
な
い
、
続
か

な
い
と
い
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
は
、軽

い
適
度
な
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら

行
う
こ
と
で
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
う
し
た
方
々
に

少
し
で
も
体
を
動
か
す
機
会
に
触

れ
て
い
た
だ
く
た
め
、
運
動
の
中

で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
歩
く
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
健

康
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
武
田
の
里

ウ
ォ
ー
ク
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

今
後
も
各
種
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
を
強
化
し
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
こ
う
し
た
事
業

に
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
努
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

特集 歩こう韮崎！
新たな健康ウォークにリニューアル

武田の里ウォークを開催

特集  歩こう韮崎 !
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クイズを解きながら家族や友達と楽しく歩きませんか？
県スポーツレクリエーション祭・ウォークラリー（神山町内約 5㌔）参加者募集
■開 催 日：5 月 22 日（日）　※受付 9 時から　■主　　催：山梨県レクリエーション協会
■参 加 料　一人 200 円（当日受付でお支払ください）　■集合場所：神山公民館（神山町北宮地 945-3）
■申込方法：3 ～ 5 人グループで、各人の住所、氏名、年齢を明記し郵送又は FAX でお申し込みください。
　　　　　　※定型の申込用紙はありません。任意の様式に必要事項を明記しお申し込みください。
■申 込 先：郵送 〒 400-0811 甲府市川田町 517
　　　　　　山梨県青少年センター別館内山梨県レクリエーション協会　FAX055-287-7373　
■問い合わせ：山梨県レクリエーション協会　☎ 055-287-7373

▲大村博士が中学時代に通った通学路、「幸福の小径」を笑顔で歩く参加者の皆さん

▲疲れた身体を癒すグルメ屋台も数多く出店▲地区のおもてなしブースの様子
　地元の方との交流もウォーキング大会の魅力です

秋のウォーキングにも
　　　　ぜひ参加したいですね！
� 皆川明さん（8kmコース）
　久しぶりに新府の頂上まで行きまし
た。新府の桃の花がピンクでとてもき
れいでした。また、秋のウォーキング
イベントも参加したいです。

満開のサクラが
� 一番のご褒美でした！
� 斉藤心美さん（20kmコース）
　お父さんと一緒に参加してく
れた北西小学校 5 年生の斉藤心
美さんは、20km を歩ききったに
もかかわらずまだまだ元気な様
子で、「新府の桃の花もきれいで
よかったけど、わに塚のサクラが
満開で一番よかったです。楽し
かったのでまた来年も参加した
いです！」と話していました。

選
手
以
外
も
頑
張
っ
て
い
ま
し
た

イ
ベ
ン
ト
中
の
サ
ポ
ー
ト

特集  歩こう韮崎！
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　誰もが気軽にできるウォーキングを皆さんで楽しみませんか。
日頃運動する機会のない方は、ぜひ体力作りのきっかけにして
下さい。スポーツ推進委員より歩き方の指導、終了後には食生
活改善推進員による健康食の試食もあります。
■日　　時　5月 28日（土）9時 20分～（受付 9時）
■集合場所　竜岡公民館（竜岡町下條南割 1007）
■持 ち 物　汗拭きタオル、水分補給できる飲み物等
※歩きやすい服装や靴でご参加ください。
※悪天候の場合は保健福祉センター室内で運動を行います。
※�健康ポイント事業については、広報 4月号の 6ページをご覧
ください。

■申し込み・問い合わせ
　保健課  保健指導担当（保健福祉センター内）
　☎ 23-4310　FAX23-4316

　日本脳炎の予防接種を受け、重い病気になった事例をきっかけに、平成 17年度から 21年度まで予防
接種の案内を行いませんでしたが、その後、新たな日本脳炎ワクチンが開発され、現在では通常どおり予
防接種を受けられるようになっています。
　このため、平成 7年 4月 2日〜平成 19年 4月 1日に生まれた方（特例対象者）は、日本脳炎の予防接
種を受ける機会を逃していることがあります。不足している回数分を 20歳未満までの間、定期接種として
受けることができますので、母子健康手帳を確認いただき、接種を希望される場合は保健課までお問い合わ
せください。
　また、今年度 18歳になる方について、第 2期の接種を逃している場合がありますので、対象者には 5
月中にご案内します。
標準的な免疫の付け方と対象年齢

標準的な接種方法 予防接種法で
定められた年齢 接種をお勧めする年齢・時期

1期初回 6～28日の間隔をおいて2回接種
生後 6か月～
7歳 6か月未満

3歳に達した時から 4歳に達するまでの期間

1期追加 1期初回 2回終了日よりおおむね
1年後に 1回接種 4歳に達した時から 5歳に達するまでの期間

2期 1期終了後、おおむね 5年の間隔
をおいて 1回接種 9歳～13歳未満 9歳に達した時から10歳に達するまでの期間

※特例対象者は、9歳以上であれば 1期追加接種後 6日以上の間隔をおいて 2期を受けることができます。
　公費接種期間や接種間隔等詳細については、保健課へお問い合わせください。
■問い合わせ 　保健課 健康増進担当（保健福祉センター内）　☎ 23-4310

日本脳炎予防接種のお知らせ

ポイント対象メニュー ポイント数

ポイント獲得方法
保健福祉センター窓口にて
健診結果・実践記録票等を
確認します。

受付時に押印します。

Ａ 健康診断（市や職場等の健康診断・特定健診・人間ドック） 30Ｐ
（1回まで） ○※ 1

Ｂ 各種がん検診（市や職場等の健康診断・人間ドック） 30Ｐ ○※ 2
Ｃ 歯科健診（市の健康診断・歯と口の衛生週間） 20Ｐ ○
Ｄ 武田の里ウォーク春（4月） 20Ｐ ○
Ｅ 武田の里ウォーク秋 20Ｐ ○
Ｆ にらさきいきいきウォーキング 3回 1回 10Ｐ ○

G 公民館や各団体によるウォーキングを中心とした催し 5Ｐ
（2回まで） ○※ 3

H 個人やグループによるウォーキング 20Ｐ
（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 3

I ・�NPO韮崎スポーツクラブやゆ～ぷるにらさきプールプログラム等・�民間団体による運動教室
20Ｐ

（週1回以上を3か月以上行う） ○※ 4

※ 1健康診査結果用紙等　※ 2各種がん検診結果用紙等　※ 3実践記録票（ピンク色）　※ 4出席簿（青色）等
注）Bのがん検診については何種類受けても 30ポイントまでとします。

　ウォーキング！　

歩くことから
　　始めませんか？
にらさき いきいき

参加者募集
今回のコースは竜岡町内5キロ
健康ポイント対象事業！

参 加 無 料

特集  歩こう韮崎 !
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