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自らの命は自らが守る 特集

　
今
年
も
全
国
各
地
で
尋
常
で
は

な
い
雨
の
降
り
方
を
し
て
い
ま

す
。
避
難
勧
告
等
が
発
令
さ
れ
て

い
る
気
象
状
況
の
際
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
か
ら
呼
び
か
け
ら
れ
る

「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
フ

レ
ー
ズ
を
耳
に
さ
れ
た
方
も
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
お
い

て
、
気
象
庁
は
テ
レ
ビ
放
送
を
通

じ
て
事
前
に
大
雨
特
別
警
報
発
表

の
可
能
性
も
含
め
住
民
の
皆
さ
ん

へ
大
雨
に
よ
る
警
戒
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
避
難
行
動
に
結

び
つ
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
も
含
め
、
内
閣
府

は
、
今
年
３
月
に
避
難
勧
告
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定

し
、
警
戒
レ
ベ
ル
の
運
用
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

昨
今
の
韮
崎
市
や
気
象
台
を
含

め
た
機
関
か
ら
発
表
さ
れ
る
防
災
情

報
は
、
私
た
ち
の
周
り
に
様
々
な
情

報
と
し
て
林
立
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
を
受
け
と
っ
た
皆
さ
ん
は
、
ど

の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
、
結
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昨
年
の
大
阪
北
部
地
震
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
、
西
日
本
豪
雨
に
、

今
年
は
山
形
県
沖
地
震
、
九
州
南
部
豪
雨
と
風
水
害
・
地
震
は
全
国
各
地

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
本
市
に
も
大
き
な
被
害
を
与
え
た
昭
和
34
年
の
台
風
７
号
お
よ

び
伊
勢
湾
台
風（
台
風
15
号
）か
ら
60
年
の
節
目
の
年
で
す
。被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
、自
分
は
何
が
出
来
る
か
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る 

ー
自
ら
の
判
断
で
避
難
行
動
を
取
れ
る
社
会
へ
ー

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
発
災
後
、
概
ね
３
日
間
を
乗
り

切
る
と
、
一
部
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

回
復
し
、
支
援
物
資
が
届
き
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
派
遣
な
ど
が
始
ま

り
ま
す
。
普
段
か
ら
の
備
え
と
し

て
、
最
低
３
日
分
の
食
料
等
の
備

蓄
、
大
切
な
人
と
の
連
絡
方
法
を

話
し
合
い
、
家
の
中
か
ら
危
険
を

取
り
除
く
た
め
、
家
具
や
家
電
の

固
定
に
よ
る
転
倒
防
止
、
市
か
ら

の
情
報
を
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
防

災
ア
プ
リ
や
防
災
防
犯
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
の
登
録
な
ど
、
防
災
訓
練

に
臨
む
前
に
出
来
る
行
動
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

果
ど
う
避
難
へ
結
び
つ
け

て
い
け
ば
よ
い
か
、
わ
か
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
警
戒
レ
ベ
ル
の
運
用
が
開
始
さ

れ
た
こ
と
で
、
例
え
ば
韮
崎
市
か

ら
発
令
さ
れ
る
情
報
は
「
市
民
に

行
動
を
促
す
情
報
」
と
し
て
、
気

象
台
か
ら
発
表
さ
れ
る
情
報
は
、

「
市
民
が
自
主
避
難
の
判
断
の
参

考
と
な
る
情
報
」
と
し
て
、
そ
れ

ら
の
情
報
を
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ

ル
で
皆
さ
ん
の
と
る
べ
き
行
動
と

結
び
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
発
表

さ
れ
た
情
報
に
対
し
ど
の
よ
う
な

行
動
を
と
れ
ば
よ
い
か
が
わ
か
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
警
戒
レ
ベ
ル

３
と
４
。
今
一
度
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
も
確
認
い
た
だ
き
、
大
雨
時
に

は
慌
て
ず
に
速
や
か
な
避
難
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
「
想
定
し

得
る
最
大
規
模
の
降
雨
」
に
よ
る

浸
水
の
範
囲
と
土
石
流
お
よ
び
急

傾
斜
地
の
崩
壊
範
囲
を
示
し
て
い

ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
一
度

確
認
し
て
、
ど
の
よ
う
な
被
害
が

想
定
さ
れ
る
か
を
把
握
し
、
住
ん

で
い
る
地
域
を
よ
く
知
り
、
ど
の

よ
う
に
避
難
し
、
ど
う
や
っ
て
被

害
を
減
ら
す
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
今
年
度
中
に
新
し
い
ハ
ザ
ー
ド

　
マ
ッ
プ
を
配
布
予
定
で
す
。

　　
６
月
１
日
か
ら
警
戒
レ
ベ
ル
標

記
の
運
用
を
始
め
ま
し
た
。
３
ペ

ー
ジ
を
家
の
中
の
目
立
つ
場
所
に

掲
示
し
、
気
象
情
報
防
災
情
報
へ

意
識
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

　　
自
助
・
共
助
・
公
助
の
割
合
は
、

７
：
２
：
１
で
す
。
災
害
時
９
割

は
皆
さ
ん
が
自
ら
判
断
し
て
、
自

分
の
身
を
守
り
、
家
族
や
地
域
の

人
を
助
け
る
こ
と
が
命
を
守
る
こ

自
助
・
共
助
・
公
助

警
戒
レ
ベ
ル

　
土
砂
災
害
・
洪
水

　
　
　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

「
警
戒
レ
ベ
ル
が
運
用
さ
れ
て
」
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警戒レベルと防災気象情報
その時、あなたが取るべき行動は・・・？

警戒
レベル 住民が取るべき行動 市の対応・情報 気象庁等の情報

5 災害がすでに発生しており、
命を守るための最善の行動をとる

災害発生情報
※可能な範囲で発令
・	大雨特別警報発表時
は、避難勧告等の対象
範囲を再度確認

大雨
特別警報

氾濫
発生情報

4

避難完了
・	道路冠水や土砂崩れにより、すでに避難
が困難となっているおそれがあり、この
状況になる前に避難を完了しておく

速やかに避難
・	危険な区域の外の少しでも安全な場所
に速やかに避難

避難指示（緊急）
※緊急的または重ねて避
難を促す場合等に発令

避難勧告

土砂災害 
警戒情報

氾濫 
危険情報

3
土砂災害警戒区域等や急激な水位上昇のお
それがある河川沿いにお住まいの方は、

避難準備が整い次第、
避難開始
高齢者等は速やかに避難

避難準備・高齢者
等避難開始

　　			※1
大雨警報
洪水警報

氾濫
警戒情報

2 ハザードマップなどで
避難行動を確認 ・連絡要員を配置

大雨警報に
切り替える

可能性が高い
注意報 氾濫

注意情報
大雨注意報
洪水注意報

1 災害への心構えを高める ・心構えを一段高める	
・職員の連絡体制を確認

早期
注意情報

（警報級の
可能性）

※1	夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に
切り替える可能性が高い注意報は、避難準
備・高齢者等準備開始（警戒レベル3）に
相当します。
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一斉訓練日は
９月１日（日）

参加しましょう
防災訓練！
　市では毎年、防災週間（8月30日～9月5日）中の日曜日に、市内一斉の総合防災訓練を実施していま
す。日頃の災害への備えを確認するためにも、お住まいの地域の防災訓練へ積極的に参加しましょう！

　2 回目の防災行政無線は、午前 8 時の
サイレン放送（地震発生情報）です。
　地震発生時は机の下にもぐるなど、身の
安全を確保して、揺れがおさまったのを確
認してから、ドアや窓を開け避難路を確保
しましょう。ラジオや HP などで情報収集
し、火の始末、ブレーカーの遮断確認がで
きたら、ペットボトルの水を持って避難開
始です。

　地区ごとに計画された避難誘導・避難所
開設等を行う「初動訓練」や、住民の避難
状況を市の災害対策本部に伝える情報伝達
訓練などの「応急対応訓練」を実施します。
事前に集合場所などを確認のうえ、地区訓
練に参加してください。
※一部地域では 9 月 1 日と別日程で行う

場合があります。各地区の日程をご確認
ください。

 　午前 7：00

 　 午前 8：00

各地区訓練

当日の訓練の流れ
避難準備情報

地震発生情報

避難・訓練開始

　

韮
崎
東
中
学
校
・
韮
崎
小
学

校
を
指
定
避
難
所
と
す
る
15
地

区
１
組
に
つ
い
て
は
指
定
避
難

所
で
あ
る
学
校
施
設
を
利
用
し

た
「
特
定
地
区
総
合
防
災
訓

練
」
を
実
施
し
ま
す
。
地
区
の

避
難
計
画
に
従
い
各
指
定
避
難

所
へ
避
難
し
、
避
難
所
運
営
の

体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
韮
崎
東
中
学
校

 

●  

対
象
地
区　

南
下
條
、相
垈
、

蔵
の
前
、サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
藤

井
、県
営
韮
崎
穂
坂
団
地

■
韮
崎
小
学
校（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
訓
練
）

 

● 

対
象
地
区　

五
丁
目
、下
宿
、

中
宿
、二
丁
目
、旭
町
、天
神

町
、日
の
出
町
、富
士
見
一
丁

目
、富
士
見
二
丁
目
、富
士
見

三
丁
目
、高
河
原

特
定
地
区
総
合
防
災
訓
練

　韮崎市の総合防災訓練では、防災行政無
線を 2 回放送します。
　1 回目は、午前 7 時。台風や大雨等を
想定した場合の要配慮者（発災時に介助を
必要とする方）の優先避難訓練のため、防
災行政無線で市内全域に「警戒レベル３ 
避難準備・高齢者等避難開始（訓練情報）」
を発令します。この訓練に参加される方は、
福祉避難所に避難を開始してください。 ※事前申込み地区のみが対象の訓練です
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■
家
族
で
防
災
会
議

　
災
害
発
生
時
の
安
否
確
認
や
連

絡
方
法
、
避
難
場
所
や
非
常
用
持

出
品
を
決
め
て
い
ま
す
か
？
「
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７
１
）」

の
使
い
方
な
ど
、
実
際
に
家
族
で

話
し
合
っ
て
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
自
宅
の
耐
震
、
家
具
の
固
定
等

　

自
宅
の
安
全
性
を
高
め
る
た

め
、「
大
地
震
で
は
、
家
具
は
必

ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
て
、
家

具
の
固
定
や
向
き
・
配
置
の
見
直

し
、
寝
室
に
は
で
き
る
だ
け
物
を

置
か
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
自

宅
で
長
時
間
過
ご
す
場
所
に
は

「
安
全
空
間
」
を
つ
く
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
非
常
用
の
備
蓄

　
備
蓄
品
は
普
段
の
生
活
に
組
み

込
み
な
が
ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
ラ
ッ
プ
、

ゴ
ミ
袋
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
、

缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な

ど
、
あ
る
程
度
の
量
を
蓄
え
る
中

で
、
順
々
に
古
い
ほ
う
か
ら
使
っ

て
買
い
足
し
て
い
く
方
法
（
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
）
が
お
す
す

め
で
す
。

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
減
災

　
市
で
は
、
午
前
８
時
か
ら
の
各
地
区
・
自
主
防
災
会
の
防
災
訓
練
に
お

け
る
共
通
の
取
り
組
み
と
し
て
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
、
各
家
庭
、
各

地
区
で
実
践
し
て
い
た
だ
く
「
共
通
訓
練
項
目
（
減
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
）」

を
決
め
て
い
ま
す
。

■
減
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
①

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
避
難

　

実
際
に
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
避
難
所
で
は
備
蓄
品
の
供
給

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
発
災
直
後
は

混
乱
す
る
た
め
、
個
人
に
行
き
渡

る
の
に
時
間
を
要
し
ま
す
。
訓
練

当
日
は
、
避
難
し
て
す
ぐ
に
飲
め

る
水
を
避
難
所
に
持
参
で
き
る
よ

う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

■
減
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
② 

　
漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
の
確
認

　
災
害
時
に
は
、
停
電
の
復
旧
時

に
通
電
し
た
際
、
倒
れ
た
電
気
ス

ト
ー
ブ
等
が
火
元
と
な
っ
て
火
災

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
気
の
消
し
忘
れ
や
停
電
復
旧
後

の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
自
宅
か

■P2～5に関する問い合わせ　総務課 危機管理担当（内線339・399）

※メーカーにより形状等は異なり
　ます

訓
練
当
日
は
減
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
共
通
訓
練

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー

の
テ
ス
ト
ボ
タ
ン

 

日
頃
か
ら

  

家
族
で
備
え
よ
う

　スマートフォンアプリ「TEPCO速報」では、
ご登録の地域で発生した停電・雨雲・雷雲・地震
情報をプッシュ通知でお知らせし、皆さんの暮ら
しをサポートします。地域は最大8カ所までご登
録でき、ご自宅、ご実家、お勤め先の停電情報な
どをご確認いただけます。

東京電力パワーグリッドから停電情報
　　などを配信する無料アプリのご案内

ら
避
難
す
る
と
き
は
ブ
レ
ー
カ
ー

を
切
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、

漏
電
を
瞬
時
に
感
知
し
て
電
気
を

止
め
、
火
災
や
感
電
事
故
か
ら
守

っ
て
く
れ
る
装
置
で
す
。
漏
電
ブ

レ
ー
カ
ー
に
は
テ
ス
ト
ボ
タ
ン
が

つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
防
災
訓
練

の
機
会
に
正
し
く
動
作
す
る
か
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　2016年の糸魚川大規模火災を受けて、消防法施行
令が改正され、10月1日から、原則として火を使用す
る全ての飲食店に消火器の設置が必要となりました。
※ これまでは150㎡以上の飲食店に消火器の設置

義務がありました。（一部条件を除く）
■問い合わせ　韮崎消防署　☎23-1499

法令改正に伴い消火器設置に
関する立入検査を実施しています！
小規模飲食店等への消火器が義務化

いいえ 義務なし

はい 義務あり火を使用する設備
または器具がある？




