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韮崎市では要援護高齢者及び、ひとり暮らし高齢者並びにその家族のために、現在次のような在宅福祉サービスを提

供し、在宅で生活していくことの支援をしています。サービスの詳しい内容等につきましては、市役所高齢者福祉係、

または地区の民生委員におたずねください。 福祉室高齢者福祉係　1内線139

サービス名
ホームヘルパーサービス

訪問理美容サービス

介護用品の支給

（おむつ給付）

地域住民グループ支援（民

生委員によるヤクルト訪問）

生きがい活動支援

（デイサービス）

配食サービス

ふれあいペンダント設置

さわやかコール

対象者
介護保険サービス対象外の高齢者

寝たきり高齢者

要介護度３以上の方

失禁症状がある高齢者

重度身体障害者

ひとり暮らし高齢者・寝たきり高齢者・

８８歳以上の方

ひとり暮らし高齢者

介護保険サービス対象外の高齢者

ひとり暮らし高齢者・高齢者夫婦世帯の方

ひとり暮らし高齢者

ひとり暮らし高齢者

内　　容
ホームヘルパーによる家事援助

理美容店による自宅での散髪券／年２回分交付

毎月１回紙おむつ、パットを自宅へ配達

月１回民生委員による訪問活動

デイサービスセンターでの日常訓練、趣味活動、

入浴、昼食のサービス（送迎あり）

週４回（月・火・木・金）昼食の配達

緊急連絡装置の設置

高齢者が緊急ボタンにより消防本部へ通報

心の悩みや不安軽減のために月１回オペレータ

ーが電話で話しかけを行う。

福祉室から、在宅福祉サービスのお知らせ

住
民
基
本
台
帳
は
、
現
在
、
選
挙
人
名
簿
の
作
成
、
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
し
て
の
資
格

の
管
理
、
児
童
手
当
の
受
給
資
格
管
理
な
ど
、
市
町
村
が
行
う
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と
し
て
、
行
政
の
合

理
化
や
住
民
の
利
便
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
住
民
票
の
記
載
事
項
と
し
て
新
た
に
住
民
票
コ
ー
ド

を
加
え
、
こ
の
コ
ー
ド
を
基
に
、
市
町
村
の
区
域
を
越
え
た
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
の
処
理
や
、
国
の
機
関

等
に
対
す
る
本
人
確
認
情
報
の
提
供
を
行
う
た
め
の
仕
組
み
が
整
備
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
住
基
ネ
ッ
ト
で
は
、
万
全
の
セ
キ
ュ
リ
ティ
措
置
を
講

じ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。

住民票コードについて
◆平成14年8月5日以降、個人ごとの住民票に新たに住民票コードが記載されます。

◆住基ネットから行政機関へ提供する本人確認情報は、法律により4情報［氏名・生

年月日・性別・住所］、住民票コードとこれらの変更情報に限定され、また、行政機

関の利用できる事務についても、法律で具体的に規定されています。

◆住民票コードを民間が使用することは、法律で禁止されています。

◆住民票コードは、市区町村へ申し出ることにより変更することができます。

行
政
機
関
へ
申
請
・
届
出
を
行
う

際
、
住
民
票
の
写
し
の
添
付
の
省
略

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

申
請
・
届
出
を
行
う
場
合
に
、
多

く
の
手
続
き
で
住
民
票
の
写
し
な
ど

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
住
基
ネ
ッ
ト
シ
ス

テ
ム
か
ら
行
政
機
関
へ
本
人
確
認
情

報
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
民

票
の
写
し
を
取
り
に
行
っ
た
り
、
証

明
を
受
け
に
行
く
負
担
が
軽
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
行
政
側
で
も
、
常
に
最

新
で
正
確
な
居
住
情
報
、
生
存
情
報

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
年
金
の
過
払
い
防
止
な
ど
、
公

平
で
効
率
的
な
行
政
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●「
第
２
次
サ
ー
ビ
ス
」

（
平
成
15
年
８
月
）

本
人
や
世
帯
の
住
民
票
の
写
し
の

交
付
が
住
基
ネ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
を
通
じ

て
、
全
国
ど
こ
の
市
区
町
村
で
も
可

能
と
な
り
ま
す
。

住
民
票
コ
ー
ド
は
、
住
民
基
本
台
帳

法
に
基
づ
き
、
全
て
の
方
の
住
民
票
に

記
載
さ
れ
る
11
け
た
の
無
作
為
に
抽

出
さ
れ
た
番
号
に
な
り
ま
す
。
こ
の
番

号
に
は
個
人
を
特
定
す
る
情
報
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
民
間
部
門
で
の

利
用
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

住
民
票
コ
ー
ド
を
８
月
５
日
以
降
、

各
世
帯
ご
と
に
通
知
し
ま
す
。

通
知
さ
れ
た
住
民
票
コ
ー
ド
は
、

今
後
、
行
政
機
関
へ
の
届
出
・
申
請
の

際
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
室
市
民
係（
内
線
１
１
２
・
１
１
３
）

「
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
」

●
「
第
１
次
サ
ー
ビ
ス
」



3.0 3.5 4.0 4.5
4.0

4.5

5.0

5.5

健康づくりの推進 

開かれた行政の推進 

公園整備・景観の創造 

子育て支援体制の充実 

文化・芸術の振興 

社会保障システムの充実 

地域福祉体制の確立 

義務教育の充実 

障害者福祉の推進 

地域性のある農業の展開 

交流農業・林業の育成 

スポーツ活動の充実 

高齢者福祉サービスの充実 

地域文化の保存・継承 

コミュニティー活動・交流活動の推進 

生涯活動の推進 

住宅・宅地の整備 

公共交通機関の充実 

青少年の健全育成と社会参加 

防災体制の確立 

交通安全・防犯の推進 

男女共同参画の推進 

自然環境の保全 

上下水道の整備 

資源循環型社会の構築 

起業の促進・雇用の安定 

医療体制の充実 

特色ある交流・観光の場づくり 

道路の整備 

ごみ処理・環境美化の促進 

賑わいを創る商業の展開 

（重要である） 

（やや不満） （やや満足） 

（まあ重要である） 

重要度 

満足度 

高い 

低い 

小さい 大きい 

市
で
行
っ
て
い
る
「
行
政
サ
ー

ビ
ス
」
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
ど
れ
く
ら
い
満
足
し
て
い
る

か
を
把
握
す
る
た
め
、「
韮
崎
市

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
満
足

度
と
重
要
度
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の

結
果
を
公
表
し
ま
す
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
声
を
活
か
し
た
行
政
活

動
を
目
指
す
た
め
に
行
っ
た
も
の

で
、
市
内
在
住
で
二
十
歳
以
上
の

市
民
の
皆
さ
ん
千
五
百
人
を
対
象

に
、
市
が
取
り
組
む
三
十
一
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
満
足
度
と

重
要
度
を
調
査
し
ま
し
た
。
有
効

回
答
数
は
五
百
十
七
件
、
回
収
率

は
三
十
四
・
五
％
で
し
た
。

調
査
結
果
を
ま
と
め
た
も
の
が

下
図
の
「
満
足
度
・
重
要
度
の
散

布
図
（
部
分
拡
大
）」
で
、
図
に

示
さ
れ
た
各
項
目
が
、
図
の
右
に

あ
る
ほ
ど
満
足
度
が
高
く
、
図
の

上
に
あ
る
ほ
ど
重
要
度
が
高
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

満
足
度
は
「
非
常
に
不
満
１
」

か
ら
「
非
常
に
満
足
6
」
ま
で
、

重
要
度
は
「
ま
っ
た
く
重
要
で
な

い
１
」
か
ら
「
非
常
に
重
要
で
あ

る
6
」
ま
で
の
、
そ
れ
ぞ
れ
6
段

階
で
回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
回
答
い
た
だ
い
た
各
項
目
に

対
す
る
１
か
ら
6
ま
で
の
評
価
の

平
均
が
、
満
足
度
・
重
要
度
の
ポ

イ
ン
ト
（
点
数
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果

満
足
度
は
、「
健
康
づ
く
り
の
推
進
」

の
四
・
三
九
ポ
イ
ン
ト
（
や
や
満
足
と

満
足
の
中
間
）
か
ら
、「
賑
わ
い
を
創
る

商
業
の
展
開
」
の
三
・
三
〇
ポ
イ
ン
ト

（
や
や
不
満
と
や
や
満
足
の
中
間
）
の

間
に
分
布
し
ま
し
た
。「
健
康
づ
く
り

の
推
進
」
の
ほ
か
「
開
か
れ
た
行
政
の

推
進
」（
四
・
一
六
ポ
イ
ン
ト
）
や
「
子

育
て
支
援
体
制
の
充
実
」（
四
・
一
二
ポ

イ
ン
ト
）
、「
文
化
・
芸
術
の
振
興
」

（
四
・
一
二
ポ
イ
ン
ト
）
な
ど
の
施
策
が

上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

重
要
度
は
、「
医
療
体
制
の
充
実
」
の

五
・
三
三
ポ
イ
ン
ト
（
重
要
で
あ
る
と

非
常
に
重
要
で
あ
る
の
中
間
）
か
ら
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
・
交
流
活
動
の
推

進
」の
四
・
〇
八
ポ
イ
ン
ト
（
ま
あ
重
要

で
あ
る
と
重
要
で
あ
る
の
中
間
）の
間

に
分
布
し
ま
し
た
。「
医
療
体
制
の
充

実
」
の
ほ
か
、「
自
然
環
境
の
保
全
」

（
五
・
一
九
ポ
イ
ン
ト
）
や
「
社
会
保
障

シ
ス
テ
ム
の
充
実
」（
五
・
一
八
ポ
イ
ン

ト
）
、「
資
源
循
環
型
社
会
の
構
築
」

（
五
・
一
六
％
）
な
ど
の
施
策
が
上
位
を

占
め
て
い
ま
す
。

な
お
、
市
政
全
般
に
対
す
る
総
合
満

足
度
は
三
・
七
九
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

＊
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
向
け
て

市
で
は
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
受
け
て
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
、
さ
ら
に
皆
さ
ん
に
よ
り
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
行
政

活
動
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

満足度・重要度の散布図（部分拡大）

市民満足度・重要度調査 市民満足度・重要度調査 
─市の行政サービスについて─ ─市の行政サービスについて─ 

アンケート結果は市ホームページでもご覧いただけます。 ●問い合わせ・企画財政室企画政策係（内線1322・323）

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp/
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肺がん・結核レントゲン日程表

─お願い─

都
合
の
よ
い
会
場
で

年
１
回
の
検
診
は
、
必
ず
受
け
て

こ
こ
数
年
、
結
核
に
な
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
す
れ
ば
、
結
核
は
決
し
て
怖
い
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
知
識
と
検
診

を
受
け
る
こ
と
で
、
結
核
を
予
防
し
ま
し

ょ
う
。

結
核
は
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
と
ら

な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
症

状
が
な
く
て
も
年
１
回
は
必
ず
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
次
の
日
程
の
と
お
り
市
内
各

地
域
を
巡
回
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
実

施
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】
市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以

上
の
方
で
、
勤
務
先
・
学
校
や
医
療
機
関

な
ど
で
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
定
期
的

に
受
け
て
い
な
い
方
（
妊
娠
中
又
は
妊
娠

し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
除
く
）。

【
検
診
料
金
】
無
　
料

な
お
、
検
診
の
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、

精
密
検
査
を
要
す
る
方
の
み
ご
連
絡
い
た

し
ま
す
。

受
診
票
を
配
布
し
ま
す

受
診
票
を
、
各
地
区
の
回
覧
に
よ
り
配

布
い
た
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
必
ず
検
診
会
場
受
付
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
票
は
、
検
診
会

場
に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

検
診
は
、
検
診
車
で
各
地
を
巡
回
し

ま
す
の
で
、
必
ず
時
間
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

最
寄
り
の
会
場
で
受
診
で
き
な
い
方

は
、
ほ
か
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま

す
の
で
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

8:50～9:20

9:30～10:20

10:40～11:10

11:20～11:40

1:10～1:40

1:50～2:20

2:30～3:20

3:30～4:00

9:00～9:30

9:40～10:50

11:00～11:40

1:10～1:50

2:00～2:40

2:50～3:30

3:40～ 4:00

9:00～9:30

9:40～10:00

10:10～10:40

10:50～11:20

11:30～11:50

1:30～2:10

2:20～3:10

3:20～3:40

9:00～9:50

10:10～10:50

11:00～11:50

1:30～2:10

2:20～3:40

9:00～9:30

9:50～10:40

10:50～11:20

1:00～2:00

2:20～2:50

3:00～4:10

9:00～10:00

10:10～10:40

柳 平 公 民 館  

穂坂コミュニティーセンター 

上 今 井 公 民 館  

長 久 保 公 民 館  

県 営 住 宅 穂 坂 団 地  

鳥の小池改善センター 

三 ツ 沢 公 民 館  

原 公 民 館  

上 の 原 公 民 館  

日 之 城 公 民 館  

三 之 蔵 公 民 館  

駒 井 ・ 極 楽 寺  

絵 見 堂 公 民 館  

藤 井 公 民 館  

居酒屋”徳”駐車場  

南 下 条 公 民 館  

雇 用 促 進 住 宅 藤 井  

北下条団地自治会館 

上 野 公 民 館  

韮崎中央公園駐車場 

中条上野・高添旭(宅) 

J A 梨 北 穴 山 支 所  

石 水 公 民 館  

上 ノ 山 公 民 館  

岩 下 公 民 館  

韮 崎 東 保 育 園  

片倉工業グラウンド 

保 健 福 祉 センター  

重 久 公 民 館  

伊 藤 窪 公 民 館  

久 保 公 民 館  

小 田 川 公 民 館  

県 営 住 宅 韮 崎 団 地  

中 田 公 民 館  

上 円 井 公 民 館  

J A 梨 北 円 野 支 所  

10:50～11:20

1:00～1:30

1:40～2:00

2:10～2:40

2:50～3:20

3:30～4:00

9:00～9:30

9:40～10:10

10:20～10:50

11:00～11:30

1:00～1:30

1:40～2:30

2:40～3:00

9:00～10:00

10:10～10:50

11:00～11:30

1:00～1:20

1:30～2:10

2:40～3:20

9:00～9:30

9:40～10:40

10:50～11:50

1:30～1:50

2:10～2:50

9:00～9:40

9:50～10:10

10:20～11:20

1:00～2:00

2:10～3:00

9:00～9:40

9:50～10:20

10:30～11:00

11:20～11:50

1:30～2:30

2:40～3:40

3:50～4:20

宇波円井・小沢正丈(宅) 

下 円 井 公 民 館  

入 戸 野 公 民 館  

折 居 公 民 館  

青 木 公 民 館  

近 戸 神 社  

御 杉 公 民 館  

泉 勝 院  

J A 梨 北 神 山 支 所  

鍋 山 公 民 館  

北 原 公 民 館  

金 山 神 社  

御 堂 住 宅 広 場  

山 口 公 民 館  

旭 公 民 館  

鍛 冶 屋 公 民 館  

山 寺 公 民 館  

南 割 公 民 館  

保 健 福 祉 センター  

若 尾 団 地 公 民 館  

若 尾 公 民 館  

大 草 公 民 館  

SPARすずらん店駐車場 

町 屋 公 民 館  

若 尾 新 田 公 民 館  

雇 用 促 進 住 宅 竜 岡  

坂 の 上 公 民 館  

竜 岡 公 民 館  

越 道 公 民 館  

祖 母 石 公 民 館  

祖 母 石 団 地 集 会 場  

一 ツ 谷 公 民 館  

富 士 見 ケ 丘 公 民 館  

韮 崎 市 役 所  

旧合同庁舎跡地駐車場 

保 健 福 祉 センター 

8
月
20
日（
火
） 

8
月
30
日（
金
） 

9
月
3
日（
火
） 

9
月
5
日（
木
） 

9
月
6
日（
金
） 

9
月
9
日（
月
） 

9
月
10
日（
火
） 

8
月
21
日（
水
） 
8
月
23
日（
金
） 

8
月
27
日（
火
） 

8
月
29
日（
木
） 

8月30日 
（金） 

穂
坂
町 

円
野
町 

清
哲
町 

神
山
町 

大
草
町 

韮
崎
地
区 

竜
岡
町 

旭
町 

藤
井
町 

韮
崎
地
区 

穴
山
町 

中田町 

旭町 

韮崎地区 

神山町 

中田町 

穴山町 

中田町 

円野町 

穴山町 

検診月日 町名 時　間 検診会場 検診月日 町名 時　間 検診会場 

年
に
一
度
は
必
ず
受
診
を 
肺
が
ん
・
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診 

年
に
一
度
は
必
ず
受
診
を 
肺
が
ん
・
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診 
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軽自動車税は、毎年4月1日現在で所有している方に税金が課せられます。

破損・廃棄等で使用していない車両のある方は、下記の方法により至急廃車　　

の手続きをしてください。

※その他、ご不明な点がある場合は、車種に応じてお問い合わせください。

必要書類

・ナンバープレート
・印鑑
・車検証

問い合わせ

軽自動車協会
1055-262-7548

軽自動車協会で廃車するもの

必要書類
・ナンバープレート
・印鑑
・標識交付証明書
（なくても可）

問い合わせ

税務室市民税係
1内線152・153・154

韮崎市役所で廃車するもの

ごみを燃やすことはやめて！
野外でのごみの焼却（野焼き）は、法律で禁止されています。
いまだに庭先や河川敷などで家庭ごみを焼却しているのが見受

けられます。家庭でビニール系のごみを燃やすとダイオキシン等
の有害物質が発生しますので、絶対に燃やさないで下さい。
違法な野焼きは、罰金や懲役（3年以下の懲役、若しくは300万

以下の罰金）がありますので、きちんと分別し、ごみステーション
に出しましょう。

法律で定めた設備
◎800℃以上の高温でごみを焼却することができること。
◎温度を測定するための装置が設けられていること。
◎温度を保つためのバーナー（助燃装置）が設けられていること。
◎外気と遮断された状態でごみを投入でき、焼却できること。
◎その他、煙突以外から燃焼ガスを出さない等、焼却方法も法律で
定められます。

一人ひとりの心掛けで自然環境を守りましょう。
●問い合わせ　環境室廃棄物対策係（1内線123）

一斗缶で ドラム缶で

石・ブロック等で

（注意）
参考例ですので、これだ
けではありません。

×こんなごみ焼却はできません！×

シートベルト着用率
100％キャンペーン

平成14年12月1日から法律が厳しくなります！
法律で定めた設備以外でのごみ焼却が禁止されます。

4 10 4 10
毎月14日は「死を止めるシートの日」
最近はエアバッグを装着した車が増えています

が、エアバッグが付いているからと言って、シート
ベルトをしなくてもいいというものではありませ
ん。エアバッグはあくまで補助装置で、シートベル
トの代用にはなりません。
県内におけるシートベルトの着用率は非常に低

く、JAFの調査によると平成11年12年13年と3
年連続全国ワースト1位という状況です。
このような状況から、広く県民にシートベルトの

着用を呼びかけ、着用
率の向上を図ることを
目的に、毎月14日を
「死を止めるシートの
日」として、シートベル
ト着用率100％キャン
ペーンを実施していま
す。交通事故により亡
くなった方のシートベ
ルト着用率は非常に低
く約半数がシートベル
トをしていれば助かっ
たと認められます。
シートベルトは最も

有効な安全装置であり、
万が一の事故からあなたを守る命綱です。

0 

20 

40 

60 

80 

100 

H11 H12 H13 

全国平均の着用率 
山梨県の着用率 

81.2 82.5 83.9

63.9 64.8
67.7

（％） 

山梨県のシートベルト着用率

資料：山梨県交通政策課

車に乗ったら必ずシートベルトを
着用しましょう。

廃車の手続き忘れていませんか？ 

◎原動機付自転車（50CC ～ 125CC)
◎小型特殊自動車（農耕作業用・その他）
◎ミニカー

◎軽自二輪車（126 CC ～ 250 CC)
◎軽自三輪車
◎軽自四輪車
◎二輪小型自動車（251CC ～）
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下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工

す
る
指
定
工
事
店
に
は
、「
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
」の
資
格
を

有
す
る
者
の
専
属
が
必
要
で
す
。
こ

の
試
験
は
、
責
任
技
術
者
と
し
て
の
技

能
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

今
年
は
、
次
の
日
程
に
よ
り
実
施

し
ま
す
。

●
受
付
期
間

９
月
17
日(

火
）〜
９
月
30
日（
月
）

●
講
習
会

10
月
24
日（
木
）

場
所

「
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
」

●
試
験
日

11
月
10
日（
日
）

場
所

「
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
」

申
込
み
用
紙
は
９
月
２
日
か
ら
次
の

と
こ
ろ
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

・
韮
崎
市
上
下
水
道
課

・
富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー

・
峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー

・
釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

・
桂
川
流
域
下
水
道
建
設
事
務
所

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

財
団
法
人
山
梨
県
下
水
道
公
社

1
０
５
５
│

２
６
３
│

２
７
３
８

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方（
７
月
中
に
認
定
請
求
さ
れ
た

方
含
む
）は
、
７
月
下
旬
頃
、
対
象
者

に
市
福
祉
室
よ
り
書
式
を
送
付
し
ま

す
の
で
留
意
事
項
に
従
い
、
定
め
ら
れ

た
期
限
内
に
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て

下
さ
い
。

提
出
の
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の
手

当
が
差
し
止
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
1
内
線
１
３
５
）

平
成
14
年
度
、
一
般
管
理
に
よ
る
農

振（
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
）の
見
直

し
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
振
除
外
を
希

望
す
る
土
地
所
有
者
は
次
に
よ
り
農

林
室
ま
で
申
し
出
て
下
さ
い
。

●
受
付
期
間

９
月
２
日（
月
）〜
９
月
20
日（
金
）

●
注
意
事
項

農
振
除
外
後
１
年
以
内
に
転
用
目

的
に
着
手
で
き
る
具
体
的
な
計
画(

一

般
住
宅
建
設
等)

が
あ
り
、
か
つ
緊
急
を

要
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。
農
林
室
備

付
け
の
申
請
用
紙
を
ご
使
用
下
さ
い
。

※

開
発
行
為
等

緊
急
性
に
欠
け
る

も
の
は
除
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

農
林
室
農
務
係

（
1
内
線
２
３
６
・
２
３
７
）

法
務
局
で
は
、
登
記
、
戸
籍
、
国

籍
、
供
託
、
訟
務
及
び
人
権
に
関
す

る
事
務
等
、
住
民
の
皆
様
方
の
生
活

に
深
く
関
係
す
る
事
務
を
取
り
扱
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
勉
強
し
た
い
と
い
う
学
級

や
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
皆
さ
ん
、
遠
慮

な
く
お
申
し
出
下
さ
い
。
法
務
局
の

職
員
が
お
じ
ゃ
ま
し
て
勉
強
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
み
先

甲
府
地
方
法
務
局
総
務
課五木

田
ま
で

1
０
５
５
│

２
５
２
│

７
１
５
１

（
1
内
線
５
７
）

山
梨
県
警
察
で
は
、
現
在
、
警
察

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
試
験
区
分
、

受
験
資
格
、
試
験
日
等
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

試
験
区
分
「
警
察
官
B
（
男
女
）」

受
験
資
格
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜

昭
和
60
年
４
月
１
日
生
れ
で
、
大
学

卒
業
及
び
卒
業
見
込
み
者
以
外
の
方

●
試
験
日
　
９
月
22
日(

日)

武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭
実
行
委

員
会
で
は
10
月
26
・
27
日
の
２
日
間
に

野
外
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

・
手
作
り
地
元
特
産
品
即
売

・
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
開
催
日
時
　

10
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

（
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
）

●
開
催
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
開
催
場
所

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
西
側
入
口
駐
車
場

※
机
・
敷
物（
シ
ー
ト
）等
は
持
参

●
募
集
期
限

９
月
30
日（
月
）

●
申
込
み
先
　

武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
推
進
室
社
会
教
育
係
）

（
1
内
線
２
２
３
）

韮
崎
市
の
生
活
環
境
や
自
然
環
境

の
保
全
を
目
的
に
、
環
境
施
策
の
基

本
的
な
指
針
に
な
る「
環
境
基
本
計
画
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
環
境
保
全
の
た
め
に
何

を
す
べ
き
か
、
何
が
で
き
る
か
に
つ
い

多
く
の
生
活
習
慣
病
は
、
栄
養
、
食

生
活
や
運
動
と
の
関
係
が
深
い
こ
と
か

ら
、
日
常
の
食
事
や
運
動
に
着
目
し
、

生
活
習
慣
病
と
し
て
の
骨
粗
鬆
症
と
高

脂
血
症
の
健
康
教
室
を
開
き
ま
す
。

各
教
室
は
、
医
師
、
保
健
師
、
栄
養

士
が
担
当
し
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
場
　
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費

無
　
料

●
定
　
員

20
名（
先
着
順
）

●
申
込
み
期
限

８
月
30
日（
金
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室
保
健
予
防
係

1
２
３
│

４
３
１
０

山
梨
県
で
は
、
重
度
視
覚
障
害
者
の

社
会
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
た
め

に
、
盲
導
犬
を
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。

な
お
、
歩
行
訓
練
時
の
食
事
代
、
貸
与

後
の
盲
導
犬
の
飼
育
費
や
管
理
費
な

ど
は
ご
本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

貸
与
対
象
者（
①
〜
③
全
て
に
に
該
当
す
る
方
）

①
満
18
歳
以
上
の
者
で
県
内
に
１
年
　

以
上
居
住
し
て
い
る
在
宅
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障
害
１
級
）

を
お
持
ち
の
方

③
１
ヶ
月
間
の
泊
ま
り
で
の
歩
行
訓
練
　

が
受
け
ら
れ
る
方

●
受
付
期
間

８
月
30
日(

金)

ま
で

●
貸
与
頭
数

2
頭

●
受
付
窓
口

峡
北
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
　

1
２
３
│

３
０
５
８

●
場
　
所

山
梨
学
院
大
学

●
申
込
受
付
期
間

７
月
24
日
（
水
）

〜
８
月
23
日
（
金
）（
受
付
中
）

詳
細
は
山
梨
県
警
察
本
部
総
務
課

又
は
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
等
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

０
５
５
│

２
３
５
│

２
１
２
１

（
内
線
２
６
３
３
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
│

３
１
４
８
７
４

て
提
言
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
定
員
等
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限

８
月
15
日（
木
）

●
問
い
合
わ
せ

環
境
室
環
境
保
全
係

（
1
内
線
１
２
２
）

武
田
の
里
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
「
に
ら
さ
き
」

第
４７
回
武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭

野
外
コ
ー
ナ
ー
参
加
者
募
集

山

梨

県

警

察

官

募

集

環
境
基
本
計
画
策
定
『
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
』
参
加
者
募
集

い
き
い
き
健
康
教
室
参
加
者
募
集

盲
導
犬
を
貸
与
し
ま
す
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韮崎図書館ニュース 新刊情報 
図書館流通センター「週刊・新刊全点案内」1280号より

子育て支援センターにいらっしゃいませんか！
＊ 子育講座「第3回親子エアロビクス教室」

8月6日（火）午前10：30～11：30

講師　斉藤晴美先生 ※室内シューズをご用意下さい。

＊ 子育てトーク 8月7日（水）9月4日（水）

午前10：30～11：30（子育て支援センター）
＊ 誕生会に参加しましょう 8月28日（水）
午前10：00～

＊ 保育園開放日は毎週水曜日 午前10：00～12：00
子育て相談（面談8：30～12：00 電話相談～5：00）

問い合わせ 韮崎市子育て支援センター（藤井保育園内）
123－7676（Fax 兼用）

北東児童センター
◆キーホルダーを作ろう( 対象：小学生）8月6日(火）
午前10：00～11：30・午後 2：00～ 3：30
◆環境について考えよう( 対象：小学生)   8月7日(水）
午後 2：00～ 3：30
◆パソコン教室（対象：小学生）8月8日(木）
午後 2：00～ 4：00 講師：畑野長治先生
◆人形劇を楽しもう（対象者：小学生）8月9日(金）
午前10：30～11：30 人形劇団こんぺいとう
◆木工教室（対象：小学生）8月21日（水）
午前10：00～11：30 講師：清水三郎先生
◆作ってあそぼう 魚作り　 8月29日（木）
午前10：30～11：30

甘利児童センター
◆パソコン教室（対象：小学生）8月7日(水）
午後 2：30～4：30 講師：畑野長治先生

◆お話しの会　8月8日（木）
午前10：30～11：30 協力：でんでんむしの会
◆ニュースポーツ　8月23日（金）
午後 2：00～3：30 講師：牛山二美子先生
◆作ってあそぼう 魚作り　8月27日（火）
午前10：30～11：30

一般書
◆「天の夜曲　流転の海　第4部」 宮本輝　著

還暦を前に、辛酸を嘗めた松坂熊吾は、金策の泥沼に落

ちた。雪の夜、苦境にたった熊吾と妻・房江の胸の底に、鈴

の如き音曲が鳴り響く･･･。

◆「生きるための闘い 昼寝するお化け 第５集」曽野綾子著

あの9月11日以来の変化に対応できるのか？テロとメデ

ィア、援助、宗教の役割、教育の課題、政治の目指すもの、

介護などについて提言。『週刊ポスト』連載エッセイの単行

本化。

◆「冬の女たち」 久世光彦　著

この頃は、新しい人に出会うことは少なくなったが、自

分の中の今まで知らなかった気持ちに出くわして、驚くこ

とがよくある･･･。人間の｢死｣の影を甘美に描いたエッセイ。

児童書
◆「海のやくそく」 しまだしほ　絵　　山下明生　作
年老いたクジラの背に小さな飛行グモが舞い降り、二

人の南の島への旅が始まった。二人は別れたが、交わし
た約束はクモたちが語り継ぎ、約束の日がやってきた。
壮大な友情物語。

北西児童センター
◆お話しの会　8月7日（水）

午前10：30～11：30

協力：ボランティアサークル「ポラン」

◆パソコン教室（対象：小学生）8月8日（木）

午後2：30～4：30 講師：内藤佑介先生

◆デイキャンプカレー作り（対象：小学生）8月20日（火）

午前10：00～午後1：00 講師：小池すみこ先生

◆ネイチャーゲーム（対象：小学生）8月21日（水）

午後2：00～3：30 講師：能登貞人先生

◆作って遊ぼう「魚つり」8月30日（金）

午前10：30～11：30

明記がないかぎり、会場は各児童センター、対象者は６
歳迄の幼児と保護者
北東児童センター123-5550 甘利児童センター123-1535
北西児童センター122-1775

◆「１４ひきのとんぼいけ」 いわむらかずお　作　　　
「おひるを食べたらとんぼ池で遊ぼう」といっくん。
ハグロトンボ、オニヤンマ、ギンヤンマ･･･。１０匹のネズ
ミの兄弟達はたくさんのトンボたちに出会います。超人
気絵本シリーズ最新刊。
◆「どうぶつニュースの時間　２」 あべ弘士　作
ニューススタジオからお送りするどうぶつニュースは、

現場からの中継あり、スポーツあり、特集あり、お天気あ
り、コマーシャルまである本格派。地球上のどうぶつが、
それぞれの特性を生かして登場します。

◆◆◆だっこの会◆◆◆
8月21日(水) 午前10時30分から12時　3階和室

◆◆◆今月のおはなし会◆◆◆
8月24日（土） 午後2時から3時　3階和室

◆◆◆今月の朗読のつどい◆◆◆
8月10日(土) 午後1時30分から3階和室

◆◆◆今月のお休み◆◆◆
8月　5・12・19・26・30日

●問い合わせ 市立図書館(市民会館内)1２２-１１２１
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あの日あの時あの場所で 

このコーナーに
 

写真・情報を 

お寄せください
 

夏の武田の里まつり花火大会！！
武田の里まつり実行委員会では、8

月16日（金）武田の里花火大会を行い
ます。家族や友達とロマン溢れるひと
ときを過ごしてみてはいかがですか。
当日、会場付近は渋滞が予想されま

す。なるべく乗り合わせ若しくは中央公
園及び、市営運動場（午後6時より運行）
からのシャトルバスをご利用下さい。
盆踊り大会　　　　PM6:15～7:30
たいまつ行列　　　PM7:00～7:30
武田の里供養会　　PM7:30～8:00
花火大会　　　　　PM8:00～8:45
●申込・問い合わせ
産業経済課商工観光室観光係
（1内線243）

圭（けい）くん
（平成13年2月11日生）

穂坂町宮久保6164番地の1

渡辺雅樹・ふみさん二男

ホームステイ留学生来韮！！

第1選挙区（7名）（韮崎・穂坂地区）
海瀬　基一・宮川　孔榮・保坂　良夫・大柴　東洋雄
太田　豊・藤原　美孟・横森　宏尹
第2選挙区（6名）（藤井・中田・穴山地区）
守屋　安男・今福　房夫・井上　武文・宮澤　寛人
穗阪　佐男・大久保　良次
第3選挙区（4名）（円野・清哲・神山地区）
加賀爪　隆司・立花　和彦・澤野　道夫
藤嶋　英毅
第4選挙区（7名）（旭・大草・竜岡地区）
秋山　守・横内　剛・中込　正人・東條　正吾・中嶋　誠
樋口　郁王・山本　茂雄
選任委員（6名） 猪股　美惠子・小澤　寛滿・八巻　喜與志
矢崎　六彦・保阪　正昭・久保田　正彦　　 （計30名）

当選証書授与式（７月９日）

市の国際交流の一環として、

今年も姉妹都市、アメリカ・フ

ェアフィールド市の高校生6名

と引率者1名が7月12日来韮し

ました。

彼らは、8月1日までホスト

家庭にホームステイし、名所

の見学や学校への体験入学な

ど日本文化を堪能しました。

任期満了による改選で
農業委員が決まりました。

明るく元
気に育ってね！明るく元
気に育ってね！

花火大会　会場案内図 お車の駐車は以下の場所をご利用ください。 

丸大食品 

韮崎西中 

釜無川 

Ｊ
Ａ
梨
北 

R20

トンネル 

文化村 
（有料） 

韮崎 
市役所 

中央公園 

旧
合
同
庁
舎 

旧市役所跡 

歩行者専用道路 

武
田
橋 

花火大会会場 

市営運動場 
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LIFE にらさき 

「ふるさと博士」募集！！
市民農園では、夏

本番を前にいろんな
野菜が育ってきまし
た。みなさんそれぞ
れ工夫して、作物を育
てています。
まだ今からでも

秋・冬野菜に間に合
います。あなたも野
菜づくりに挑戦しま
せんか？
現在、穂坂町に2ケ

所・大草町に1ケ所の
農園があります。
各農園の利用者募集中です。
問い合わせ　
農林室農務係（1内線236・237）

子どもたちが自ら取り組む「調べ学習」を支援
するために、自薦・他薦を問わず幅広いジャンル
にわたって「ふるさと博士」を募集します。
子どもたちは、いろいろなことに興味を持って

おり、総合学習によるテーマは、地域にある歴史
文化財や伝統芸能について、また地名の由来、郷
土料理や野菜・果物などの栽培法、昔のくらしに
ついてなど生活全般に関するものです。「ふるさ
と博士」は、直接子どもたちの質問や疑問に答え
ていただきながら、豊かな知識や経験・体験・技
術などを 生゙きた学習体験”として、子どもたち
に伝えていただくものです。世代を超えた交流を
通じて、より豊かな人間関係づくりの機会ともな
ることを願うものです。多数の方の登録をお願い
いたします。
問い合わせ・登録
申込み
韮崎市中央公民館
市立図書館　
1 ２２-１１２１
FAX２２-２９１０

韮崎市では、ヴァンフォーレ甲府のホームゲームにおいてホームタウンサンクスデーを開催します。その時に、両
チームの選手と手をつないで入場してくださる園児、小学生を募集します。

◎日　時 8月25日（日）18：30キックオフ
（試合終了予定時刻20:30頃）

◎場　所 小瀬スポーツ公園陸上競技場
◎対戦チーム アビスパ福岡
◎募集人数 22人（年長児～小学3年生のお子さんが対象。

性別は問いません。）＊保護者の同伴が必要です。
◎募集期限 8月16日（金）（定員になり次第締め切ります。）
◎申込み方法 電話、FAX、E-mailにてお願いいたします。
※FAX等でお申込みの際には、住所・氏名・電話番号・送迎の有無を必ず記載してください。こちらから詳細をご連　
絡いたします。
※当日は混雑が予想されますので、会場まで送迎をいたします。ゲーム観戦をされずにお帰りになる方は、申し訳あ
りませんがご自分のお車での参加をお願いします。
◎申込み・問い合わせ 企画財政室企画政策係（1内線322･323）

FAX  0551-22-8479 E-mail office@city.nirasaki.yamanashi.jp

宮久保市民農園（穂坂町）管理人さん

ふれあい農園で野菜が豊作！！

「ライトダウンにらさき　2002」
8月8日（木)午後8時の時報と同時に電気
の消灯にご協力下さい。

ホームタウンサンクスデー開催！
選手と手をつないで入場＆ゲーム観戦
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8月は経済産業省主唱の電気使用安全月間です 
◎安全エレナちゃんからの一言アドバイス◎ 

プラグはときどき 
点検しましょう 

http://www.kdh.or.jp

プラグは抜いて、つもったホコリを 
乾いた布で掃除しましょう。 

第17回下水道まつり
日 時 ９月７日（土）午前10：00～午後2：00 雨天決行

場　所 釜無川浄化センター

増穂町長沢1790 10556-22-8511

内　容 ミニ下水道展・子供向けイベント・菓子パン、駄菓子

などの模擬店等(全て無料)など楽しい企画が盛り

だくさんです。ご家族お揃いでおでかけ下さい。

●問い合わせ 下水道室下水道普及係　 （1内線422）

平成14年度韮崎市環境講座のお知らせ
親子で楽しむ環境学習の集いを開催します

日　時 8月24日（土） 午後2時から4時まで
場　所 市役所別館201会議室
内　容 「私たちが生まれた地球を見つめて」

（カラースライドと音楽で楽しむ星たちの世界）
講　師 環境カウンセラー　　牛山　俊男先生
申込み 市民生活課環境室環境保全係
●問い合わせ 環境室環境保全係（1内線122）

第24回韮崎市民ゴルフ大会のおしらせ

●やさしいワード教室●
日　時 8月27日（火）・28日（水）

午後7時～9時
内　容 「やさしいワードの使い方」
対　象 キーボードおよびマウス操作ができる方
定　員 20名

●はじめてのパソコン教室●
日　時 9月5日（木）・6日（金）

午後7時～9時
内　容 「Windowsの使い方、インターネット他」
対　象 はじめてパソコンにふれる方
定　員 20名

●親子パソコン教室●
日　時 9月7日（土）

午前10時～12時・午後1時～3時
内　容 「Windowsの使い方、インターネット他」
対　象 はじめてパソコンにふれる方（小学生以上と家族）
定　員 親子10組

全講座とも講師は全てボランティアの指導者です。
場所は、韮崎市民会館３階小会議室です。
申込み方法
往復はがきに以下のすべての項目について明記し、8

月20日（火）までに申込みをしてください。
①希望講座名②郵便番号③住所　
④氏名（ふりがな）⑤年齢　⑥電話番号
（親子パソコン教室受講希望の場合は④氏名⑤年齢に親子2

名分を記入してください。また返信面の表には郵送先の住

所・氏名を記入してください。）

受講の可否は後日連絡いたします。
（申込みが定員を超えた場合は抽選となります。また、申込

みが定数の半分以下の場合は中止の場合があります。）

申込先 〒407-0023
韮崎市中央町11-52（韮崎市民会館内）
韮崎市中央公民館　122-1121

成人式を自分たちの手でつくりあげてみませんか！
募集定員 20名（定員になり次第締め切ります。）
応募資格
①18歳から25歳までの市内出身の方（高校生は除く）
②ボランティアで活動ができる方
③実行委員会の会議等に出席でき
る方

内　　容 成人式事業の企画・運営等
募集期限 8月23日（金）
問い合わせ 生涯学習推進室社会教　

育係（1内線223）

親子で探ろう！にらさきのれきし！

武田八幡宮と白山城をタンケン！
開催日程 8月24日（土）午前10時集合～午後2時解散
集合場所 神山公民館駐車場（武田八幡宮二ノ鳥居）
講　　師 東京理科大学　伊藤 裕久　先生
持ち物 お弁当・水筒・タオル・帽子・虫除けなどハイキング
にでかけるような服装

皆さんの住む韮崎市は「武田発祥の地」として戦国武将武
田氏に関係するものがたくさんあります。今回は、最近国の
史跡となった白山城や武田八幡宮を探検しながら、中世の
世界にタイムスリップしてみようという企画です。申し込み
は不要です。
さーみんなでタンケンに出かけましょう！
●問い合わせ 市教育委員会生涯学習推進室（1内線224）

ゴミの減量化にご協力をお願いします！　

平成15年韮崎市成人式実行委員募集

パソコン教室受講者募集

◎開催日　9月16日（月・振替休日）
◎場　所　C.Cグリーン・バレイ
◎締切り　8月26日（月）先着180名
◎プレー費　15,000円（食事・ドリンク付き）
◎参加料　3,000円
◎申込先　韮崎市民ゴルフ大会実行委員会事務局　
●問い合わせ　美駒信用組合本店　122-2131

（矢島・清水・上野）
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Q：糖尿病が気になるのですが、尿に糖は出ていないようなので大丈夫でしょうか？　
（46才男性）

A :「糖尿病」という病名から、糖尿病のことを尿に糖が出る病気と思っている人がいますが、それは
正しくありません。尿糖が出るのは血糖値が約160-180mg／dL以上になった場合で、それ以下なら尿
糖は出ません（早朝空腹時血糖126mg／dL以上、あるいはブドウ糖75g摂取後2時間値200mg／dL以
上にあてはまる人が、糖尿病と診断されます）。
糖尿病の恐さは、合併症（目や腎臓、神経、あるいは心臓や脳に障害を起こします）にあります。

その上、合併症もある程度進行するまで自覚症状はほとんどなく、失明や人工透析が必要になったり、
狭心症や脳卒中の発作が起きる直前まで放置されてしまうことも少なくありま
せん。
糖尿病の診断は、尿糖が出る出ないということではなく血糖値で判断されま

すので、もし血糖値が高目だと指摘されたのでしたら、糖尿病の早期発見、早
期治療のためにも病院で詳しい検査を受ける必要があります。

韮崎市立病院　　内　科 川 口 章 夫 　

●７月の医療費●

市が7月に病院などに支払った医
療費をお知らせします。

国民健康保険 90,104,631円
（前月比　2.35％減）

＊1人当り　11,160円
老人保健 237,946,385円
（前月比　5.79％増）

＊1人当り　50,941円
健康に気をつければみんなの負担

（保険税）が軽くなります。医療費の
節約に、ご協力ください。

各種税金の支払いは、便利な口座振替で！　詳しくは税務室まで（内線155・156）

健康Q&A 「糖尿病」 

※持ち物（健　　診）母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑
（教　　室）各種健康手帳・筆記用具・教室に応じて体操のできる服装
（相　　談）各種健康手帳
（予防接種）母子健康手帳・問診票８月の健康カレンダー

母 親 学 級

1日̃15日生
PM１：00～
16日̃31日生
PM１：30～
※都合の悪い

方は、PM2：

00までに受付

を済ませて下

さい。

健　診 対　象 健診日 受付時間 会　場

受付時間 会　場

機 能 訓 練 教 室

予防接種

相　談
母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

PM１：30
～ 4：00

AM9：30
～

PM4：00

保健福祉
センター

（市立病院北）

PM 1：30
AM 9：30
PM 1：30

PM 1：30

保健福祉
センター

（市立病院北）

実　　施　　日

5日（月）初産婦：母乳について
24日（土）初産婦：育児について
26日（月）初産婦：栄養について

2･5･7･9･12･19･21日
23･26･28･30日

保健福祉
センター

（市立病院北）育 児 相 談

離 乳 食 教 室 19日（月） 対象：H14 年3月生

毎週月・金曜日

23日（金）

4 カ 月 児

7 カ 月 児

1 1 カ 月 児

1 歳 6 カ 月 児

3 歳 児

2 歳 児歯科健診

H14年 4月生

H14年 1月生

H13年 9月生

H13年 1月生

H11年 7月生

H12年 7月生

20日（火）

21日（水）

22日（木）

6日（火）

8日（木）

7日（水）

実　施　日 受付時間 会　場教　室

時　間 会　場接種日対　象

今 月 は あ り ま せ ん

個 別 健 康 教 室 12ページカレンダー参照 要予約 （123-4310）

マタニティビクス教室 30日（金）
AM9：00
要予約

そうだん
項　目 実　施　日 実施時間 会　場 相　談　内　容

心 配 ご と
相 談

毎 週 月 曜 日
AM10‥00～
PM 3 ‥00

市 役 所
生活・身の上等の日常生活の悩み
に関する相談

子 ど も の
相 談

毎 週 木 曜 日
AM10‥00～
PM 3 ‥00

市 民 会 館
子どもの教育など子育てに関する
悩みの相談

結 婚 相 談 毎週日・水・金曜日
AM 9 ‥00～
PM 4 ‥00

結婚相談所
（市民会館3階）
各地区相談所

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸
せな家庭が築けるよう協力します

無 料 法 律
相 談

8月22日（木）
要予約1322

PM 1 ‥00～
PM 4 ‥00

市 役 所
法律的な相談であればどんな内容で
も可（実施日2日前までに予約を）

行 政 相 談 毎月第１～3月曜日
PM 1 ‥00～
PM 3 ‥00

市 役 所
国や県、市の行政などについての
相談

いじめなど
の教育相談

毎週月・火・水曜日
AM 9 ‥30～
PM 4 ‥00

市 民 会 館
いじめ問題に関する学校教育カウ
ンセリング
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介護保険定例相談会
AM9:30～PM4:00保健福祉センター

31
土

韮崎地区②総合健診結果報告会
（保健福祉センター）

社放研すずらん PM1:30～市民会館
肺がん・結核レントゲン検診（神山・旭町）
藤井町①総合健診結果報告会(藤井公民館）

5
月 円野町全区

6
火
清哲町全区

7
水 神山町全区

8
木 旭町北割

9
金 旭町中割・南割

10
土

11
日

12
月 大草町全区

13
火 竜岡町全区

14
水
祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 3 丁目・西町・天神町

15
木
4・5丁目・若宮町・旭町・日の出
町・富士見ヶ丘・中島町・天神町

16
金 富士見1～3丁目・岩下・上ノ山

17
土

18
日

19
月

穂坂町上今井・原・長久保
20
火

穂坂町日之城・三之蔵・上の
原・権現沢

21
水 静心寮

22
木 穂坂町三ツ沢上、下・飯米場

23
金 老壮大学

24
土

25
日

26
月 穂坂町柳平・宮久保・鳥の小池

27
火
藤井町上野・坂井・北下条・
南下条

28
水
藤井町駒井・鳥居・絵見堂・
蔵の前・相垈・道下

29
木 中田町全区

30
金 穴山町全区

9/1
日

2
月 円野町全区

3
火

4
水 旭町北割

＝老人福祉センターバス＝

こぶし号
８月の巡回日程
変更のある場合には、各地区の代表者
を通じて連絡します。

5
月

21
水
肺がん・結核レントゲン検診(穂坂・藤井町）
糖尿病個別健康教育

6
火
高脂血症個別健康教育（Aｺｰｽ）

22
木

手話講習会　PM7：00～市役所別館
栄養相談（要予約：123-4310）
円野町総合健診結果報告会(つぶらの会館）

7
水
高脂血症個別健康教育（Bｺｰｽ）

23
金

老壮大学　PM12：50～市民会館
肺がん・結核レントゲン検診

(藤井・中田・穴山町）

8
木

武田の里婦人大学ＰM1:30～ 市民会館
ライトダウンにらさき2002
PM7:00～穂坂町「銀河鉄道展望公園」

手話講習会 PM7:00～市役所別館

24
土

ふるさと歴史再発見ウォーク
AM10:00 神山公民館駐車場
環境講座　PM2:00～市役所別館

9
金

25
日

10
土

26
月

11
日

27
火
肺がん・結核レントゲン検診（韮崎地区）
竜岡町総合健診結果報告会（竜岡公民館）

12
月

28
水
旭町総合健診結果報告会(旭公民館）

13
火

29
木

手話講習会　PM7：00～市役所別館
肺がん・結核レントゲン検診（穴山・中田町）
韮崎地区①総合健診結果報告会

（保健福祉センター）

14
水

30
金
肺がん・結核レントゲン検診（円野・清哲町）

15
木

16
金

夏の武田の里まつり
「武田陣没将士供養会・花火大会」

PM6:00～　釜無川河川公園

9/1
日
総合防災訓練（西中学校）

17
土

2
月

市県民税第2期納期限・介護保険料第3期納期限
国民健康保険税第3期納期限
神山町総合健診結果報告会(神山公民館）

18
日
武田の里親子ふれあいまつり

AM8:20～中央公園
3
火

19
月

4
水

20
火

社放研あすなろ AM10:30～市民会館
肺がん・結核レントゲン検診（穂坂町）
高血圧個別健康教育

市の人口 男　　　16,386人
（ 7月 1 日現在） 女　　　16,728人
世帯数　11,693世帯 計　　　33,114人
対前月比　 +25世帯 対前月比 +15人
（国勢調査をもとにした常住人口32,687人・10,866世帯）

31
土

清哲町全区

献血（AM10:00～3:30）市役所
社放研もみじ PM8:00～藤井公民館

河川・水路を汚さないで
河川・水路等に、生活排水や家庭ごみを

流さないでください。悪臭が発生し、周辺

の住民や動植物の生態系など身近な環境に

影響を及ぼします。屋外で出たごみは必ず

持ち帰りましょう。家庭から出るごみは、

必ず分別し指定の袋に入れて決められた収

集日に出すようにしましょう。一人一人が

心がけ、美しいまちをつくりましょう。

虚礼廃止について
新盆のご供養につきましては、廃止す

ることといたしましたので、市民各位の

ご理解をお願い申し上げます。

韮崎市・韮崎市議会

８月のカレンダー
市民憲章（昭和44年10月制定）

1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。

1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。

1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ
（昭和43年10月制定）

市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ
（平成元年 4 月制定）


