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結
核
予
防
は
定
期
検
診
か
ら

近
年
、
高
齢
者
の
結
核
患
者
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

結
核
は
、「
か
ぜ
」に
似
た
症
状
で
す

の
で
、
本
人
も
周
囲
の
人
も「
か
ぜ
」と

思
い
こ
み
が
ち
で
す
か
ら
、
結
核
だ
と

わ
か
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
結
果
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
重
症
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

ま
た
、
若
さ
に
ま
か
せ
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
偏
っ
た
食
生
活
、
徹
夜
な
ど

不
規
則
な
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
感

染
者
は
、
発
病
し
や
す
く
大
変
危
険
で
す
。

し
か
し
、
結
核
は
、
早
め
に
発
見
す

る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
必
ず
治
る
病

気
で
す
。
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
て
い

れ
ば
、
万
が
一
結
核
を
発
病
し
て
も
早

い
段
階
で
わ
か
る
の
で
、
入
院
し
な
く

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
未
受
診
の
み
な
さ
ま
へ

て
も
治
療
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
今
年
ま
だ
結
核
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方（
未
受

診
者
）を
対
象
に
、
市
内
各
地
区
を
巡

回
す
る
検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
早

期
発
見
の
た
め
に
必
ず
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。（
肺
が
ん
な
ど
の
早
期
発
見
に
も

効
果
的
で
す
。）

●
対
象
者

今
年
度
の
各
地
区
巡
回
検

診（
８
〜
９
月
実
施
）を
受
診
で
き
な

か
っ
た
18
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
し
な
い
方
で
す
。

・
勤
務
先
や
学
校
等
で
結
核
検
診
を

受
診
し
た
方
ま
た
は
予
定
の
方

・
医
療
機
関
で
定
期
的
に
肺
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
を
受
け
て
い
る
方

・
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方

●
検
診
料
金

無
　
料

●
受
診
方
法

自
治
会
を
通
じ
て
受
診

票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
受
診
票
を
お

持
ち
の
う
え
、
最
寄
り
の
会
場
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
票
が
足

り
な
い
場
合
は
、
当
日
会
場
に
も
用
意

し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

食
生
活
や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
不
足

な
ど
不
適
切
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

が
発
症
原
因
と
な
る
脳
卒
中
、
心
臓
病

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
は

っ
き
り
し
た
病
状
が
な
く
、
気
が
付
か

な
い
ま
ま
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。「
若
い

か
ら
大
丈
夫
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
日
頃
健
康
診
断
を
受
け
る

機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
、
市
内
各
地

区
で
総
合
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
月
が
今
年
度
最
後
の
総
合
健
診
と

な
り
ま
す
の
で
、
都
合
の
よ
い
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
　
象

一
般
検
診

30
歳
以
上
の
方
で
、
家
庭

の
主
婦
や
自
営
業
の
方
な
ど
健
康
診
断

等
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

30
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
女
性
で
、
一
般
検
診
対
象
者

＊
平
成
15
年
３
月
末
日
ま
で
に
前
記
の

年
齢
に
達
す
る
方
も
含
み
ま
す
。

●
申
込
み
方
法

各
実
施
日
に
、
各
会
場
で
直
接
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。（
問
診
票
は
、
各
会
場

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。）

●
受
付
時
間

午
前
８
時
か
ら
10
時
30
分

総合健診日程 検 査 項 目 個人負担金
1,300円

（無　料）
無　料
1,000円
800円
700円
500円

無　料
（800円）
700円
2,000円

基 本 健 康 診 査
（肝炎ウイルス検査）
歯 科 検 診
胃 疾 患 検 診
肝 臓 疾 患 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診
大 腸 疾 患 検 診
肺 疾 患 検 診
( 喀 痰 細 胞 診 査 )
乳 疾 患 検 診
子宮疾患検診（けい部）

受
診
上
の
注
意
　

当
日
は
、
検
査
終
了
ま
で
水
、
お
茶

な
ど
の
飲
食
及
び
喫
煙
、
過
激
な
運
動

等
は
し
な
い
で
下
さ
い
。
な
お
、
胃
疾

患
検
診
を
受
け
な
い
方
は
水
を
飲
ん
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
薬
の
服
用
は
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
他
の
検
査
項
目
を

受
診
す
る
場
合
、
必
ず
同
じ
会
場
で
受

診
し
て
下
さ
い
。

＊中田・大草公民館では骨粗しょう症検診
が実施されませんのでご注意下さい。

わ
す
れ
て
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
か
ら
だ
の
点
検
・
・
・

●
●
総
合
健
診
●
●

検査日 検 診 会 場

10月18日

（金）

10月22日

（火）

９：00～９：20

９：30～９：50

10：00～10：30

10：50～11：20

11：40～12：00

１：30～２：00   

２：10～２：30

２：50～３：10

３：30～４：10

９：00～９：30

９：50～10：30

ＪＡ梨北神山支所

鍋 山 公 民 館

金 山 神 社

旭 公 民 館

鍛 冶 屋 公 民 館

南 割 公 民 館

大 草 公 民 館

若 尾 公 民 館

保健福祉センター

竜 岡 体 育 館

坂 の 上 公 民 館

若 尾 新 田 公 民 館

祖 母 石 公 民 館

韮 崎 市 役 所

旧 合 同 庁 舎 跡 地

保健福祉センター

保健福祉センター

ＪＡ梨北穴山支所

重 久 公 民 館

上 円 井 公 民 館

ＪＡ梨北円野支所

入 戸 野 公 民 館

ＪＡ梨北清哲支所

御 杉 公 民 館

原 公 民 館

三 ツ 沢 公 民 館

穂坂コミュニティセンター

日 之 城 公 民 館

南 下 条 公 民 館

藤 井 公 民 館

駒 井 ・ 極 楽 寺

小 田 川 公 民 館

中 田 公 民 館

上 野 公 民 館

伊 藤 窪 公 民 館

10月17日

（木）

時　　間

検診未受診者日程

10：40～11：20

11：30～11：50

１：30～１：50

２：00～２：20

２：30～２：50

３：00～３：20

３：30～３：50

９：00～９：30

９：40～10：00

10：10～10：30

10：40～11：00

11：10～11：30

11：40～12：00

１：30～２：00

２：10～２：30

２：50～３：30

９：00～10：00

10：10～10：30

10：40～11：00

11：20～11：40

１：20～２：20

２：30～３：20

３：30～４：20

８：30～12：00

１：00～３：00

10月24日

（木）

11月9日

（土）

実施日 会　場
10月８日（火） 中田公民館
10月９日（水） 大草公民館
10月11日（金） 穴山体育館
10月16日（水） 穂坂コミュニティセンター
10月20日（日） 保健福祉センター

●
問
合
せ
先

健
康
推
進
室

保
健
予
防
係
（
２
３-

４
３
１
０
）
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第
6
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

今
年
、
第
６
回
を
迎
え
る「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」が

10
月
26
日（
土
）（
雨
天
の
場
合
11
月
２
日（
土
））に
韮
崎
中

央
公
園
芝
生
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
障
害
を
お
持
ち
の

方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
明
る
く
た
く
ま
し
く
日
常
生

活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
種
　
　
目

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

◎
参
加
資
格

市
内
に
居
住
す
る
16
歳
以
上
で
障
害

を
お
持
ち
の
方

※
団
体
以
外
、
個
人
で
参
加
希
望
の
方

は
10
月
15
日（
火
）ま
で
に
申
込
み
願
い

ま
す
。

市
で
は
、
心
身
障
害
者
の
方
に
独
自
の
制
度
と
し
て
毎
年

一
回
心
身
障
害
児（
者
）年
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
郵
送
に
て
通
知
済
み
で
す
が
、
対
象
者
は
、
申
請
期

間
中
に
福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係（
福
祉
事
務
所
）へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
毎
年
申
請
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
す
で
に
申
請

済
み
の
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。

対
象
者

①
毎
年
度
10
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い

て
表
１
に
該
当
す
る
18
歳
以
上
で
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
の
方

②
毎
年
度
10
月
10
日（
基
準
日
）に
お
い

て
表
２
に
該
当
す
る
20
歳
未
満
で
、
保

護
者
共
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

※
複
数
に
該
当
す
る
場
合
は
、い
ず
れ

か
高
額
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
類

申
請
書
・
身
体
障
害
者
手
帳（
赤
）又
は
、

療
育
手
帳（
紺
）・
印
鑑(

認
印
可)

・
通
帳

(

本
人
名
義
の
口
座
※
郵
便
局
は
不
可
）

申
請
期
間

10
月
10
日（
木
）〜
10
月
末
日

韮
崎
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
11
月
27
日
任
期
満
了
に
伴
う
韮
崎
市
長
選
挙

に
つ
い
て
、
10
月
27
日
告
示
、
11
月
３
日
投
票
日
と
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
尊
い
権
利
で
あ
り
、
義
務
で
も
あ
る
大
切
な
一
票
を
む
だ
に
し
な
い

よ
う
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

●
立
候
補
の
届
出

10
月
27
日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
　
市
役
所
４
０
３
会
議
室

な
お
、
立
候
補
予
定
者
へ
の
事
前
説
明
会
を
10
月
８
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
市

役
所
４
０
３
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

●
投
票
日
時
、
場
所

11
月
３
日（
日
）午
前
７
時
〜
午
後
８
時
　
従
来
ど
お
り
市
内
22
投
票
所
　

但
し
、
第
２
投
票
所
は「
勤
労
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」か
ら「
に
ら
さ
き
文

化
村
」（
投
票
時
は
駐
車
場
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。）に
、
第
15
投
票
所
は「
清

哲
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」建
替
え
の
た
め
、
隣
の「
清
哲
公
民
館（
旧
清
哲
小
講
堂
）」に
変

更
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
開
票
日
時
、
場
所

11
月
３
日（
日
）午
後
９
時
15
分
〜

今
回
の
選
挙
よ
り
、
韮
崎
市
営
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

●
不
在
者
投
票

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
で
出
か
け
る
人
、
出
産
や
病
気
で
入
院
予
定
の
人
、
そ

の
他
や
む
を
得
な
い
理
由
で
当
日
投
票
に
行
け
な
い
人
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。◎（

日
時
）10
月
27
日（
日
）〜
11
月
２
日（
土
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

◎（
場
所
）市
役
所
１
階
　
防
災
会
議
室

ま
た
、
不
在
者
投
票
が
で
き
る
病
院
に
入
院
し
て
い
る
場
合
は
、
病
院
に
申
し

出
れ
ば
そ
の
病
院
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
郵
便
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
又
は
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
政
令
で

定
め
ら
れ
た
障
害
の
程
度
に
該
当
す
る
人
は
、
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
郵
便
投
票
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
早
め
に
選
挙
管
理
委
員

会
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
10
月
30
日
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

韮
崎
市
選
挙
管
理
委
員
会

２
２-

１
１
１
１（
３
１
２
・
３
１
３
）総
務
室
内

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係

（
1
内
線
１
３
４
・
１
３
５
）

心
身
障
害
児
（
者
）
年
金
受
給
申
請

韮崎市長選挙�
投
票
日
は
11
月
３
日（
日
）で
す�

手帳の種類�

身体障害者�
手帳（赤）�

療育手帳�
（紺）�

金　　額�等　　級�

表１�

4,500円�

2,000円�

3,000円�

2,000円�

1級・2級�

3級・4級�

Ａ�

Ｂ-1�

手帳の種類�

身体障害者�
手帳（赤）�

療育手帳�
（紺）�

金　　額�等　　級�

表2

4,500円�

3,000円�

3,000円�

1級・2級�

3級～7級�

IQがおおむね�
35以下の者�
（B-1以上）�
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国
保
特
集

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）は
、
万
一
の
病
気
や
け
が
に
備
え
て
、
安
心
し
て
お
医

者
さ
ん
に
か
か
れ
る
よ
う
日
頃
か
ら
お
金
（
保
険
税
）
を
出
し
合
い
、
お
互
い
に
助

け
合
お
う
と
い
う
制
度
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
な
ど
を
除

い
て
、
す
べ
て
の
人
が
国
保
の
加
入
者
（
被
保
険
者
）に
な
り
ま
す
。
国
保
へ
は
世

帯
単
位
で
加
入
し
、
１
世
帯
に
１
枚
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

14年度
33,156 
11,737
11,443
6,922
1,173
3,348 
5,661

12年度
33,045 
11,466 
10,802 
6,801 
1,053 
2,948 
5,265 

13年度
33,088 
11,555 
11,003 
6,739 
1,105 
3,159 
5,443 

市の人口
市の世帯数
国保加入者
一般被保険者
退職被保険者
老人保健

国保加入世帯数

各年度とも8月1日現在の比較です　　 （単位：人、世帯）

韮 崎 市 国 保 の 加 入 状 況
国保の加入者は年々増えており、中でも70歳以上の老人

保健加入者が大きく増加しています。

保険税は国保会計の基礎となる最も大切な財源です。必ず納期限までに納
めましょう。納付が困難な方は、保険税を滞納しておかずに一度相談して
みて下さい。また、便利な口座振替をご活用下さい。

（単位：千円）
国保の財源とその使いみち�

（収入）2,109,182 （支出）2,052,850
国庫支出金等�
保険税�
その他�

1,305,991�
792,366�
10,825

老人保健拠出金�
保険給付費�
その他�

565,480�
1,486,467�

903

保険税�
792,366

保険給付費�
1,486,467

その他�
10,825

国庫支出金等�
1,305,991

老人保健�
拠出金�
565,480

その他�
903

平成13年度収支決算の状況�平成13年度収支決算の状況�



10月１日から制度が改正され、医療機関で支払う一部負
担金が変わります。3歳未満の乳幼児は二割負担に、70歳
以上の方は一割又は二割負担（所得による）になります。ま
た、この保険証とは別に70歳以上の方には自己負担割合
（一割又は二割）を示す高齢受給
者証が交付されますので、必ず
医療機関に提示して下さい。（但
し、70歳以上の方で老人保健
該当者には、新しい老人医療受
給者証が交付されます。）

現
金
で
支
給
さ
れ
る
も
の

(

ア)

子
供
が
生
ま
れ
た
と
き

→

保
険
証
、
印
鑑
を
持
参
し
申
請

→

30
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

(

イ)

被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き

→

保
険
証
、
印
鑑
を
持
参
し
申
請

→

５
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

退
職
後
の
医
療

（
退
職
者
医
療
制
度
）

長
い
間
勤
め
た
会
社
な
ど
を
退
職
し

て
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
の
う
ち
、

老
齢（
退
職
）年
金
を
受
け
て
い
る
70
歳

未
満
の
人
と
そ
の
家
族
は
退
職
医
療
制

度
で
医
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
と

な
る
の
は
、
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま

る
人（
退
職
被
保
険
者
本
人
）と
そ
の

被
扶
養
者
で
す
。

（
ア
）国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

（
イ
）老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
受
け

て
い
な
い
人

（
ウ
）厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な

ど
の
老
齢（
退
職
）年
金
を
受
け
て
い
る

人
で
、
加
入
期
間
が
20
年
以
上
、
ま
た

は
40
歳
以
降
に
10
年
以
上
あ
る
人

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の
一
部

負
担
金
は
、
本
人
が
入
院
、
外
来
と
も

二
割
、
扶
養
家
族
が
入
院
二
割
、
外
来

三
割
で
す
。

年
金
証
書
を
受
け
取
っ
た
ら
、
14
日

以
内
に
、
保
険
証
、
印
鑑
、
年
金
証
書

を
持
っ
て
国
保
の
窓
口
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

あ
と
で
払
い
戻
さ
れ
る
も
の

（
療
養
費
の
支
給
）

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
あ
と
で
申
請

し
、
認
め
ら
れ
れ
ば
、
か
か
っ
た
医
療

費
の
７
割（
ま
た
は
８
割
）が
払
い
戻
さ

れ
ま
す
。

(

ア)

急
病
な
ど
で
や
む
を
得
ず
保
険
証

を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き

(

イ)

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
治
療
上
必
要
な

補
装
具
を
購
入
し
た
と
き

(

ウ)

生
血
を
輸
血
し
た
と
き

(

エ)

柔
道
整
復
師
で
施
術
を
受
け
た
と

き（
国
保
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い
場
合
）

(

オ)

治
療
上
必
要
な
は
り
、
き
ゅ
う
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け
た
と
き

(
カ)
海
外
旅
行
中
に
国
外
で
治
療
を
受

け
た
と
き

－5－

お
も
な
被
保
険
者（
国
保
の
加
入

者
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
自
営
業
者

②
年
金
生
活
者

③
農
業
・
漁
業
従
事
者
　
　

④
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た
人

⑤
パ
ー
ト
・ア
ル
バ
イ
ト
で
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
人

⑥
外
国
人
登
録
を
し
て
日
本
に
一
年

以
上
滞
在
す
る
人

国
保
に
加
入
す
る
人

申
請
に
よ
り
支
給
さ

れ
る
も
の

一部負担金の変更

10月１日から医療機関で支払う
一部負担金等が変わります

医療費の自己負担額が高額になったとき、申請して認め
られれば、限度額を超えた分が高額療養費として、あとか
ら支給されます。同じ方が同じ月に同じ医療機関に支払っ
た自己負担額が対象ですが、70歳未満の方は、同じ月内
に二万一千円以上の自己負担額を2回以上支払った場合、
合算して計算することができます。70歳未満の方と70歳
以上の方（老人保健該当者除く）が同じ世帯にいる場合も
合算できます。自己負担限度額は下表のとおりです。

上位所得者（基礎控除後の総所
得金額が670万円を超える世帯）

一般

住民税非課税世帯

一定以上所得者（平均的収入以
上の所得がある方とその世帯の
方）

一般

139,800円＋（かかった医療費－699,000円）×1％

72,300円+（かかった医療費－361,500円）×1％

35,400円

70
歳
以
上
の
方

70
歳
未
満
の
方

外来（個人ごと）
40,200円

12,000円

8,000円

自己負担限度額
外来＋入院（世帯）
72,300円＋医療費が
361,500円を超えた場合は
超えた分の１％を加算
40,200円

24,600円

15,000円
住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

※ 過去12ヶ月以内に４回以上高

額療養費の支給があった場合、

４回目以降の自己負担限度額は

低くなります。ただし、70歳以

上の外来（個人ごと）の自己負担

限度額による支給は、回数に含

みません。

※ 70歳以上で老人保健該当者

（白色の老人医療受給者証をも

らっている方）については、自己

負担限度額は左記表と同じです

が、世帯合算は老人保健該当者

どうしで行います。詳しくは、広

報９月号折込「10月からここが変

わります」をご覧下さい。

〇自己負担限度額（月額）

国
保
特
集 高額療養費の自己負担限度額の変更



入院・外来別状況
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1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10

70�
39�
38�
27�
27�
23�
22�
20�
16�
15

2,069�
972�
511�
498�
374�
318�
263�
296�
279�
241

2,183,817�
1,780,964�
1,651,291�
1,250,572�
1,110,116�
708,675�
788,759�
522,001�
847,094�
440,685

精神及び行動の障害�
脳血管疾患�
新生物（ガン）�
筋骨格系及び結合組織の疾患�
損傷、中毒及びその他の外因�
呼吸器系の疾患�
消化器系の疾患�
循環器系の疾患�
尿路性器系の疾患�
高血圧性疾患�

順位� 件数� 日数� 点数�入院・疾病分類項目�

1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10

1,553�
1,095�
762�
738�
652�
425�
402�
388�
383�
307

2,810�
2,753�
2,322�
1,279�
812�
838�
729�
755�
702�
504

1,960,673�
1,920,590�
935,900�
688,347�
438,275�
537,545�
471,070�
496,068�
777,846�
198,335

高血圧性疾患�
歯及び歯の支持組織の障害�
筋骨格系及び結合組織の疾患�
呼吸器系の疾患�
眼及び付属器の疾患�
脳血管疾患�
消化器系の疾患�
循環器系の疾患�
糖尿病�
皮膚及び皮下組織の疾患�

順位� 件数� 日数� 点数�外来・疾病分類項目�

昨年の診療分と比較すると！

平成14年５月診療分
○総件数 9,080件
○総日数 24,532日
○総点数 24，909，874点

平成13年５月診療分
○総件数 8,812件
○総日数 24,257日
○総点数 24，830，912点
平成14年5月と平成13年5月の診療分の比較です

が、増加していることがわかります。

生活習慣病を予防しよう！
厚生労働省から日本人の平均寿命が女性で84.93

歳、男性で78.07歳と過去最高であることが公表され
ました。しかし、その一方で、中高年層を中心にガ
ン、心臓病、脳卒中などの生活習慣病が増加し、そ
のためにせっかくの長寿を満喫することができない
人が増えてきています。
国が提唱する「健康日本21」では生活習慣に関わ

る目標が示されています。栄養、運動、休養の３要
素の調和を図り、生活習慣病を寄せつけない暮らし
に改善していきましょう。

（入院、外来別に医療機関にかかった方の疾病原因を調べてみました。平成１4年5月中の
国保加入者の診療分を件数の多い順に10位までを表にしたものです。）

全体の医療費は多少変動がありますが、年々高くなっています。老人（70歳以上）の一人当たり医療費は若人
（退職者除く70歳未満）の約4倍近くになっています。

老人� 退職� 一般�

100

200

300

400

500

600

700

800

9年� 10年� 11年� 12年� 13年�（平成）� （平成）�9年� 10年� 11年� 12年� 13年�
0

500

1000

1500

2000

2500
（単位：千円）� （単位：百万円）�

医療費を大切にしましょう�

老人� 退職� 一般�

180,462 179,371 183,416 182,640 185,125

276,072 282,597
307,235 292,452

322,001

638,114
658,831

712,143

656,929 658,605

1,208 1,200 1,238 1,244 1,252

268 274 307 303
355

1,647

1,818

2,057
1,975

2,106

一人当たり医療費の推移� 医療費の推移�

生活習慣病を防ぐ10カ条

①腹八分目を守る

②野菜を十分にとる

③食塩を減らす

④動物性脂肪を控える

⑤お酒・たばこは控えめにする

⑥適度な運動をする

⑦ストレスを溜めない

⑧睡眠を十分にとる

⑨肥満を避ける

⑩定期検診を受ける

国
保
特
集



保険税の納税通知書が送られてきたら、必ず、納
期限内に保険税を納めましょう。納期限を過ぎても
保険税を納めないでいると、保険証を返還させられ
たり、国保の給付がとめられたりしてしまいます。
◎納期限を過ぎると
督促状が送られてきます。

（督促手数料を徴収されます。）

◎納期限から１年を過ぎると
保険証をかえし、資格証明書が交付されます。

（医者にかかるときは全額自己負担になります。）

◎納期限から1年6カ月を過ぎると
国保の給付が差し止められます。
それでも納めないと保険給付額から滞納分が差し
引かれます。

＊このようなことにならないためにも、保険税は必
ず納期限内に納めましょう。

－7－

交通事故など、第三者の
行為によってうけたけがの
治療費は、加害者が全額負
担するのが原則です。しか
し、その賠償が遅れるとき
などは、国保で治療を受け
ることができます。その費
用は国保が一時的に立て替
えているので、国保があと
から加害者に請求します。
必ず国保の窓口に届け出を！
○届け出に必要なもの
保険証・印鑑・事故証明書（後日でも可）

→「第三者行為による傷病届」を提出
○国保で治療を受けることができない場合
（ア）加害者から治療費を受け取っているとき
（イ）業務上のけがのとき
（ウ）飲酒運転、無免許運転等によりけがをしたとき

便利　安心　簡単 な口座振替をご利用下さい
■保険税の納付を口座振替にすると・・・
●あなたの預金口座から自動的に払い込まれるので、

納め忘れがありません。

●納期のたびに金融機関などに行く必要がなく、忙

しい人・不在がちな人に便利です。

●一度手続きをすると翌年度からも自動的に納付さ

れ、毎年継続されます。

■申込の手続きは・・・
●預金通帳

●印かん（通帳の届け出印）

●納税通知書

これらをお持ちになり市内の金融機関へ（郵便局も可）

国
保
特
集

保険税は必ず納期限内に納めましょう交通事故にあったとき

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き
�

�職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
�

　
�

�職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ

た
と
き
�

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き
�

子
供
が
生
ま
れ
た
と
き
�

他
の
市
区
町
村
へ
転
出
す
る
と
き
�

職
場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
、職
場
の

健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き
�

生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ
た
と
き
�

死
亡
し
た
と
き
�

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
た
と
き
�

住
所
、世
帯
主
、氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た
と
き
�

交
通
事
故
の
と
き
�

�高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
る
と
き
�

修
学
の
た
め
別
に
住
所
を
定
め
る
と
き
�

長
期
旅
行
な
ど
で
別
に
保
険
証
が
必
要
な

と
き
�

保
険
証
を
な
く
し
た
と
き
�

一
部
転
入
で
世
帯
に
保
険
証
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
保
険
証
�

職
場
の
健
保
を
や
め
た
証
明
書
、退
職
被
保

険
者
該
当
者
は
年
金
証
書
、一
部
加
入
で
世

帯
に
保
険
証
が
あ
る
場
合
は
、そ
の
保
険
証
�

被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
証
明
書
�

　
�

保
護
廃
止
決
定
通
知
書
�

保
険
証
、母
子
健
康
手
帳
�

保
険
証
�

国
保
と
職
場
の
両
方
の
保
険
証
、扶
養
認
定

年
月
日
の
わ
か
る
証
明
書
�

保
険
証
、保
護
決
定
通
知
書
�

保
険
証
、死
亡
を
証
明
す
る
も
の
�

保
険
証
、年
金
証
書
�

保
険
証
�

第
三
者
行
為
被
害
届（
取
り
合
え
ず
国
保
係

に
連
絡
し
て
下
さ
い
）�

保
険
証
、領
収
書
、高
額
療
養
費
支
給
通
知
書
�

保
険
証
、在
学
証
明
書
�

保
険
証
�

�身
分
を
証
明
す
る
も
の
�

国
保
は
、会
社
の
健
康
保
険
と
違
っ
て
、加
入
や
脱
退
な
ど
各
種
の
手
続
き
を
各

自
の
責
任
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
転
職
や
退
職
な
ど
で
、ど
の
医
療
保

険
に
も
加
入
し
て
い
な
い
と
い
う
人
は
す
ぐ
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
�

◎
こ
ん
な
と
き
�

◎
必
要
な
も
の
�

その他� 国保をやめるとき� 国保に入るとき�
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第47回武田の里韮崎市文化祭が、10月24～27
日、11月7～11日の期間に、韮崎市文化ホール
で開催されます。
秋の一日を作品鑑賞や発表会への参加で楽し

く過ごしましょう。
◇展示部門◇
10月24日（木） 午後5時～午後6時30分
25日（金） 午前9時～午後6時30分
26日（土） 午前9時～午後5時
27日（日） 午前9時～午後3時

展示室　文協書道展・文協美術展
会議室　文協読書感想文展・文協文芸展

文協陶芸展・老壮大学作品展・盆栽展
エントランスホール 文協華道展・文協写真展
ホワイエ　幼児・小中学生入選作品展
11月7日（木）午後5時～午後6時30分
8日（金）午前9時～午後6時30分
9日（土）午前9時～午後5時
10日（日）午前9時～午後3時

展示室・会議室　中央公民館作品展
公民館（一般）作品展　
婦人大学作品展

◇　発　表　部　門　◇

10月26日 大ホール 10月27日 大ホール

《共催イベント》
フリーマーケット・手作り地元特産品販売

各種体験コーナー
10月26・27日（土・日） 10：00～16：00

市文化ホール駐車場(西側）
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（オープニングセレモニー）

9：30～12：00

12：30～12：35

12：35～13：20

13：20～14：05

14：05～14：25

14：25～14：55

14：55～15：10

15：10～16：10

開 会 式
四 ツ 打 ち
公民館発表
社 交 ダ ン ス
文化協会軽音楽部

文化協会大正琴部

ラウンドダンス

フォークバンド
文化協会ダンス部

文化協会詩吟部

表 彰 式
東 保 育 園
市 民 合 唱 団
韮崎シティジュニア
コーラス

西中合唱・吹奏楽部
東 中 吹 奏 楽 部

市民吹奏楽団
韮崎高校筝曲部
文化協会邦楽部

文化協会舞踊部

文化協会民謡部

閉　会　式

9：00～10：00
10：00～10：30
10：30～10：50

10：50～11：10

11：10～11：40
11：40～12：00
12：30～12：50

12：50～13：10

13：10～13：35

13：55～15：25
15：25～16：05
16：05～

10月27日（日） 文協茶道　エントランスホール10：00～　　
囲碁大会　藤井公民館　　　 10：00～

《武田の里生涯学習フェスタ「にらさき」》
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武
田
の
里
ま
つ
り
「
武

田
勝
頼
公
新
府
入
城
祭

り
」
を
本
年
は
、
10
月
13

日（
日
）に
実
施
し
ま
す
。

本
陣
・
各
陣
屋
を
本
町

通
り
・
駅
前
中
央
通
り
沿

い
に
配
置
し
、
中
心
市
街

地
の
活
性
化
を
加
味
し
た

中
で「
新
府
城
」、「
武
田
勝

頼
公
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
た
市
民
総
参
加
型
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
本

年
も
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
、
本
町
通
り
と
駅
前
中

央
通
り
が
歩
行
者
天
国
と

日 時 10月13日（日）11：00～16：00
会　　　場 本町通り・駅前中央通り
パ レ ード 市内小中学校他各種団体・時代絵巻行列外

サンバ隊・阿波踊り
歩行者天国 各商店会・各種団体出店・フリーマーケット等
本　　　陣 武田勝頼公軍団入（出）陣式

スタンプラリー・お楽しみ大抽選会等
陣　　　屋 武田氏関係都市交流広場・太鼓披露等

子供広場・コンサート広場
●問い合わせ 商工観光室観光係（1内線243）

な
り
、
戦
国
時
代
風
に
見
立

て
、
パ
レ
ー
ド
や
時
代
絵
巻

行
列
、
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武田の里祭り会場図�
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マタニティビクスに参加してみませんか？
韮崎市保健福祉センターにおいて、毎月１回、正常経過の妊婦さんを対象

にマタニティビクス教室を実施しています。
マタニティビクスとは、妊婦に起こりがちな運動不足と過剰栄養による悪影

響を防ぎ、安産への準備をおこなうための運動です。
予約制ですので、興味のある方はお問い合わせ下さい。
●問い合わせ 健康推進室　保健指導係（保健福祉センター内）123-4310

第８回ブリーズ美術展
～峡北の美術家たち～
峡北地域は、豊かな自然・静かな環境・雄大な景観に魅

せられ、多くの美術家の創作活動の場となっております。
このような峡北地域で活躍する美術家たちの優れた作品を
一堂に集めた「第８回ブリーズ美術展」を韮崎市文化ホー
ル美術展示室で開催いたします。
絵画、彫刻、陶芸、書道等ジャンルを超えた一流の作品

を是非ご鑑賞下さい。
開催期間 10月5日（土）～10月20日（日）（7日・15日は休館）
開催時間 午前9時～午後5時（20日は午後3時まで）
開催場所 韮崎市文化ホール　美術展示室
入 場 料 無　料
主　　催 峡北広域行政事務組合（主管　ふるさと振興課）
後　　援 峡北地区各市町村・各市町村教育委員会

山梨日日新聞社・山梨放送
☆今回も韮崎市文化ホール岸 ユキ館長の作品も特別出展
の予定です。

韮崎市観光協会では、6月

9日に行われた撮影会での入

賞作品を「道の駅にらさき」

で展示しています。

今年の撮影会は晴天に恵

まれ、例年にくらべ、くっ

きりとした富士山・レンゲ

つつじを背景にした多くの

作品が展示されていますの

で、ぜひお立ち寄り下さい。

推薦作品　「山頂のほほえみ」
撮影　小沢松郎

武田の里まつり  10月13日（日）  開催�

「
武
田
勝
頼
公
新
府
入
城
祭
り
」

「第24回甘利山レンゲつつじ
モデル撮影会」作品展示中
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労働保険とは、雇用保険と労災保険（労働者災害補償保

険）とを総称した言葉であり、労働者を一人でも雇用して

いる事業主は、原則として加入手続きを行わなければなら

ないとされています。

雇用保険とは 労働者が失業した時に一定の給付を行い、

失業中の生活の安定と再就職のための必要な給付を行うも

のです。

また、事業主に対して必要な援助を行うなど、労働者の

増進を図るための制度です。

労災保険とは 労働者が業務上又は通勤によって負傷した

り、病気にかかったり、あるいは死亡した場合に、本人や

遺族を保護するために必要な給付を行うものです。

また、労働者の社会復帰の促進など労働者の福祉の増進

を図るための事業も行っています。

●問い合わせ

ハローワーク韮崎 122-1331

第13回「障害者の主張」地区大会出場者募集
障害者が日常生活で考えていることを広く県民に伝えるこ

とにより「障害者」のあり方について考えることを目的として
開催します。
応募資格 県内在住の障害者で18歳以上の方
応募内容 題は自由　発表時間7分以内（400字詰め原稿用
紙4枚程度）作品に、題名・障害名・等級・住所・氏名を明記
して下さい。
締切り 10月18日（金）
●問い合わせ 韮崎市社会福祉協議会
〒407-0037韮崎市大草町若尾1680 122-6944

商業・法人登記情報交換システムを導入しました
平成14年9月24日（火）から、当局登記部門の窓口で、

全国の「商業・法人登記情報システム」が導入されている
法務局が管轄する商業・法人の登記事項証明書及び印鑑証
明書を取得することができることとなりましたので、ご利
用下さい。
●詳細については、最寄りの法務局にお尋ね下さい。

都市計画用途地域内の建ぺい率について
建築基準法の一部改正に伴い、都市計画地域内の建ぺい

率の選択肢が拡充されました。従前の数値を引き続き適用す
る場合にも、新たに、都市計画決定の手続きを行わなければ
なりません。現在、市では建ぺい率についての素案を作成中
です。ご意見、ご質問等がありましたらご連絡をお願いします。
※建ぺい率とは建築物の敷地面積に対する面積の割合です。
●問い合わせ　都市計画室（1内線272）

韮崎市教育委員会では、来年4月小学校へ入学されるお
子様（平成8年4月2日～平成9年4月1日生）を対象に、健
康診断を実施しますので、
もれなく受診されますよう
お知らせします。
なお、市内に在住し該当

する保護者には後日文書で
通知します。
場　所 韮崎市文化ホール

（120-1155）
時　間 1時00分～4時00分
検査項目 内科・眼科・歯科・視力・聴力・言語

・知能検査等

小学校区
韮崎小学校区
穂坂小学校区
北東小学校区
北西小学校区
甘利小学校区

日程及び受付時間

10月30日（水）

10月31日（木）

1時00分～
1時30分

●問い合わせ
韮崎市教育委員会　学校教育室（1内線212・214）

甲府地方法務局からお知らせします

「支え合う働くみんなの労働保険」
10月は労働保険適用促進月間です 就学時健康診断のお知らせ

『全国物価統計調査』にご協力を！
本年11月に「平成14年全国物価統計調査」が実施されます。
この調査は、消費者が購入する主な商品の価格やサービ

スの料金などを調査するもので、物価政策を始め各種の行
政施策を立案する際の重要な資料を得ることを目的として
行われる国の重要な統計調査です。
調査は､全国で約14万の小売店舗と約3万の飲食店、サ

ービス事業所等に対して知事に任命された調査員や市、県、
総務省統計局が行います。
調査された事項は、統計を作るためだけに用いられ、そ

の他の目的に使われることはありません。
調査にご協力下さるようお願いします。

山梨県最低賃金が10月1日に改正されます
本年度の「山梨県最低賃金」が、平成14年10月1日から

時間額647円に改正されます。
●問い合わせ 山梨労働局賃金室　1055-252-4859
または最寄りの労働基準監督署にお尋ね下さい。

●●●パソコン教室受講者募集●●●
親子パソコン教室

“オリジナルマウスパッドをつくろう！”
日　時 11月16日（土）午前9：00～12：00
内　容 「オリジナルマウスパッドの作成」
対　象 小学生以上とその家族
費　用 材料費1人1,000円
定　員 親子10組　計20名

“年賀状をつくろう！”
日　時 11月30日（土）午前9：00～12：00
内　容 「年賀状の絵柄作成」
対　象 小学生以上とその家族　
持　物 フロッピーディスク
定　員 親子10組　計20名
場　所 韮崎市民会館　3階小会議室
申込締切 10月31日（木）（定員を超えた場合は抽選）
●申込み・問い合わせ
生涯学習推進室社会教育係（1内線223）
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一般書
◆「校庭に、虹は落ちる」 赤川次郎　著
私、どうしても走れない、何があったかも思い出せない…。
朝野さつきは高校一年生。目の前で親友を亡くして以来、
記憶を失っている。さつきが目撃した事故とは何だったの
か？その後何が起きたのか？青春ミステリー。
◆「黒頭巾旋風録」 佐々木譲　著
時は天保、松前藩が支配する蝦夷地では、仁を忘れた武

士や利に溺れる商人が民を苦しめていた。人が人を貪り苦
しめることを断じて許さぬ！男はついに立ち上がった。闇
色の装束、破邪の鞭。黒頭巾、今日は何処で悪を討つ。
◆「運命の足音」 五木寛之　著　
これを言ってしまわなければ死ねない、とずっと思って

いたー。戦後57年、胸に封印して語りえなかった悲痛な記
憶。驚愕の真実から、やがて静かな感動と勇気が心を満た
す。衝撃の告白的人生録。

児童書
◆「くらやみのかみさま」 長谷川知子　文・絵　　
ぼくのうちは山の中。途中の坂道は、夜は真っ暗で凄く

怖い。ある夜、おつかいをたのまれ坂道を全速力でかけお
りたぼくは、林にくらす動物たちにぶつかって…。
◆「ワニくんのふしぎなよる」みやざきひろかず 作・絵
夜空を見ていたワニくんの目の前に、突然宇宙人が現れ

た。勝手に家にあがりこみ、くつろぐ宇宙人に、ふりまわ
されっぱなしのワニくんですが…。ほのぼのと温かいユー
モラスな絵本。「ワニくん」シリーズ。

図書館流通センター「週刊新刊全点案内」1287号より

～本や雑誌の青空リサイクル市～
あなたのお持ちの本や雑誌をリサイクルしてみませんか
日　時 10月13日（日） 午前11：00～午後4：00
場　所 韮崎市本町通り文化村付近（予定）
今年も「武田勝頼公新府入城祭り」に参加開催します。
当日、古本を会場にお持ちください。集まった本は無料

でお持ち帰りいただけます。（持ち込む本がない方も大歓
迎です）

対象者は、明記がない限り0～6歳の幼児とその保護者

＊子育てトーク
10月2日（水）・11月6日(水） AM10：30～11：30
＊子育て講習会「第2回親子救急法」
10月7日（月）AM10：30～11：30（支援センター）
講師　韮崎市保健師
＊子育て講座「第４回親子エアロビクス教室」
10月8日（火）AM10：30～11：30（藤井保育園遊戯室）
講師　斉藤晴美先生 ※室内シューズをご用意下さい。
＊子育て講演会「育児についてパートⅡ」子育て110番から
10月10日（木）AM10:30～11:30（韮崎市文化ホール）
講師　ちびっこはうす代表　宮沢由佳先生 （託児有り）
＊「秋の遠足を一緒に楽しもう！」～中央公園～
10月18日（金）AM10:30現地集合（中央公園管理室前）
※持ち物（お弁当・おやつ・敷物・飲み物・着替え他）
＊誕生会に参加しましょう（藤井保育園遊戯室）
10月25日（金）ＡＭ10:00～

●問い合わせ 韮崎市地域子育て支援センター
（藤井保育園内）123-7676（ＦＡＸ兼）

●北東児童センター 123-5550
◆　パネルシアターを楽しもう　
3びきのこぶた　他
10月7日（月） 午前10:30～11:30

◆　パソコン教室（対象：小学生）
10月18日（金） 午後2:30～４:30
講師：畑野長治先生

◆　子育て広場　救急法を身につけよう
10月24日（木） 午前10:30～11:30
講師：日本赤十字社山梨県支部

◆　作ってあそぼう　動くおもちゃ
10月31日（木） 午前10:30～11:30

●甘利児童センター 123-1535
◆　作って遊ぼう　動くおもちゃ
10月10日（木） 午前10：30～11：30

◆ パネルシアター
10月17日（木） 午前10：30～11：30

◆　パソコン教室（対象：小学生）
10月17日（木） 午後2：30～4：30
講師　畑野長治先生

◆　パソコン教室（対象：大人）
10月23日（水） 午前10：30～11：30
講師　畑野長治先生

●北西児童センター 122-1775

◆　作って遊ぼう　動くおもちゃ
10月 4日（金） 午前10：30～11：30

◆◆◆今月の朗読のつどい◆◆◆

10月12日(土)午後1時30分から　3階和室

◆◆◆今月のだっこの会◆◆◆

10月16日(水)午前10時30分から11時30分　3階和室

◆◆◆今月のおはなし会◆◆◆

10月26日(土)午後2時から3時　3階和室

◆◆◆今月のお休み◆◆◆

10月　7・14・21・28・31日

●問い合わせ 市立図書館(市民会館内) 122-1121

◆「仙女ときこり」 金正愛　絵　　神谷丹路　文
羽衣をかくして仙女をお嫁さんにしたきこりが、ある日、

羽衣を出すと仙女は子どもと天に帰ってしまいます。きこり
は追っていって天で幸せに暮らしますが、老母が心配で…。

◆　パソコン教室（対象：小学生）
10月16日（水） 午後2：30～4：30
講師　内藤佑介先生

◆　手作りおもちゃ講習会
10月16日（水） 午前10：30～11：30
講師　学院短大助教授　駒井美智子先生

◆　パネルシアター
10月22日（火） 午前10：30～11：30



平成かかしカーニバル
今年で9回目を迎えた平成かか

しカーニバルが9月1日から9月
16日まで円野町県道沿いの田園
で開催されました。期間中は時代
を反映した様々なアイデアかかし
が展示され、9月1日の大祭典で
はかかし汁やいろいろな出店もあ
り、訪れた人たちで終日賑わいま
した。
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あの日あの時あの場所で�

みんなから愛される子に
なってね★

夏来（なつき）ちゃん
（平成11年7月12日生）

中央町10-8
長澤勝史・由美さん長女

このコーナーに
�

写真・情報を�

お寄せください
�

韮崎市総合防災訓練

韮崎市建設安全協議会が奉仕活動を実施
韮崎市内の建設関係業者で組

織する韮崎市建設安全協議会で
は、毎年の恒例として社会奉仕
活動を行っています。
今年は、8月26日に各小中学

校に出向き、砂場の入れ替え、
樹木の剪定など学校内の整備を
行いました。奉仕活動の一環と
して行われた事業に対して学校
側も普段できない作業なので非
常に喜んでいました。

9月1日防災の日、東海地域に大規模地震が発生したとの想定のもと、
「韮崎市総合防災訓練」が韮崎西中学校をメイン会場に行われました。
自主防災組織の消火訓練を始めバケツリレーや煙り体験など、本番さ
ながらの訓練を行いました。

初期消火訓練バケツリレー
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LIFE にらさき�

9月15日敬老の日、市長が市内の長寿者を訪問し
て記念品や小学生からの手紙などを送り地元の民
生委員を交えて長寿のお祝いをしました。

いつまでもお元気で
韮崎市長寿者ベスト10
（敬称略：9月15日現在満年齢）

［男性］

中嶋　作造（99歳　穴山町）
藤原　則吉（98歳　清哲町）
佐野　義一（96歳　富士見一丁目）
保坂　金重（96歳　穂坂町）
井上　熊雄（95歳　中田町）
堀内　揚吉（95歳　旭町）
中澤秀二郎（95歳　旭町）
宮澤　愛夫（95歳　穴山町）
星野　貢　（94歳　中央町）
堀井　徳男（93歳　穴山町）

［女性］

小林志津ゑ（103歳　中田町）
岩下　千代（101歳　本町一丁目）
上野みちよ（100歳　竜岡町）
矢崎たけよ（100歳　大草町）
伊藤　瀧代 （99歳　大草町）
猪股　康子 （99歳　穂坂町）
保坂　和子 （98歳　穂坂町）
伊藤　登喜 （98歳　大草町）
杉浦　くに （98歳　中田町）
向山あや子 （97歳　中央町）

北西小学校4年生の雨
宮渓太くんから、「ぼく
たちの学校を新しくし
てくれてありがとうご
ざいました。」というお
礼のお手紙が届きまし
た。北西小学校は耐震
及び増改築工事が終わ
り、2学期から新しくな
った校舎で授業が始ま
りました。

新しい校舎で新学期！

ようこそピーター先生
２学期より市内の中学校で英語を教えてくれる

ことになったCEPICAN PETER(セピカン ピー

ター）先生を紹介します。

アイオワ州出身のピーター先生は、大学３年生

の時に来日してホームステイをしながら北海道で

日本語の研修に参加したこともあり、とても日本

語が上手です。

●趣味は？

「スポーツ全般、読書も好き」

（最近はロッククライミングが

好きです）

●韮崎の生徒にひとこと

「楽しく英語を学びましょう！」

今年で7回目を迎えた穂坂名産まつりが、9月15日敬老の日に穂
坂町の韮崎市勤労青年センターで開催され、収穫されたぶどう、
じゃがいも、もろこしなどの試食や皮飛ばしレースなど様々な催し
が繰り広げられ、家族連れなどで賑わいました。

太陽の里穂坂名産まつり
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週間中の行事として、一日合同行政相談所が開催され
ます。当日は、行政相談に限らず、弁護士会や法務局な
ど県内の各機関が参加して幅広く相談を行いますので、
ぜひご利用ください。一日合同行政相談所長は、ＹＢＳ
「ともちゃん家の５時」でおなじみのふみこおばあちゃん
です。
日　　時 10月24日（木）

午前10時30分～午後3時30分まで　　
場　　所 岡島ローヤル会館8階ゴールドルーム（甲府市）
＊相談は無料、秘密は厳守します。
韮崎市の行政相談委員は石川公村さん（穂坂町）です。
韮崎市では、行政相談を定期的に行っています。行政相
談委員はあなたの身近な相談相手です。行政に関して困
ったことや知りたいことなど、どんなことでもけっこう
ですのでお気軽にご相談ください。
開設場所 市役所一階防災会議室
（心配ごと相談と合同開催です。）
開設時間 毎月第1､2､3月曜日　午後1時～3時
＊祭日等により変更になる場合があります。
●問い合わせ
山梨行政評価事務所行政相談課
1055－252－1496
韮崎市役所企画財政室企画政策係
10551－22－1111 内線322

10月21日（月）～27日（日）は
秋の行政相談週間です

無 料 眼 科 検 診
目に異常や心配のある人を対象に、無料で診察と相談を
行います。
主　催 山梨県　山梨ライトハウス
日 時 11月10日（日）

午前9時30分～午後2時30分
会　場 甲府市医師会健康管理センター（旧甲府市立病院）
検診医 山梨県眼科医師会医師団
申込み方法 ハガキに住所・氏名・生年月日・電話番号・傷
害の現状を書いて申込んで下さい（電話でも可）。
締切り 11月9日（土）
●申込み先 〒400-0064 甲府市下飯田二町目10-1
山梨ライトハウス眼科検診係　1055-222-3502

親子でアウトドア体験
日　時 11月10日（日）午前9時～
場　所 竜王町ライオンの森（玉幡中学校北側）
対象者 30名（無料）
内　容 ・飯ごうで自分でご飯を炊いてみよう

・カレーを作ろう・ツイストパンを作ってみよう
●問い合わせ ボーイスカウト甲府第２団
担当　武井　　　1055（276）5354

小宮山　　1055（232）8505

子育て学習のための

「家庭教育講座」
日　時 10月23日（水）午前10時～11時30分

場　所 韮崎市民会館4階大会議室

主　催 市教育委員会・市中央公民館

内　容 「子どもと歩けば　おもしろい」

講　師 山梨大学教授　加藤繁美　先生

費　用 無料　

託児あり（必要な方は事前にお申込み下さい。）

●参加申込み・問い合わせ 市中央公民館　122-1121

甘利山倶楽部参加者募集
甘利山倶楽部は甘利山の美しい自然を次の世代に残して

いくためにフィールドの手入れ・自然保護活動・観察会など
を行っています。これらの趣旨にご賛同して下さる方の参
加をお待ちしております。
◎活動予定　草刈り

10月12（土）・13（日）・14（月）・19日（土） 午前9時～午後3時
10月20日（日） 午後1時～3時
参加者は直接甘利山駐車場にお集り下さい。

ゴミの減量化にご協力をお願いします！　

～第10回若人ふれあいの集い～
次代を担う男女がともに理解を深めそして第２の人生へ

のきっかけ作りにと、ふれあいの場を設定しました。
日 時 10月27日（日）午後1時～
会　場 KKアピオ（孔雀の間）
対　象 独身25歳以上の男女各35名
参加費 3,000円
申込み方法

往復はがきに郵便番号、住所、氏名、続柄、生年月日、職
業、電話番号及び情報源（含紹介者）を記入のうえ10月10日
までに申込み下さい。（定員になり次第締切ります）
●申込先

〒407-0051
韮崎市円野町上円井1694 山本　友雄　10551-22-2525
主　催　山梨県政モニター協議会結婚相談部会
主　管　山梨県政モニター協議会

第27回　社会福祉村まつり開催
日　時 10月19日（土）午前8時30～午後2時

場　所 社会福祉村グランド（雨天の場合体育館で実施）

●問い合わせ 社会福祉村まつり実行委員会事務局

（県立あけぼの医療福祉センター内）122-6111

主　催 山梨県・山梨県社会福祉村まつり実行委員会

後　援 韮崎市・白根町・山梨県ボランティア協会

今年も甲斐芙蓉Ｃ・Ｃの市民へのサービス事業として、次のと
おり実施いたしますので、皆さんお誘いのうえご参加ください。
主　　催 韮崎市ゴルフ連盟
日　　時 11月21日（木）スタート30分前集合（後日連絡）
会　　場 甲斐芙蓉Ｃ・Ｃ
申込期限 11月１日（金） 先着140名で締切り
プレー費 13,000円（食事代・パーティー代込み）
参 加 料 3,000円（当日受付で徴収）
●申込・問い合わせ
市ゴルフ連盟事務局（財）仲田育成事業財団内
122-5135（功刀）

ゴルフショップシロタ
122-3024（代田）

韮崎市民ゴルフまつり開催

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp/
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●9月の医療費●

市が９月に病院などに支払った
医療費をお知らせします。

国民健康保険　 96,358,960円
（前月比 2.45％増）

＊1 人当り 11,904円
老人保健 235,174,532円

（前月比　1.84％増）
＊1 人当り 50,219円

健康に気をつければみんなの負
担（保険税）が軽くなります。医療費
の節約に、ご協力ください。

Q:高血圧症、高脂血症の薬を服用しています。食生活が不規則なため

『健康食品』の摂取を考えているのですが、薬の効果や体調に影響はある

のでしょうか？（45歳男性）

A：近年、高血圧、心臓疾患、糖尿病などの生活習慣病の患者さんが増え、
食生活、なかでも健康食品に対する関心度は高まっています。健康食品に
は、ビタミンやカルシウム、鉄などを含んだ『栄養機能食品』や｢血圧が高め
の方の食品｣、｢血糖が気になり始めた方の特定保健用食品｣と表示されて
いる『特定保健用食品』、その他の名称で記載されている商品もあります。
含有されている成分によっては、薬との相互作用を起こし薬効や体調に影
響を与えることがあります。健康食品を始める前に、かかりつけの医師、薬

剤師に相談するのが良いでしょう。また、ダイエットを
うたった健康食品で深刻な健康被害が出ていますの
で、健康食品の購入の際には、成分や効き目等に十分
注意して購入してください。

市立病院　薬剤長 嶋田敬心

いきいき健康教室参加募集

日頃、検診結果などから、総コレステロー

ルや中性脂肪が高いと気になっている方

に、食生活を見直す機会として、医師・保健

師・栄養士による高脂血症教室を、次のとお

り行いますので、お気軽にご参加下さい。

実施日 11月5日（火）午後2時～3時30分

・高脂血症について

11月26日（火）午前9時～午後3時

・調理実習教室

・運動について

場　所 保健福祉センター（市立病院北隣）

参加費 無料

定　員 20名（先着順）

●申込・問い合わせ

健康推進室保健予防係

123-4310

※持ち物（健　　診）母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑
（教　　室）各種健康手帳・筆記用具・教室に応じて体操のできる服装
（相　　談）各種健康手帳
（予防接種）母子健康手帳・問診票10月の健康カレンダー

そうだん

各種税金の支払いは、便利な口座振替で！　詳しくは税務室まで（内線155・156）

健康Q&A 「健康食品」�

母 親 学 級

1日1̃5日生
PM１：00～
16日3̃1日生
PM１：30～
※都合の悪い

方は、PM2：

00までに受付

を済ませて下

さい。

健　診 対　象 健診日 受付時間 会　場

受付時間 会　場

機 能 訓 練 教 室

予防接種

相　談
母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

PM１：30
～ 4：00

AM9：30
～

PM4：00

保健福祉
センター
（市立病院北）

AM 9：30

PM 1：30

保健福祉
センター

（市立病院北）

実　　施　　日

5日（土）初産婦：育児について

28日（月）初産婦：栄養について

2･4･7･9･11･16･18日
21・23･25･28･30日

保健福祉
センター

（市立病院北）育 児 相 談

離 乳 食 教 室 21日（月） 対象：H14年5月生

毎週月・金曜日

18日（金）

4 カ 月 児

7 カ 月 児

11 カ 月 児

1歳 6カ 月 児

3 歳 児

2歳児歯科健診

H14年 6月生

H14年 3月生

H13年11月生

H13年 3月生

H11年 9月生

H12年 9月生

15日（火）

16日（水）

17日（木）

8日（火）

10日（木）

9日（水）

実　施　日 受付時間 会　場教　室

時　間 会　場接種日対　象

今 月 は あ り ま せ ん

マタニティビクス教室 25日（金）要予約
AM9：00
要予約

項　目 実　施　日 実施時間 会　場 相　談　内　容

心 配 ご と
相 談

毎 週 月 曜 日
AM10‥00～
PM 3 ‥00

市 役 所
生活・身の上等の日常生活の悩み
に関する相談

子 ど も の
相 談

毎 週 木 曜 日
AM10‥00～
PM 4 ‥00

市 民 会 館
子どもの教育など子育てに関する
悩みの相談

結 婚 相 談 毎週日・水・金曜日
AM 9 ‥00～
PM 4 ‥00

結婚相談所
（市民会館３階）
各地区相談所

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸
せな家庭が築けるよう協力します

無 料 法 律
相 談

10月24（木）
要予約1322

AM 9 ‥30～
PM 4 ‥00

市 役 所
法律的な相談であればどんな内容で
も可（実施日２日前までに予約を）

行 政 相 談 第１・3・4月曜日
PM 1 ‥00～
PM 3 ‥00

市 役 所
国や県、市の行政などについての
相談

いじめなど
の教育相談

毎週月・火・水曜日
AM 9 ‥30～
PM 4 ‥00

市 民 会 館
いじめ問題に関する学校教育カウ
ンセリング
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10月のカレンダー
市民憲章（昭和44年10月制定）

1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。

1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。

1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ
（昭和43年10月制定）

市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ
（平成元年 4 月制定）

6
日

14
月

27
日

4
月

3
日

発行所―山梨県韮崎市役所（〒407-8501 韮崎市水神一丁目３番１号　電話0551-22-1111）・編集―企画財政課企画財政室・印刷―（株）サンニチ印刷・毎月１日発行

＝老人福祉センターバス＝

こぶし号
10月の巡回日程
変更のある場合には、各地区の代表者
を通じて連絡します。

総合健診(穴山体育館)  AM8:00̃AM10:30

手話講習会　PM７：00～市役所別館

武田の里まつり「武田勝頼公新府入城祭」
AM11:00～PM4:00

（韮崎駅前中央通り・本町通り）

振替休日

韮崎市長選挙投票日
文化の日

5
土
福祉の日記念まつり

22
火

9
水

27
日

肺がん・結核レントゲン検診
(神山・旭・大草・韮崎地区）

高血圧個別健康教育（Bｺｰｽ ②）

10
木

21
月

高脂血症個別健康教育（Cｺｰｽ ②）

6
日

24
木
肺がん・結核レントゲン検診

(竜岡・韮崎地区）

7
月

総合健診(大草公民館）ＡＭ8:00̃AM10:30
高脂血症個別健康教育（Bｺｰｽ ⑤）
社放研もみじ　PM8:00～藤井公民館

25
金

8
火

26
土

11
金

23
水

韮崎市長選挙告示

12
土

29
火

15
火

3
日

母と子のふれあい教室（韮崎地区）
AM9：30～　保健福祉センター

体育の日
秋の武田の里まつり「武田八幡宮祭典」
AM9:00～（武田八幡宮）

28
月

母と子のふれあい教室（穴山町）
AM9：30～　保健福祉センター

就学時健康診断（韮崎・穂坂・北東小学校区）

13
日

糖尿病個別健康教育（Bｺｰｽ ②）
社放研あすなろ　AM10:30～市民会館

4
月

総合健診（穂坂コミュニティーセンター）
AM8:00～AM10:30

高血圧個別健康教育（Aｺｰｽ ⑤）

11/1
金

17
木

武田の里婦人大学　PM1:30～市民会館
肺がん・結核レントゲン検診

（穂坂・藤井・中田）
糖尿病個別健康教育（Aｺｰｽ ⑤）

2
土

18
金

肺がん・結核レントゲン検診
（藤井・穴山・円野・清哲）

老壮大学　12：50～　市民会館

30
水

19
土

16
水

20
日
総合健診（保健福祉センター）
ＡＭ8:00～AM10:30

市の人口 男　　　16,413人
（ 9 月 1 日現在） 女　　　16,778人
世帯数　11,756世帯 計　　　33,191人
対前月比　 +19世帯 対前月比 ＋35人
（国勢調査をもとにした常住人口32,764人・10,929世帯）

31
木

14
月

29
火

5
土

10
木

9
水

旭町北割

旭町中割・南割

7
月

大草町全区

8
火

竜岡町全区

11
金
祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 3 丁目・西町・天神町

12
土

体育の日

13
日

4 ・ 5 丁目・若宮町・旭町・日の出
町・富士見ヶ丘・中島町・高河原
富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上ノ山

15
火

穂坂町日の城・三之蔵・
上の原・権現沢

16
水

老壮大学

17
木
18
金

19
土

穂坂町上今井・原・長久保

20
日

穂坂町三ツ沢上、下・飯米場

21
月

静心寮

22
火

穂坂町柳平・宮久保
・鳥の小池

23
水

藤井町上野・坂井・北下条
・南下条

24
木

25
金

26
土

藤井町駒井・鳥居・絵見堂
・蔵の前・相垈・道下

中田町全区

28
月

穴山町全区

円野町全区

30
水

清哲町全区

31
木

11/1
金

2
土

文化の日

31日
市県民税第３期納期限
国民健康保険税第４期納期限
介護保険料第４期納期限
母と子のふれあい教室（中田町）

AM9：30～　保健福祉センター
就学時健康診断（北西・甘利小学校区）

8日
総合健診(中田公民館)  AM8:00̃AM10:30
介護保険定例相談会　
AM9:30～PM4:00  保健福祉センター
高脂血症個別健康教育（Aｺｰｽ ⑤）
特設人権相談所　AM10:00～市民会館
社放研ほほえみ　PM7:30～竜岡公民館


