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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

地
方
分
権
時
代
を
迎
え
た
今
、
地
方

自
治
体
を
取
り
巻
く
行
財
政
状
況
は
大

変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
自
治
体
に
も
競
争
や
経
営
と
い
っ
た

考
え
方
や
、
独
自
性
が
強
く
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
幸
い
本
市
は
、
財
政
の
柔

軟
性
を
計
る
物
差
し
で
あ
る
経
常
収
支

比
率
が
六
十
九
・
七
％
と
、
そ
の
健
全

性
を
保
っ
て
お
り
ま
す
が
、
少
子
高
齢

社
会
の
到
来
や
情
報
通
信
技
術
の
急
速

な
進
展
、
さ
ら
に
は
市
町
村
合
併
問
題

な
ど
、
変
革
の
時
代
を
生
き
抜
い
て
い

く
た
め
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
行
財
政

改
革
を
進
め
る
こ
と
が
、
時
代
の
要
請

で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
あ
る
「
第
五
次
長
期
総
合
計

画
」
に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共

に
歩
ん
で
い
く
『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

の
ま
ち
づ
く
り
』
を
市
の
基
本
理
念
に

掲
げ
る
と
と
も
に
、「
感
性
豊
か
な
躍

動
都
市
に
ら
さ
き
」
を
将
来
都
市
像
と

定
め
、
市
民
と
行
政
と
の
『
協
働
』
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
お
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

迎
え
ま
す
本
年
は
、
未
来
に
明
る
い

夢
の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
に

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
人
々
の

心
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
支
え
あ
い
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
と

共
に
、
市
政
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で

あ
り
ま
す
。
行
政
は
様
々
な
情
報
を
公

開
・
提
供
し
、
説
明
責
任
を
果
た
し
つ

つ
市
政
へ
の
理
解
を
深
め
る
よ
う
努
め

る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
そ

の
情
報
を
活
用
し
て
、
積
極
的
に
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
、『
協
働
』
の
ま
ち
づ
く
り
そ
し
て

人
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

こ
う
し
た
考
え
方
の
も
と
、
ま
ち
づ

く
り
・
人
づ
く
り
に
向
け
た
施
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
と
活
力
を
生
み
だ
す
ま
ち

づ
く
り
の
中
で
、
市
民
生
活
を
支
え
る

基
礎
と
し
て
の
地
域
経
済
の
活
性
化
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
の
で
、

韮
崎
駅
前
の
整
備
並
び
に
中
心
市
街
地

活
性
化
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
る
中
心
市
街
地

の
再
形
成
を
目
指
す
と
と
も
に
、
若
者

と
高
齢
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
れ
る
公
営
住
宅
の
建
設
、
高
付
加
価

値
農
業
の
確
立
に
向
け
て
の
支
援
、
自

然
や
歴
史
資
源
を
活
か
し
た
観
光
の
推

進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
で
は
、
子
育
て
を
地
域
で
支

え
、
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
あ
い
、
と

も
に
い
き
い
き
と
輝
く
ま
ち
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
よ
り
高
度

な
近
代
的
医
療
の
提
供
を
目
的
に
、
昨

年
着
工
し
ま
し
た
市
立
病
院
サ
ー
ビ
ス

棟
・
診
療
棟
の
全
面
改
築
、
緑
の
基
本

計
画
の
精
神
に
基
づ
く
人
と
緑
が
ふ
れ

あ
う
街
角
ふ
れ
あ
い
公
園
の
整
備
、
こ

れ
ま
で
実
施
し
て
ま
い
り

ま
し
た
高
齢
者
福
祉
施
策

の
再
構
築
、
韮
崎
小
学
校

区
の
児
童
セ
ン
タ
ー
の
建

設
を
は
じ
め
と
す
る
子
育

て
支
援
策
の
充
実
、
さ
ら

に
は
環
境
基
本
条
例
に
基

づ
く
市
民
と
事
業
者
、
行
政
が
お
互

い
の
役
割
や
か
か
わ
り
の
中
で
、
環

境
保
全
の
推
進
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
育
み
開

い
て
い
く
こ
と
は
、
社
会
全
体
の
責

任
で
あ
り
、
と
り
わ
け
人
間
形
成
に

重
要
な
時
期
で
あ
る
小
中
学
校
に
お

け
る
教
育
環
境
の
充
実
の
た
め
、
昨

年
の
北
西
小
学
校
の
大
規
模
改
修
や

北
西
児
童
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
に

引
き
続
き
ま
し
て
、
基
本
構
想
の
段

階
か
ら
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
韮
崎
小
学
校
の

全
面
改
築
に
着
工
い
た
す
と
と
も
に
、

児
童
生
徒
の
英
語
教
育
環
境
の
更
な

る
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

す
べ
て
の
地
方
自
治
体
に
と
り
ま

し
て
共
通
の
課
題
で
あ
り
ま
す
市
町

村
合
併
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
互
い

個
性
を
も
っ
た
「
ま
ち
」
同
士
が
一

緒
に
な
り
、
新
た
な
自
治
体
を
形
成

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
の

で
、
共
有
す
る
歴
史
と
文
化
、
日
常

生
活
圏
の
一
体
性
な
ど
が
重
要
な
要

素
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

市
町
村
合
併
は
目
的
で
は
な
く
、
手

段
で
あ
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
こ

の
手
段
を
使
っ
て
何
を
生
み
出
し
て

韮
崎
市
長
　
小
　
野
　
修
　
一
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
市

民
の
皆
様
に
は
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
議
会
に
対
す
る
深
い
ご

理
解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
私
ご
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

昨
年
十
一
月
の
臨
時
会
に
お
い
て
名
誉

あ
る
韮
崎
市
第
五
十
二
代
議
長
に
就
任

新
春
を
迎
え
て

韮
崎
市
議
会
議
長
　
清
　
水
　
　
一

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

市
民
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
指
導
・

ご
支
援
の
賜
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
小
泉
内
閣
は
日
本
経
済
の

再
生
を
目
指
し
、
不
良
債
権
処
理
、

特
殊
法
人
の
民
営
化
、
公
共
事
業
の

圧
縮
を
は
じ
め
と
す
る
構
造
改
革
を

推
進
し
、
景
気
回
復
を
図
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し
て
続

く
テ
ロ
事
件
な
ど
に
よ
る
国
際
情
勢

の
悪
化
と
こ
れ
に
伴
う
世
界
経
済
の

後
退
に
よ
り
、
日
本
経
済
は
景
気
回

復
の
遅
れ
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

痛
み
を
伴
う
構
造
改
革
は
、
個
人

の
み
な
ら
ず
、
地
方
自
治
体
に
お
い

て
も
同
様
で
あ
り
、
公
共
事
業
の
特

定
財
源
の
見
直
し
や
地
方
交
付
税
の

削
減
は
、
自
治
体
に
と
っ
て
厳
し
い

財
政
運
営
を
余
儀
無
く
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
今
日
の
地
方
自
治

体
を
取
り
巻
く
環
境
は
変
革
の
時
期

を
迎
え
大
変
厳
し
く
、
長
引
く
経
済

不
況
へ
の
対
応
を
は
じ
め
、
少
子
高

齢
化
対
策
、
財
政
問
題
、
行
政
改
革
、

市
町
村
合
併
、
地
方
分
権
の
推
進
な

ど
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま

す
。議

会
に
対
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら

の
課
題
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
し

た
諸
施
策
の
展
開
と
、
時
代
の
展
望

を
開
く
先
見
性
の
あ
る
政
治
が
強
く

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

我
々
議
員
は
、
い
か
な
る
環
境
に

あ
り
ま
し
て
も
諸
情
勢
を
的
確
に
見

極
め
な
が
ら
、
議
会
本
来
の
使
命
を

見
失
う
こ
と
な
く
、
そ
の
機
能
を
十

分
発
揮
し
、
小
野
市
長
が
提
唱
し
て

お
り
ま
す
「
感
性
豊
か
な
躍
動
都
市

に
ら
さ
き
」
を
目
指
し
、
簡
素
で
効

い
く
か
で
あ
り
ま
す
。
地
方
分
権
が

進
展
す
る
中
、
こ
れ
か
ら
の
自
治
体

に
は
、
自
己
責
任
の
も
と
、
自
主
性

や
自
立
性
を
高
め
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
自
治
体
が
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
オ
ー

プ
ン
な
議
論
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
と
と
も
に
、
強
い
改
革
意
思

を
堅
持
し
、
よ
り
一
層
の
行
政
改
革

に
努
め
、
計
画
的
な
行
政
経
営
を
実

現
で
き
る
合
併
で
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
考
え
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
未
来
に
希
望
の
も
て
る
市

町
村
合
併
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
変
革
期
を
迎
え
、
二

十
一
世
紀
に
誇
れ
る
韮
崎
市
を
築
い

て
い
く
た
め
に
、
市
民
と
行
政
が
共

に
考
え
、
行
動
し
、
喜
び
、
一
体
と

な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
が
行
え
る
よ
う

全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
市
政
に
対

す
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
韮
崎
市
に
と
っ
て

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

い
た
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

率
的
な
行
財
政
運
営
の
実
現
に
向
け

全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
地
方
自

治
の
進
展
と
韮
崎
市
発
展
に
渾
身
の

努
力
を
い
た
す
べ
く
決
意
を
新
た
に

い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
様
に
は
旧
に
倍
す
る
ご
支
援
・
ご

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
、
市
民
の
皆
様
方
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
少
し
で
も
議

会
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
役

所
五
階
の
議
会
へ
も
気
軽
に
お
出
で

い
た
だ
き
、
皆
様
方
の
生
の
声
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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事
業
（
農
業
所
得
）

（
詳
し
く
は
広
報
12
月
号
参
照
）

平
成
12
年
分
の
申
告
か
ら
原
則
と
し

て
収
支
計
算
と
な
り
ま
し
た
。

◆
収
入
支
出
が
わ
か
る
書
類

（
集
計
は
必
ず
し
て
お
い
て
下
さ
い
。）

◆
農
協
や
市
場
な
ど
で
発
行
す
る
収
支

証
明
書
や
領
収
書
。

◆
動
力
稲
刈
機
や
田
植
機
を
買
い
替
え

た
場
合
は
、
そ
の
領
収
書
。

◆
農
業
用
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ

ン
バ
イ
ン
な
ど
大
型
農
業
用
機
械
は
、

販
売
証
明
書
・
領
収
書
及
び
保
険
料
の

領
収
書
。

◆
耕
作
委
託
料
な
ど
を
支
払
っ
た
場
合

は
、
そ
の
領
収
書
。

（
委
託
内
容
の
明
記
し
て
あ
る
も
の
）

◆
堰
費
・
土
地
改
良
費
（
維
持
管
理
費

に
限
る
）
の
領
収
書
。

も
う
す
ぐ
平
成
14
年
中
所
得
の
申
告
の
時
期
と
な
り
ま
す
。
正
し
い
申
告
を
す
る
た
め

に
、
そ
し
て
申
告
時
に
あ
わ
て
な
い
た
め
に
も
、
と
か
く
先
送
り
し
が
ち
な
必
要
書
類
の

準
備
や
整
理
集
計
は
、
早
め
に
準
備
を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
の
種
類
に
よ
っ
て
準
備
す
る
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
は
自
書
作
成
で
！

確
定
申
告
書
の
自
書
作
成
は
、
納
税
制
度
の
よ
り
一
層
の
定
着
を

図
る
ほ
か
、
納
税
者
の
皆
さ
ま
が
税
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
税
務

行
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会
づ
く
り
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

税
務
署
を
は
じ
め
、
市
町
村
に
お
い
て
も
確
定
申
告
書
は
で
き
る

だ
け
自
分
で
作
成
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
基
本
に
、
申
告
を
受
付
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申

告

の

準

備

は

お

早

め

に

！

準

備

す

る

書

類

は

事
業
（
営
業
等
所
得
）

◆
収
入
支
出
が
わ
か
る
書
類
。（
事
業

収
支
内
訳
書
・
領
収
書
）

《
外
交
員
報
酬
は
、
収
支
計
算
に
よ
る

申
告
が
原
則
で
す
》

譲
渡
所
得（土

地
等
を
売
っ
た
場
合
）

◆
か
な
ら
ず
確
定
申
告
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
譲
渡
所
得
の
お
尋

ね
（
広
報
11
月
号
参
照
）
を
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。

給
与
所
得

◆
所
得
税
の
源
泉
徴
収
を
し
な
い
事
業

所
に
お
勤
め
の
方
は
、
事
業
主
か
ら
の

「
給
与
支
払
明
細
書
」
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

◆
還
付
申
告
を
す
る
場
合
に
は
、
源
泉

徴
収
票
（
原
本
）。

（
中
途
退
職
し
た
場
合
等
は
、
前
職
場

に
請
求
し
用
意
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
）

●
扶
養
（
配
偶
者
）
控
除
の
認
定
に
は
、

被
扶
養
者
の
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
被
扶
養
者
の
所
得
が
わ
か
る
書
類

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
年
末
調
整
を
済
せ
た
方
で
も
、
給
与

以
外
に
20
万
円
以
上
の
所
得
（
収
入
の

場
合
も
あ
り
）
が
あ
る
と
、
申
告
に
よ

り
年
税
額
を
確
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ

税
務
室
市
民
税
係

（
1
内
線
１
５
２
〜
１
５
４
）

還
付
申
告
に
つ
い
て

給
与
所
得
者
の
還
付
申
告（
医
療
費

控
除
・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
）

は
２
月
17
日
以
前
で
も
甲
府
税
務
署（
０

５
５-

２
３
３-

３
１
１
１
）で
受
付
け
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
お
尋
ね
下
さ
い
。
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経
費
標
準
を
適
用
し
て
い
た
小
規
模
農
家
の
方
へ

経
費
標
準
は
平
成
14
年
分
が
最
後
に
な
り
ま
す

○支出した医療費を証明する領収書
○領収書のない医療費（通院交通費
等）の支出明細

○おむつ使用証明書(継続して2年目
以降は市町村長の証明でも可)

○ストマ用装具使用証明書

各種控除のポイント（所得税の場合）

支払った保険料全額

最高10万円
（生命保険料及び個人年
金保険料それぞれ最高
限度額5万円）

一般の障害者

・・27万円

特別障害者

・・40万円

支払った医療費-保険金
等－10万円（又は所得
の5％いずれか低い
方）＝医療費控除
＊保険金等には、高額
療養費の給付も含む

短期だけの場合
・・最高　 3千円

長期だけの場合
・・最高1万5千円

短期・長期両方の場合
・・最高1万5千円

社会保険料
控　　　除

控除額（所得税の場合）控除の種類

医療費控除

障害者控除

損害保険料
控　　　除

生命保険料
控　　　除

健康保険、厚生年金、国民年金、
雇用保険、国民健康保険・介護
保険料などで被保険者として平
成14年中に実際に支払った額

申告者本人、控除対象配偶者又は
扶養親族が障害者であること。
市町村長の認定を受けている者
障害者手帳・療育手帳の提示
＊常に就床を要し、（寝たきり老人
を含む）複雑な介護を要する者で
12月31日の判定すべき時におい
てその前後の期間を通じ、継続し
て6箇月以上その状態にあるも
の・・特別障害者

適　用　要　件

支払証明書

支払証明書土
地
や
家
屋
以
外
で
、
事
業
に
使
用
す
る
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

償
却
資
産
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
産
の
所
有
者
は
、
地
方
税
法
に

よ
り
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
本
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
し
て
い
る
資
産
に
つ
い
て
申
告
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
、
申
告
書
の
提
出
期
限
は
、
１
月
31
日
ま
で
で
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

税
務
室
固
定
資
産
税
係

（
1
内
線
１
５
７
・
１
５
８
）

農
業
所
得
の
計
算
方
法
に
つ
い
て
は
、
経
過
措
置
と
し
て
の
経
費
標

準
が
平
成
14
年
分
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ
、
平
成
15
年
分
か
ら
は
収
入
金

額
と
必
要
経
費
の
両
方
と
も
実
額
に
よ
り
計
算
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
金
額
の
分
か
る
も
の
の
保
存
を

平
成
15
年
１
月
１
日
か
ら
は
売
上
げ
に
関
し
て
受
け
取
っ
た
精
算
書
、

計
算
書
及
び
仕
切
書
や
、
必
要
経
費
に
つ
い
て
の
領
収
書
、
レ
シ
ー
ト

及
び
納
品
書
を
日
頃
か
ら
保
管
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
平
成
15
年
分
の
確
定
申
告
の
た
め
に

請
求
書
や
領
収
書
な
ど
を
保
管
す
る
場
所
を
決
め
て
お
く
と
便
利
で

す
。ま

た
、
請
求
書
や
領
収
書
の
日
付
け
と
金
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
項
目
ご

と
に
集
計
し
や
す
い
よ
う
に
帳
簿
や
ノ
ー
ト
な
ど
に
記
録
（
記
帳
）
し

て
お
く
と
、
申
告
す
る
時
に
役
立
ち
ま
す
。

＊
収
穫
し
た
農
産
物
を
自
分
の
家
で
食
べ
た
り
、
親
戚
や
知
人
に
あ
げ

た
り
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
時
価
を
収
入
金
額
に
計
上
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

甲
府
税
務
署
個
人
課
税
第
２
部
門
農
業
担
当

1
０
５
５-

２
３
３-

３
１
１
１
（
内
線
５
２
１
）

◎
甲
府
税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

今
年
度
よ
り
国
民
年
金
の
納
付
先
が

市
町
村
か
ら
国
に
変
更
と
な
っ
た
た
め

国
民
年
金
の
支
払
額
（
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
）
が
市
町
村
で
把
握
で
き
ま

せ
ん
の
で
国
民
年
金
の
納
付
書
（
平
成

14
年
１
月
か
ら
12
月
に
支
払
っ
た
も

の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
料
控
除

（
国
民
年
金
の
支
払
額
）
に
つ
い
て

事
業
主
の
皆
様
へ

償
却
資
産
の
申
告
を
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〜
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
地
域
づ
く
り
〜

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

平
成

年
９
月
に
文
部
科
学
省
に
お

い
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
」
が

策
定
さ
れ
、
政
策
目
標
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
国
民
の
誰
も
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力

や
年
齢
・
技
術
・
興
味
・
目
的
に
応
じ
て
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
い
つ
ま
で
も
、
ス
ポ

ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
社
会
を
実
現
す
る
。
到
達
目
標

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
平
成

年
ま
で
に
、

全
国
の
市
町
村
に
お
い
て
少
な
く
と
も

一
つ
は
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
を
育
成
す
る
。
と
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

韮
崎
市
で
は
、
県
下
に
先
駆
け
て
平

成

〜

年
度
の
3
ヶ
年
に
わ
た
り
、

文
部
科
学
省
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ
ル
事
業
の
地
域
指
定

を
受
け
、
平
成

年

月
に「
韮
崎
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」を
設
立
し
、
総
合
型
の
基

本
理
念
で
あ
る
多
世
代
、
多
種
目
、
一

貫
指
導
、
受
益
者
負
担
、
自
主
運
営
を

目
指
し
本
格
的
に
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
６
０
０
名

を
超
え
る
会
員
が
、ス
ク
ー
ル（
教
わ
る
）

サ
―
ク
ル（
楽
し
む
）リ
ー
グ（
試
合
）の

３
つ
の
柱
を
中
心
に

種
目
で
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
多
く
の
会
員
が
複
数
の
種

目
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
相
互
の
交
流
を
深
め
る

た
め
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
体
力
測

定
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
と

も
に
、
会
員
以
外
の
方
た
ち
と
の
ふ
れ

あ
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
や
親
子
ス
キ
ー
教
室
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
行
政
主
導
型（
行

政
が
与
え
る
）か
ら
住
民
主
導
型

（
住
民
が
費
用
負
担
し
自
主
運
営

す
る
）へ
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
転
換

を
図
る
た
め
、
総
合
型
の
趣
旨
・
目

的
を
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
韮
崎
市

に
あ
っ
た
独
自
の
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

＊
指
導
者

現
在
、
本
ク
ラ
ブ
で
は
種
目
に
よ
り

指
導
者
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
熱
意
が
あ
り
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方
の
登
録
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
（
職
業
等
は
問
い
ま
せ
ん
）。

種
目
等
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

来
年
度
は
、
新
規
種
目
と
し
て
小
中

学
生
を
対
象
と
し
た
陸
上
競
技
や
軟
式

野
球
、
レ
ス
リ
ン
グ
等
を
指
導
者
が
い

れ
ば
計
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

＊
運
営
協
力
者

ク
ラ
ブ
会
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作

成
に
興
味
の
あ
る
方
、
運
営
に
協
力
し

て
み
た
い
と
い
う
方
は
、
連
絡
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

前
述
の
と
お
り
、
ク
ラ
ブ
で
は
住
民

主
導
で
の
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
力
で
、
素
敵
な
ク
ラ

ブ
に
育
て
、
皆
さ
ん
の
街
「
に
ら
さ
き
」

を
、
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
も
の
に
し
ま

せ
ん
か
。

ま
ず
は
出
来
る
こ
と
（
ス
ポ
ー
ツ
）

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

愛
好
者
の
皆
さ
ん
へ

昨
今
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普
及
に
よ

り
、
あ
ら
ゆ
る
所
で
歩
く
こ
と
を
楽
し

む
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
の

皆
さ
ん
の
た
め
に
、
市
内
に
い
く
つ
か

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
、

来
年
度
の
ク
ラ
ブ
事
業
に
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
個
人
個
人
で
楽
し
ん
で
い
る

方
、
地
域
の
仲
間
だ
け
で
活
動
し
て
い

る
方
等
を
把
握
し
、
定
期
的
に
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
、
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
者
を

ま
と
め
て
み
た
い
と
い
う
方
の
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ご意見・ご要望・お問い合わせ（何でも結構です。お気軽に）
◎韮崎スポーツクラブ事務局
教育課スポーツ振興室内（市営総合運動場体育館内）
TEL.21－2255 FAX.22－0498
e－mail ｎｉｒａｓｕｐｏ＠ｇａｅａ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ
HPアドレス　http：//www8.ocn.ne.jp/̃nirasupo/

※　平成15年度の会員募集は2月からになります。

12

22

13

15

13

13 12
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提
案
図
書
館
の
建
設
に
つ
い
て

県
の
施
設
が
ど
い
た
跡
地
利
用
と
し

て
図
書
館
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
敷
島
や
大
泉
の
よ
う
な
、
う
ま

く
い
っ
て
い
る
例
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
使
い
や
す
く
て
新
し
い
タ
イ
プ

の
も
の
を
。（
48
歳
女
性
）

回
答

市
立
図
書
館
の
建
設
に
つ
き
ま

し
て
は
、
14
年
３
月
に
「
韮
崎
市
立
図

書
館
建
設
構
想
委
員
会
」
か
ら
新
図
書

館
の
建
設
基
本
構
想
計
画
書
を
い
た
だ

き
、
本
市
に
相
応
し
い
図
書
館
を
示
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
中
で
、
敷
地
が
狭
い
等
の
理
由

に
よ
り
「
県
合
同
庁
舎
跡
地
へ
の
建
設

は
、
不
適
で
あ
る
。」
と
い
う
ご
意
見

も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
十
分

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆

様
が
利
用
し
や
す
い
図
書
館
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

提
案

老
人
バ
ス
使
用
に
つ
い
て

私
は
旭
町
山
口
地
区
に
住
ん
で
い
ま

す
。
老
人
セ
ン
タ
ー
の
（
フ
ロ
）
に
一

週
間
に
二
度
く
ら
い
入
り
た
い
の
で
す

が
セ
ン
タ
ー
に
行
く
の
に
大
変
で
す
の

で
、
バ
ス
を
一
週
間
に
二
度
く
ら
い
山

口
区
に
来
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
足
が
悪
い
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
79
歳
男
性
）

回
答

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
送
迎
バ
ス

は
、利
用
者
の
利
便
を
は
か
る
た
め
に
、

市
内
全
域
に
わ
た
り
運
行
日
を
定
め
て

運
行
し
て
お
り
、
高
齢
者
の
方
や
心
身

に
障
害
を
お
持
ち
の
方
、
そ
れ
に
市
内

各
施
設
の
方
が
た
な
ど
多
く
の
人
に
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
浴

室
・
更
衣
室
を
改
修
し
、
よ
り
快
適
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま

し
た
。
バ
ス
の
巡
回
回
数
の
増
便
に
つ

い
て
で
す
が
、
旭
町
の
よ
う
に
大
き
な

町
は
２
日
な
い
し
３
日
に
分
け
て
巡
回

し
て
お
り
ま
す
が
、
巡
回
回
数
に
つ
い

て
は
今
後
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

検
討
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
理
解
願
い

ま
す
。

●
こ
ぶ
し
号
は
、
今
月
か
ら
巡
回
回
数

が
増
え
ま
し
た
の
で
、
日
程
、
時
間
等

に
留
意
し
て
、
ご
利
用
願
い
ま
す
。

提
案

早
朝
保
育
に
つ
い
て

私
の
子
ど
も
は
竜
岡
保
育
園
に
か
よ

っ
て
い
ま
す
。
家
の
も
の
が
み
ん
な
勤

め
に
で
て
い
る
為
、
時
間
外
保
育
を
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の
朝
８
時
か

ら
と
夕
方
５
時
30
分
ま
で
と
い
う
の

は
、
少
し
き
び
し
い
時
間
で
す
。
会
社

が
甲
府
な
の
で
ど
う
し
て
も
朝
７
時
30

分
に
は
出
て
し
ま
い
、
夕
方
６
時
ぐ
ら

い
に
帰
っ
て
く
る
の
で
出
来
れ
ば
時
間

外
保
育
を
朝
は
７
時
30
分
か
ら
夕
方
は

６
時
ま
で
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。（
29
歳
男
性
）

回
答

延
長
保
育
に
つ
い
て
は
、
現
在

韮
崎
東
・
藤
井
保
育
園
が
朝
７
時
30
分

か
ら
夕
方
７
時
ま
で
、
西
保
育
園
が
朝

７
時
30
分
か
ら
夕
方
６
時
ま
で
、
旭
・
竜

岡
保
育
園
が
朝
８
時
か
ら
夕
方
５
時
30

分
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て
お
り
、
保

育
士
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
時
差
出

勤
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
が
、
保
育
園

の
保
育
士
数
に
よ
り
、
延
長
す
る
時
間

設
定
は
、
一
律
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
定
員
の
少
な
い
保
育
園
に
つ
き
ま
し

て
は
、
職
員
数
か
ら
し
て
対
応
は
困
難

な
状
況
で
あ
り
、
市
内
全
保
育
園
を
現

「
市
民
提
案
」
を
お
寄
せ
下
さ
い

豊
か
で
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
市
政
各
般
に
わ
た
る
建
設
的
な
提

案
・
意
見
等
を
求
め
て
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
事
業
と
し
て
始
め
ま
し
た
「
市

民
提
案
カ
ー
ド
」
に
よ
り
、
多
く
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
提
案
の
一
部
を
こ
こ
で
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら

の
市
政
を
皆
様
方
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
皆

様
方
の
建
設
的
な
ご
提
案
・
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

状
の
規
模
の
ま
ま
で
同
一
の
延
長
保
育

を
行
う
環
境
に
す
る
の
は
困
難
で
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
保
護
者
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
制
度
と
し
て
、
保
護
者
の
就

労
時
間
等
に
合
わ
せ
て
子
ど
も
の
保
育

が
可
能
と
な
る
よ
う
市
内
の
保
育
園
に

と
ら
わ
れ
ず
、
勤
務
地
近
辺
等
の
市
外

の
保
育
園
に
も
韮
崎
市
で
設
定
し
て
い

る
保
育
料
金
で
入
園
可
能
な「
広
域
保

育
制
度
」が
県
内
全
保
育
園
を
対
象
に

締
結
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

現
状
の
本
市
保
育
園
で
行
っ
て
い
る

延
長
保
育
時
間
以
外
等
の
希
望
が
あ
る

保
護
者
の
皆
様
に
は
通
勤
途
中
・
勤
務

地
近
辺
の
保
育
園
を
お
探
し
い
た
だ
き
、

積
極
的
に
制
度
を
利
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

以
上
市
民
提
案
の
一
部
と
提
案
に
対

す
る
市
の
回
答
を
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
の
他
に
、「
ゆ
ー
ぷ
る
韮
崎
の
料
金
改

訂
」に
つ
い
て
の
要
望（
料
金
は
４
月
１
日

か
ら
改
訂
を
予
定
し
て
い
ま
す
。）な
ど
、

14
年
４
月
か
ら
11
月
末
ま
で
に
合
計
77
件

の
意
見
・
提
案
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
暮
ら
し
易
い
韮
崎
市
を
創
る

た
め
、建
設
的
な
意
見
を
求
め
て
い
ま
す
。

こ
の
市
民
提
案
の
内
容
を
参
考
に
、
市
政

に
反
映
す
べ
く
進
め
て
参
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企
画
政
策
係

（
1
内
線
３
２
３
）

皆
様
か
ら
の
意
見
・
要
望

提
案

河
川
公
園
に
つ
い
て

河
川
公
園
に
つ
い
て
提
案
し
ま
す
。

１．

公
園
の
ま
わ
り
に
桜
の
木
な
ど
の

植
樹
を
し
て
日
陰
を
つ
く
り
、
観
桜
会

な
ど
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

２．

ア
ヤ
メ
、
水
仙
な
ど
四
季
の
花
を

も
っ
と
ふ
や
し
、
水
辺
の
い
こ
い
を
楽

し
め
る
よ
う
に
す
る
。

３．

公
園
の
噴
水
や
、
水
の
散
布
も
時

間
を
決
め
て
行
い
、
人
が
集
ま
る
よ
う

人
形
時
計
な
ど
を
設
置
す
る
。

４．

犬
の
散
歩
、
人
の
憩
い
が
も
っ
と

で
き
る
よ
う
に
し
、
ゴ
ミ
は
各
自
が
片

づ
け
る
よ
う
に
す
る
。（
70
歳
男
性
）

回
答

河
川
敷
に
つ
き
ま
し
て
は
、

河
川
法
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
提
案
の
植
樹
に
つ
き
ま
し
て
は
可
能

な
範
囲
で
日
除
け
施
設
と
し
て
フ
ジ
棚

等
の
設
置
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
憩
い
の
場
所
等
の
ご
提
案
は
、
貴

重
な
ご
意
見
と
し
て
検
討
し
て
参
り
ま

す
が
、
よ
り
多
く
の
利
用
者
か
ら
の
声

を
聴
き
な
が
ら
対
応
し
て
参
り
ま
す
の

で
ご
理
解
願
い
ま
す
。
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介
護
相
談
員
派
遣
事
業
を
行
い
ま
す

〜
利
用
者
と
事
業
者
の
橋
渡
し
〜

◆
介
護
相
談
員
と
は
？

市
が
委
嘱
し
た
２
名
の
介
護
相
談
員

が
介
護
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
利
用
者
の
立
場
に
立

っ
て
不
平
や
不
満
、
不
安
や
疑
問
、
悩

み
、
要
望
な
ど
を
聞
き
、
そ
の
内
容
を

事
業
者
や
行
政
に
伝
え
る
と
い
っ
た
橋

渡
し
を
行
い
ま
す
。

安
心
・
納
得
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

平
成
14
年
度
は
、
市
内
の
入
所
、
通

所
事
業
所
を
12
月
か
ら
訪
問
し
て
い
ま

す
。

介
護
相
談
員
の
受
け
入
れ
を
申
し
出

た
事
業
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設

・
老
人
保
健
施
設
あ
さ
ひ
ホ
ー
ム

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
デ
イ
）

・
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
指
定
通
所

介
護
事
業
所
「
こ
ぶ
し
荘
」

・
韮
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
穴
山
事
業
所

「
な
ご
み
の
郷
」

・(

有)

ひ
だ
ま
り

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
デ
イ
ケ
ア
）

・
医
療
法
人
忠
友
会
韮
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

・
老
人
保
健
施
設
あ
さ
ひ
ホ
ー
ム

Q 最近、歩き始めや、椅子から立ち上がる時、階段を

降りる時等に膝の痛みがあり、病院で見てもらったと
ころ、変型性膝関節症の初期といわれました。普段の
生活のなかでの注意や運動を教えて下さい。

変型性膝関節症は、膝を使い過ぎたり、無理な動
きをすることによって膝の関節が炎症をおこし、痛み
や腫れを伴う進行性の慢性関節疾患です。さらに炎症
をくり返すことによって余計な骨（骨棘

こつきょく

）が増殖し、膝
の変型をきたします。体重の増加、動脈硬化、性ホルモ
ンの影響なども原因の一つと考えられます。膝の変形
や骨棘、O脚などが見られる場合は、膝のサポーター・
装具・足底板などで痛みをやわらげることができます。
さらに進行した場合は関節鏡による簡単な手術やその
他の手術方法もあります。
まずは体重増加を改善し、膝に負担がかからないよ

うに注意して日常生活を送りましょう。（自分がこれ以
上動いたら膝が痛くなる、という限界を知ることが大
切です。）右図のような運動を行って、筋力をつけ膝の

安定性を向上させることも有効
です。

市立病院・理学療法士
伊神　直子

両足をまっすぐに伸ばし、膝の裏側に巻いたタオルを入れて床におしつけるよ

うにします。（力を入れたまま、ゆっくり5つかぞえてから、力を抜きます。こ

れを10回繰り返します。）

伸ばした両足で枕を力を入れてはさみます。（ゆっくり5つ数えてから力を抜き

ます。これを10回繰り返します。）

股をひらくようにして脚をあげます。（あげたままゆっくり5つかぞえて、おろ

します。これを10回繰り返します。）

【あおむけになって】

【横向けに寝て】

【椅子に腰かけて】
膝をのばしたり、まげたりします。

（のばしたまま5つかぞえてから、軽くまげておろします。こ

れを10回繰り返します。楽にできるようになれば、1キログ

ラムくらいのオモリをつけて行うとよいでしょう。）

健 康 Q & A 変形性膝関節症

相
談
員
の

内
藤
で
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
。

相
談
員
の

草
野
で
す
。

皆
さ
ん
の
お

話
を
伺
い
た

い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

A



採用職種　 試験区分　予定人員 性別　 年齢要件　　学歴・資格等　　　　その他の要件

投票日主役はあなたのこの一票
山梨県知事選挙には必ず投票にいきましょう

皆様ご承知のとおり、山梨県知事選挙が2月2日
に予定されております。
あなたの貴重な１票を棄権することなく、必ず投

票にでかけましょう。
なお、当日都合のつかない方は不在者投票が簡単

にできますので、選挙管理委員会まで気軽に問い合
わせください。

第9投票所（韮崎東中学校）の投票場所を、今ま
での体育館から本校舎のオープンスペースで行うこ
とといたしました。ご注意ください。

前回の参議院議員通常選挙より、選挙公報は新聞
折込みで配付しております。
今回は、1月27日（月）に新聞折込みする予定

です。
郵送希望者には郵送いたしますので、あらかじめ

選挙管理委員会までお申し出ください。
なお、市役所、市関係機関及び梨北農業協同組合

市内本・支所にも置いてありますので、必要な場合
はお持ちください。

●問い合わせ・送付申込先
韮崎市選挙管理委員会（内線　312・313）
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韮崎市職員募集（看護師）

採用職種等 医療職（看護師）
試験日時 一次試験： 2 月9日（日） 午前 8 ：30～
試験内容 教養試験・適性試験（Ⅰ）・作文・適性試験(Ⅱ)
試験会場 市役所別館201会議室
受験申込等 右記必要書類を添えて総務課総務室職員係に申込みく

ださい。（代理人・郵送による申込可）
申込受付期間 1月6日(月)～ 1月20日(月)

午前8：30～午後5：15（土・日曜／祝日は除きます）
受験資格・採用人員 下表をご覧ください。

必　要　書　類

①採用試験受験申込書
（総務室職員係で配付、郵便請求は返信　
同封に限り可）

②住民票謄本（本籍等省略のないもの）
③最終学校卒業証明書（写し）
又は卒業見込証明書　

④免許・資格証明書（写し）

●問い合わせ 総務室職員係（1内線317）

医 療 職 不問中級試験 3名
S47.4.2～

S58.4.1生

看護師免許を有す

る者（見込を含む）

・地方公務員法第16条に

該当しない者

・本年度実施した、韮崎

市職員採用試験を受験し

不採用となった者を除く

看護師

昨
年
４
月
に
「
県
立
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

仕
事
を
お
探
し
の
方
や
、
転
職
を
お

考
え
の
方
を
対
象
と
し
た
職
業
相
談
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
職
業
訓
練
、
職
業

紹
介
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
働
い
て
い
る
方
を
対
象
に
、

パ
ソ
コ
ン
講
座
を
は
じ
め
、
各
種
の
講

座
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ス

タ
ッ
フ
一
同
、
熱
意
を
持
っ
て
就

職
や
技
能
向
上
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
開
館
時
間
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◇
休
館
日
　
土
・
日
・
祝
祭
日

「
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◇
問
い
合
わ
せ

県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

甲
府
市
塩
部
４-

５-

28

1
０
５
５-

２
５
１-

３
２
１
０

2月2日は「山梨県知事選挙」の投票日です

＊採用試験受験申込書は市のホームページからも入手することができます。 http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp

第9投票所（韮崎東中学校）の投票場所が変わります

選挙公報は新聞折込みで配付します
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◆子育てトーク
1月8日（水）2月5日（水）

AM 10：30～11：30（支援センター）
◆子育て講座「作ってあそぼう！」簡単で楽しい凧
1月10日（金）AM  10：30～11：30

◆誕生会に参加しましょう。 （支援センター・遊戯室）
1月24日（金）ＡＭ 10：00～
◆「お店やさんごっこに参加しましょう！」
1月28日(火）AM 10：00～
※要予約　2～3歳児対象　　（親子20組）

※保育園開放日は毎週水曜日 AM 10：00～12：00
子育て相談（面　　談 ＡＭ 8：30～12：00）

（電話相談 ＡＭ 8：30～ 5：00）
お気軽にご利用ください。

◆問い合わせ
韮崎市地域子育て支援センター（藤井保育園内）

123ー7676（ＦＡＸ兼用）

子育て支援センターに
いらっしゃいませんか！

山梨県立中央高校　通信制入学生募集
自宅学習とスクーリングで高校を卒業できるのが、通信

制高校です。勉強する内容は全日制・定時制と全く同じで
す。卒業を目的に入学することはもちろんですが、特定の
科目だけ勉強することもできます。

募集人員 普通科100名
募集期間 平成15年3月3日（月）～4月2日（水）

午前9時～午後4時（土・日・祭日は除く。
また、最終日4月2日は正午まで）

出願資格
中学校を卒業した者（卒業見込み含む）
中学校卒業と同等以上の学力があると学校長が認めた者
年齢制限はありません。

出願及び問い合わせ場所
山梨県立中央高等学校　通信制　
甲府市飯田5丁目6番23号　1055-226-4412

自宅がキャンバス「放送大学」
平成15年度第１学期学部生・大学院修士科目生学生募集
《放送大学はテレビ・ラジオを利用して授業を行う正規の大学です。》

視聴方法 スカイパーフェクTV！（テレビ205ch・ラジオ500ch）

地上放送（テレビUHF16ch・ラジオFM77.1MHz)関東地域

CATV    

●教養学部　募集学生の種類
全科履修生（4年以上在学し、「学士（教養）」の学位の取得

を目指す学生）
選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修する学生）
科目履修生（1学期間「6か月」在学し、希望する科目を履修

する学生）
●大学院　募集学生の種類
修士科目生（自分の学習・研究したい科目を選択して、1科

目から履修する学生）
募集期限
教養学部・大学院　平成15年2月28日（金）

資料請求・問い合わせ先
〒400-0016 甲府市武田4-4-37（山梨大学内）
放送大学山梨学習センター1055-251-2238
放送大学ホームページhttp://www.u-air.ac.jp/hp
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０
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。
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を

取
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育
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一般書
◆「新パソコンの『パ』の字から」

サトウサンペイ　池辺史生　著
サトウサンペイが綴るパソコン体験記。ひと目でわか

るカラーマンガと、専門用(英)語をほとんど使わない文章
で誰にでもパソコンが使えるようにと願って書いた、どこ
までも初心者のための本。
◆「しまなみ幻想」 内田康夫　著
来島海峡大橋から飛び降りた母の死に疑問を持った少

女。偶然、彼女と知り合った浅見は、その死の真相を調べ
るため、しまなみ海道へ。美しき海と島々がおりなす海
道で浅見が見たものは!? 書き下ろし旅情ミステリー。
◆「きよしこ」 重松　清　著
名前はきよし。君によく似た少年。言葉がちょっとつっ

かえるだけ。話はある聖夜、ふしぎな｢きよしこ｣との出
会いから始まる。大切なことを言えなかったすべての人
に捧げる、少年小説。

児童書
◆「こまった時の神さま大図鑑」 那須正幹　作
ピンチの時、思わずしている神だのみ。でもひとくちに

神さまといっても、世界中にはいろんな神さまがいます。
あなたのお願いごとに、最適最強の神さまを美しいイラ
ストで詳しく紹介。様々な宗教を身近に感じる一冊。
◆「白鳥とくらした子]

シシリー・メアリー・バーカー　作・絵
お父さんが航海に出ている間、世話をしてくれるはずの

女の人にひどいめに合わされたスーザン。逃げ出した彼
女を救ったのは、以前お父さんが助けた白鳥でした・・・。
イギリスで１９３８年に出版されて以来、愛され続けている
作品。

新着ビデオのご紹介
｢いい本みつけた　ブックトークの館全３巻｣｢ニードフ

ル・シングス｣｢わすれられないおくりもの｣｢ベイビーフィ
リックスシリーズ全４巻｣など、一般、児童向け合わせて２
５本入りました。

◆◆◆今月の朗読のつどい◆◆◆
1月11日(土) 午後1時30分から ３階和室

お気軽に参加して下さい！　
◆◆◆今月のだっこの会◆◆◆

1月15日(水) 午前10時30分から11時30分　3階和室
◆◆◆今月のおはなし会◆◆◆

1月25日(土) 午後2時から3時　3階和室
◆◆◆今月のお休み◆◆◆

１月1・2・3・4・6・13・20・27・31日
●問い合わせ 市立図書館(市民会館内)122-1121

図書館流通センター「週刊新刊全点案内」1300号より 北東児童センター
◆親子手作りおもちゃ講習会（地域ぐるみ子育て支援事業）
木を使ったおもちゃづくり
1月9日（木） 午前10：00～11：30
講師　清水三郎先生

◆環境について学ぼう（対象：小学生）
１月9日（木） 午後2：00～3：30
講師　市環境室　深沢　賢治氏

◆パソコン教室（対象：小学生）
1月17日（金） 午後2：30～4：30
講師　畑野長治先生

◆子育て広場　親子交通安全教室
1月23日（木） 午前10：30～11：30
講師　韮崎市交通指導員

◆パソコン教室（対象：大人）
1月27日（月） 午前10：30～11：30
講師　畑野長治先生

◆作ってあそぼう　鬼のお面づくり
1月30日（木） 午前10：30～11：30

甘利児童センター
◆環境・ゴミ分別の話
1月10日（金）午後 2：00～ 3：00
韮崎市の新しいゴミ分別法について
講師　市環境室　深沢　賢治氏

◆おめでとう会
1月14日（火）午前10：30～11：30
ペープサート、パネルシアターほか
◆ストレッチ教室
1月16日（木）午前10：30～11：30
講師　野尻美穂子先生　小池すみ子先生

◆ パソコン教室（対象：小学生）
1月16日（木）午後 2：30～ 4：30
講師　畑野長治先生

◆ 作って遊ぼう　お面作り
1月24日（金）午前10：30～11：30

北西児童センター
◆環境について学ぼう（対象：小学生）
1月8日（水） 午後2：00～3：30
講師　市環境室　深沢　賢治氏

◆パソコン教室（対象：小学生）
1月16日（木） 午後2：30～4：30
講師　内藤佑介先生

◆おめでとう会
1月17日（金） 午前10：30～11：30
◆作って遊ぼう　お面作り　
1月28日（火） 午前10：30～11：30
◆パソコン教室（対象：大人）
1月31日（金） 午前10：30～11：30
講師　内藤佑介先生

対象者は、明記がない限り 0 ～ 6 歳の幼児とその保護者
北東児童センター　123－5550
甘利児童センター　123－1535
北西児童センター　122－1775

児童センターで遊ぼう!



12月4日～韮崎駅前広場及び
周辺の商店会やお店でイルミネ
ーションを駆使した作品や装飾
が施され、灯りがともりました。
駅前広場の飾り付けは韮崎市建
設安全協議会電設協力会の皆さ
んにご協力いただきました。
イルミネーションは１月31日

まで点灯されますので、ぜひご
覧下さい。
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あの日あの時あの場所で 

やっと1歳になりました
これからも元気に育ってね！
崇人（たかと）くん
（平成13年12月2日生）
藤井町南下条1549番地
廣島喜功・寛子さん長男

このコーナーに
 

写真・情報を 

お寄せください
 

今年は、文化ホールの南玄関のフェンスに藤井保育園の園児に
よるクリスマスの飾り付けが行われました。今回も文化ホールの
岸館長が園児達のお手伝いとして参加し、綺麗に飾り付けを行い
ました。

文化ホールに
X'masの飾り付け

12月8日、市文化ホールにおいて、
「にらさきヒューマンフォーラム
2002」～魅力・活力にあふれる
女と男
ひ と 　 ひ と

のまちづくり～が開催されまし
た。寸劇や基調講演、またパネルディ
スカッション等を通して、個性を認め
合う男女共生のあり方や地域づくりに
ついて意見交換を行いました。

◎点灯時間
PM5:00～PM10:00
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LIFE にらさき 

ヴァンフォーレ甲府は、市民・県民をあげての温かい支援により、2002年のシーズンをリーグ７位という成績で終え、平均観客動員数
4,914人（目標3,200人）、クラブサポーター会員数6,026人（目標6,000人）といずれも目標をクリアし、昨シーズンからの大躍進を遂げ
ました。今シーズンも更なる飛躍に向けチーム一丸となって強化に取り組んでいますが、皆さんのサポートが一番の力になりますので、今シ
ーズンも引き続き応援をよろしくお願いします。
2003シーズンよりヴァンフォーレ甲府クラブサポーター会員にクレジット機能付カード（入会金・年会費無料）が誕生します。（特典多数）
●問い合わせ
（株）ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ　1055-254-6867
なお、クラブサポーター入会申込用紙は市役所１階受付カウンターにも用意してあります。

2003年　ヴァンフォーレ甲府
クラブサポーター会員募集

今年で5回目になるこのプレゼント、寮生の
皆さんも、「蜂」愛好会やレスリング部の皆さ
んも互いにふれあいのひとときを楽しく過ご
しました。

11月28日、「蜂」愛好会の皆さんと、韮崎工業
高校レスリング部の皆さんが「ちょっと早めのク
リスマスプレゼント」として昨年に引き続き静心
寮を訪れました。
「蜂」愛好会の皆さんからは、本格的な手品や

歌謡ショーなどの多彩な催しが寮生の皆さんに披
露されました。
また、レスリング部の皆さんからは寮内外の窓

ガラスや寮生の部屋の清掃などがプレゼントされ
ました。

静心寮にクリスマスプレゼント 静心寮にクリスマスプレゼント 静心寮にクリスマスプレゼント 
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～豊かな福祉社会に貢献～
NHK学園専攻科社会福祉コース（2年制通信教育）
NHK学園では地域の福祉ボランティアの育成と、介護の

専門職である介護福祉士の育成をめざすための「専攻科社
会福祉コース」の学生を募集しています。
◎募集要項
募集人員 2,000名
出願期間 2月1日～2月25日必着
出願資格 高校卒業者（平成15年3月卒業見込み含む）

高校卒業者と同等又はそれ以上の学力のあ
る方

出願手続 入学願書（NHK学園専攻科に請求）
課題作文
高等学校卒業証明書

◎入学案内請求先（無料送呈）
NHK学園本校1042-572-3151 Fax 042-574-1006
〒186-8001東京都国立市富士見台2-36

朝鮮半島・台湾出身の皆様へ
旧軍人軍属などであった方とその遺族に弔慰を

特別永住者の方など（帰化された方も含みます。）で、旧
日本軍の軍人・軍属などとして戦死された方のご遺族や重
度戦傷病者の方に弔慰金などが支給されています。
支給要件や請求手続きなど詳しいことはお尋ね下さい。
支給額 弔慰金（ご遺族） ２６０万円

見舞金（重度戦傷病者ご本人）４００万円
請求期限 2004年3月31日
請求窓口 市福祉室高齢者福祉係（1内線138）
問い合わせ 山梨県福祉保健部国保援護課援護恩給担当　

1055（223）1454
総務省大臣官房管理室弔慰金等支給業務室

103（3539）7830・7831

合い言葉は「事件・事故　緊急ダイヤル １１０番」。

１１０番の正しい利用にご協力をお願いします。

携帯電話、一般加入電話などから「１１０」とダイヤルする

と、県内どこからでも警察本部の通信指令室につながり

ます。

通信指令室では、担当の警察官が

「いつ？」「何処で？」「何が？」「犯人は？」「負傷者は？」

「あなたの住所、氏名」等をお尋ねしますので落ち着いて

お話し下さい。

なお、最近イタズラ電話や間違い電話が増えてきてい

ます。イタズラ電話や間違い電話は緊急の事件や事故の

通報に大きな支障を与えるため、絶対にやめて下さい。

また、相談ごとなどは、最寄りの警察署、交番、駐在所

又は警察本部総合相談室「＃９１１０」に電話してください。

●問い合わせ 県警察本部地域課 TEL055-235-2121

市　民　講　座
◆「お手玉を作ってあそぼう」
日　時 １月18日（土）午後１時～４時
場　所 市民会館４階大会議室
指導者 橋本正恵氏・神宮寺洋美氏　ほか
定　員 20名
対　象 小学生以上の親子又は一般
持　物 裁縫道具一式
費　用 無料
申込み期限 １月15日

●問い合わせ 市中央公民館122-1121

武田の里 婦人大学
1月講座内容変更のお知らせ

1月16日（木）の婦人大学は、都合により次のとおり内
容を変更して開催します。（時間・場所は同じ）。

演　題 「夫婦の心の絆」
－お父さん強く生きて欲しかった－

講　師 円野町 守　屋　小　春 氏

※1月に予定していた、ふじ内科クリニック院長内藤い
づみ氏の講演は、3月6日（木）の婦人大学閉講式の日に
行います。
●問い合わせ　生涯学習推進室社会教育係（1内線223）

指名参加願の提出を！
市の発注する工事及び物品などの競争入札参加希望

業者は、申請書類を市役所総務室管財係に提出して下さ
い。
詳細は市ホームページでもご覧いただけます。

受付期間 平成15年2月3日（月）～2月28日（金）
●問い合わせ　総務室管財係（1内線315・316）

山梨ことぶき勧学院
★平成15年度学生募集★

山梨ことぶき勧学院は、高齢者の学習ニーズに応え、

長年培ってきた知識や技能をさらに磨き、地域文化の振

興の担い手としての資質を身につける場です。

募集人員 峡北教育事務所管内で40名

入学資格 県内在住でおおむね60歳以上の方

修業年限 2 ヶ年

募集期間 1 月15日(水)から定員に達し次第締切り

学　　費 3,000円（年間の基本学習費）

●入学願書の受付及び問い合わせ

峡北教育事務所　123－3007

ゴミの減量化にご協力をお願いします！　

1月10日は「110番の日」です

韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp/
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● 12月の医療費●

市が12月に病院などに支払った医
療費をお知らせします。

国民健康保険　 107,880,419円
（前月比 22.7％増）

＊ 1 人当り 13,139円
老人保健 233,283,339円

（前月比　5.51％増）
＊ 1 人当り 50,050円

健康に気をつければみんなの負担
（保険税）が軽くなります。医療費の
節約に、ご協力ください。

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
で

公
開
録
画
！

ゲ
ス
ト
・
華
原
朋
美
、
司
会
は
森
口
博
子
、

関
口
健
ア
ナ

N
H
K「
B
S
ジ
ュ
ニ
ア
の
ど
自
慢
」

出
場
者
、
観
覧
希
望
者
募
集
！

日
時
・
会
場

２
月
16
日（
日
）午
後
２
時
開
演

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

＊
予
選
会

２
月
15
日（
土
）受
付：

午
後
０
時
半
、
開
演：

午
後
１
時
30
分

◎「
出
場
希
望
」締
切
り
１
月
22
日（
水
）必
着（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
応
募
資
格

中
学
生
以
下
に
限
り
ま
す
。
幼
児
は
ひ
と
り
で
歌
え
る
こ
と
が

条
件
で
す
。

●
申
込
方
法
（
往
信
用
裏
面
）出
場
希
望
者
の
①
名
前
②
年
齢
③
学
校
名

④
学
年
⑤
歌
い
た
い
曲
３
曲
＊
優
先
順
位
を
つ
け
、
歌
手
名

も
そ
れ
ぞ
れ
併
記
。
保
護
者
の
⑥
住
所
⑦
名
前
⑧
電
話
番
号

（
返
信
用
表
面
）保
護
者
の
住
所
、
名
前
を
ご
記
入
下
さ
い
。

●
あ
て
先

４
０
０-

８
５
５
２（
住
所
不
要
）

N
H
K
甲
府
放
送
局「
B
S
ジ
ュニ
ア
の
ど
自
慢
」出
場
係

＊
応
募
は
１
組
１
通
に
限
り
ま
す
。
予
選
会
へ
は
約
80
組

の
方
々
に
ご
出
場
い
た
だ
き
ま
す
。

◎「
観
覧
希
望
」締
切
り
１
月
22
日（
水
）必
着

（
入
場
整
理
券
１
枚
で
２
名
様
ま
で
入
場
可
能
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
方
法
（
往
信
用
裏
面
）①
住
所
②
名
前
③
電
話
番
号
＊
中
学
生
以

下
は
保
護
者
の
名
前
も
明
記
。
小
学
生
以
下
の
入
場
は
保
護
　

者
の
同
伴
が
必
要
。

（
返
信
用
表
面
）①
住
所
②
名
前
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

●
あ
て
先

４
０
７-

０
０
０
２
韮
崎
市
藤
井
町
坂
井
２
０
５

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル「
B
S
ジ
ュニ
ア
の
ど
自
慢
」観
覧
係

共
　
　
催

N
H
K
甲
府
放
送
局
、
韮
崎
市

各種税金の支払いは、便利な口座振替で！　詳しくは税務室まで（内線155・156）

※持ち物（健　　診）母子健康手帳・バスタオル・保険証・印鑑
（教　　室）各種健康手帳・筆記用具・教室に応じて体操のできる服装
（相　　談）各種健康手帳
（予防接種）母子健康手帳・問診票1月の健康カレンダー

そうだん

市 役 所

毎 週 月 曜 日
AM10‥00～

PM 3 ‥00
市 役 所

生活・身の上等の日常生活の悩み
に関する相談

毎 週 木 曜 日
AM10‥00～

PM 3 ‥00
市 民 会 館

子どもの教育など子育てに関する
悩みの相談

毎週日・水・金曜日
AM 9 ‥00～

PM 4 ‥00

結婚相談所
（市民会館３階）
各地区相談所

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸
せな家庭が築けるよう協力します

１ 月 23日(木)
PM １ ‥00～

PM 4 ‥00
市 役 所

法律的な相談であればどんな内容でも
可（実施日2日前までに要予約・企画財
政室企画政策係　内線322）

第１・３・4月曜日
国や県、市の行政などについての
相談

毎週月・火・水曜日
AM 9 ‥30～

PM 4 ‥00
市 民 会 館

いじめ問題に関する学校教育カウ
ンセリング

PM 1 ‥00～
PM 3 ‥00

項　目 実　施　日 実施時間 会　場 相　談　内　容

心 配 ご と
相 談

子 ど も の
相 談

結 婚 相 談

無 料 法 律
相 談

行 政 相 談

いじめなど
の教育相談

母 親 学 級

1日～15日生
PM 1:00～
16日～31日生
PM 1:30～
※都合の悪い方

はPM2:00まで

に受付を済ませ

てください。

機 能 訓 練 教 室母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談

AM 9：00
～

AM 9：30
～

PM 4 ：00

保健福祉
センター

（市立病院北）
PM 1：30

保健福祉
センター

（市立病院北）

10日(金) 初産婦の母乳について
18日(土) 初産婦の育児について
27日(月) 初産婦の栄養について

6 ･8･10･15･17･20
･22･24･27･29･31日保健福祉

センター
（市立病院北）育 児 相 談

離 乳 食 教 室 20日(月) 対象：H14年８月生

6・10・17・20・24・27・31日

24日(金)

4 カ 月 児

7 カ 月 児

1 1 カ 月 児

1 歳 6 カ 月 児

3 歳 児

2 歳 児 歯科健診

H14年 9月生

H14年 6月生

H14年 2月生

H13年 6月生

H11年12月生

H12年12月生

21日(火)

22日(水)

23日(木)

14日(火)

16日(木)

15日(水)

今月はありません

健　診 対　象 健診日 受付時間 会　場 予防接種 時　間 会　場接種日対　象

受付時間 会　場相　談 実　　施　　日

実　施　日 受付時間 会　場教　室
PM 1：30
AM 9：30

マタニティビクス
教 室 17日（金）



＝老人福祉センターバス＝
こぶし号１月の巡回日程
バス運行等改善について
こぶし号につきましては、平成15

年1月より運行の効率化を極力図り、
今までの地区割の運行を可能な限り
拡大しました。これにより各地区へ
の運行が従来に比べ増加されました
ので、より多くの皆様のご利用をお
待ちしております。なお、運行予定
表・集合時間等にご留意いただきご
利用下さい。
問い合わせ　韮崎市社会福祉協議会

122-6944

29
水

発行所―山梨県韮崎市役所（〒407-8501 韮崎市水神一丁目３番１号　電話0551-22-1111）・編集―企画調整課・印刷（株）サンニチ印刷・毎月１日発行

6
月

10
金

穂坂町三ツ沢上、下・飯米場

9
木

穂坂町柳平・宮久保
・鳥の小池

7
火

藤井町全区

中田町・穴山町全区

8
水

円野町全区

清哲町・神山町全区

旭町全区

14
火

大草町・竜岡町全区

15
水

老壮大学

16
木

17
金

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5丁目・西町・天神町・
若宮・旭・日の出・富士見ヶ丘・
中島町・高河原

富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上ノ山

20
月

穂坂町日の城・三之蔵
・権現沢・上の原
上今井・原・長久保

21
火

22
水

穂坂町三ツ沢上、下・飯米場
23
木

穂坂町柳平・宮久保
・鳥の小池

24
金

藤井町全区

清哲町・神山町全区

27
月

28
火 中田町・穴山町全区

旭町全区

30
木

円野町全区

31
金

大草町・竜岡町全区

こ
の
広
報
紙
は
、
古
紙
配
合
率
一
○
○
％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

5
日
消防団出初式　 AM９：00～西中学校

22
水

社放研あすなろ AM10：30～市民会館

9
木

27
月

10
金

21
火

市民栄養相談（要予約　23-4310）

6
月

24
金

7
火

社放研もみじ　 PM８：00～藤井公民館
25
土

8
水

26
日

11
土

23
木

12
日

29
水

15
水

3
月

社放研ほほえみ PM７：30～竜岡公民館
介護保険定例相談会　
AM9:30～PM4:00 保健福祉ｾﾝﾀｰ

28
火

13
月

市県民税第４期納期限
国民健康保険税第６期納期限

4
火

武田の里婦人大学 PM 1：30～市民会館
2/1
土

17
金
老壮大学　　　PM12：50～市民会館

2
日
親子スキー教室 大泉清里スキー場

18
土

30
木

19
日

16
木

20
月

市の人口 男　　　16,399人
（ 12月 1 日現在） 女　　　16,732人
世帯数　11,751世帯 計　　　33,131人
対前月比　－ 3世帯 対前月比　 －38人
（国勢調査をもとにした常住人口32,704人・10,924世帯）

31
金

親子スキー教室 大泉清里スキー場

3
月

4
火

成人式のお知らせ
日時 1月12日(日)

受付 午前 9：00～
式典　午前10：00～

場所 韮崎市文化ホール・大ホール
※成人式は、市内の方、本市出身の
方が参加できます。
●問い合わせ 市教育委員会

生涯学習推進室（1222・223）

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5丁目・西町・天神町・
若宮・旭・日の出・富士見ヶ丘・
中島町・高河原

14
火

1月のカレンダー
市民憲章（昭和44年10月制定）

1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。

1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。

1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ
（昭和43年10月制定）

市の木　こぶし
市の鳥　チョウゲンボウ
（平成元年 4 月制定）

お詫びと訂正
広報にらさき12月号　P16カレンダー
中、ゆーぷる韮崎の休業日程に誤りが
ありました。ここにお詫びし、訂正し
ます。
正しくは12月31日・1月1日です。


