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検査項目 備　　　　考 個人負担金

基 本 健 康 診 査 血圧測定・検尿・血液検査・心電図・眼底検査など。 1,300円

歯 科 検 診 歯肉、口腔衛生の状態の観察及び相談・指導。 無　料

胃 が ん 検 診 検診車によるレントゲン撮影で胃の透視。 1,000円

肝 臓 が ん 検 診 検診車による超音波検診で肝臓の状態を調べます。 800円

大 腸 が ん 検 診 便潜血反応検査です。当日は受付のみで、後日提出。 500円

肺 が ん 検 診 検診車でエックス線写真を用いて読影を行います。＊実施場所はレントゲン検診
無　料

日程をご覧下さい。

骨 粗 鬆 症 検 診 30～60歳までの女性を対象に骨量を調べます。（中田・大草公民館、未受診） 700円

乳 疾 患 検 診 保健福祉センターと健診会場で受付。後日、個別検診または集団検診にて受診。 700円

子宮疾患検診（けい部） 保健福祉センターと健診会場で受付。県内指定医療機関で受診。 2,000円

検査日 検診会場 時　　間

10月16日

（木）

穂坂コミュニティセンター 09：00～09：40

日 之 城 公 民 館 10：00～10：20

南 下 条 公 民 館 10：40～11：00

藤 井 公 民 館 11：10～11：40

小 田 川 公 民 館 01：20～02：00

中 田 公 民 館 02：10～02：50   

ＪＡ梨北穴山支所 03：00～03：30

重 久 公 民 館 03：40～04：00 

上 円 井 公 民 館 09：00～09：20

つ ぶ ら の 会 館 09：30～09：50

清 哲 公 民 館 10：00～10：20

近 戸 神 社 10：30～10：50

神 山 公 民 館 11：00～11：20

鍋 山 公 民 館 11：30～11：50

金 山 神 社 01：30～01：50

旭 公 民 館 02：00～02：30

南 割 公 民 館 02：40～03：00

保健福祉センター 03：10～03：40

大 草 公 民 館 09：00～09：30

若 尾 公 民 館 09：40～10：00

竜 岡 体 育 館 10：10～10：40

若尾新田公民館 10：50～11：10

祖 母 石 公 民 館 11：30～11：50

韮 崎 市 役 所 01：20～02：20

新商工会館南側
市 民 駐 車 場

02：30～03：20

保健福祉センター

保健福祉センター

03：30～04：20

09：00～11：30

01：00～03：00

10月17日

（金）

10月20日

（火）

11月1日

（木）

－2－

未
受
診
の
み
な
さ
ま
へ

結
核
は
、「
か
ぜ
」
に
似
た
症

状
で
す
の
で
、
本
人
も
周
囲
の
人

も
「
か
ぜ
」
と
思
い
こ
み
が
ち
で

す
か
ら
、
結
核
だ
と
わ
か
る
ま
で

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
気
づ
い
た

と
き
に
は
、
重
症
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
。

し
か
し
、
結
核
は
、
早
め
に
発

見
す
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
必

ず
治
る
病
気
で
す
。
き
ち
ん
と
検

査
を
受
け
て
い
れ
ば
、
万
が
一
結

核
を
発
病
し
て
も
早
い
段
階
で
わ

か
る
の
で
、
入
院
し
な
く
て
も
治

療
が
で
き
ま
す
。

結核レントゲン検診未受診者日程

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
か
ら
だ
の
点
検

総
合
健
診

食
生
活
や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動

不
足
な
ど
不
適
切
な
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
が
発
症
原
因
と
な
る
脳

卒
中
、
心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
は
っ
き
り
し
た

病
状
が
な
く
、
気
が
付
か
な
い
ま

ま
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。「
若
い

か
ら
大
丈
夫
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
日
頃
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
、
市

内
各
地
区
で
総
合
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
都
合
の
よ
い
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
10

月
26
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
10
月
10
日
の
韮
崎
市
文
化

ホ
ー
ル
も
ご
活
用
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
対
　
象

一
般
検
診

30
歳
以
上
の
方
で
、
家
庭
の
主

婦
や
自
営
業
の
方
な
ど
健
康
診
断

市
で
は
、
今
年
ま
だ
結
核
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

を
対
象
に
、
市
内
各
地
区
を
巡
回

す
る
検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

早
期
発
見
の
た
め
に
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。（
肺
が
ん
な
ど
の

早
期
発
見
に
も
効
果
的
で
す
。）

等
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

30
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
女
性

で
、
一
般
検
診
対
象
者

（
前
記
の
年
齢
は
、
平
成
16
年
３

月
末
日
ま
で
に
達
す
る
方
も
含
み

ま
す
）

●
申
込
み
方
法

各
実
施
日
に
、
各
会
場
で
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
問
診
票

は
、
各
会
場
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。）

●
受
付
時
間

午
前
８
時
か
ら
10
時
30
分

●
問
合
せ
先

韮
崎
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

健
康
推
進
室
　
保
健
予
防
係
　
　

（
23
・
４
３
１
０
）

●
受
診
上
の
注
意
事
項

受
診
日
の
前
日
の
午
後
９
時
以

降
か
ら
健
診
が
終
了
す
る
ま
で
、

水
・
お
茶
・
な
ど
の
飲
食，

喫
煙

な
ど
一
切
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

（
胃，

肝
臓
検
診
を
受
け
る
方
は

特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
な
ど
複
数

の
検
査
項
目
を
受
診
す
る
場
合
、

同
会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健診日程

結
核
予
防
は
定
期
検
診
か
ら

中田公民館 10月１日（水）
穴山体育館 10月７日（火）

穂坂コミュニティーセンター 10月８日（水）
大草公民館 10月15日（水）

市文化ホール 10月10日（金）
未受診者②

保健福祉センター 10月26日（日）
未受診者③



韮崎小学校区
穂坂小学校区
北東小学校区

北西小学校区
甘利小学校区

小学校区 実地日 時間

10月22日（水）

10月23日（木）

1時～4時
（受付時間1時

～1時30分）

－3－

就学時健康診断
教育委員会では、来年4月小学校へ入学される方（平

成9年4月2日～平成10年4月1日生）を対象に、健康診断
を実施します。保護者の方は、対象者をかならず受診さ
れますようお知らせします。
なお、市内に在住し該当する保護者の

方には既に通知を送付してありますが、
通知が届いていない場合は教育委員会ま
でご連絡をお願いします。
場　　　所 韮崎市文化ホール
検 査 項 目 内科・眼科・歯科・視力・

聴力・知能検査等
実地日時等

●問い合わせ　韮崎市教育委員会　教育課学校教育室
22-1111（内線212・214）

岩
下
の
一
部
の
地
区
の
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
工
事

中
は
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

下
水
道
の
切
り
替
え
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
下
水
道
が
完
了
し
、
供
用
開
始
と
な
っ
た
地
域
に

は
、
三
つ
の
義
務
が
生
じ
ま
す
。

１
排
水
設
備
の
設
置
義
務

（
下
水
道
法
第
十
条
第
一
項
）

供
用
開
始
区
域
内
に
土
地
や
建
物
を
所
有
す
る
方
は
、

速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
水
洗
便
所
へ
の
改
造
義
務

（
下
水
道
法
第
十
一
条
第
三
項
）

供
用
開
始
区
域
内
に
、
汲
み
取
り
式
便
所
の
あ
る
建

物
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
供
用
開
始
の
告
示
の
日
か

ら
三
年
以
内
に
そ
の
便
所
を
水
洗
に
改
造
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
新
築
、
改
造
さ
れ
る
方
の
義
務

（
建
築
基
準
法
第
三
十
一
条
）

供
用
開
始
区
域
内
で
今
後
家
を
新
築
増
改
築
さ
れ
る

方
は
、
設
置
す
る
便
所
を
水
洗
便
所
に
し
な
い
と
建
築

基
準
法
に
よ
る
確
認
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

排
水
設
備
工
事
に
つ
い
て
は
、
市
の
下
水
道
工
事
指

定
店
に
よ
り
随
時
施
工
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
お
早
め

に
工
事
指
定
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
市
へ
の
事
務

手
続
き
も
代
行
し
ま
す
。

排
水
施
設
工
事
を
お
早
め
に

岩　下

●
対
象
者

処
理
区
域
内
に
お
い
て
、
平
成

13
年
４
月
１
日
以
降
に
、
一
般
家

庭
用
と
し
て
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
し
た
方
で
あ
っ
て
、
排
水
設

備
工
事
を
行
っ
た
方

補
助
金
の
額
及
び
交
付
申
請
等

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

下
水
道
室
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
融
資
あ
っ
せ
ん
額

排
水
設
備
工
事
資
金
１
０
０
万

●
円
以
内

●
利
子
補
給

市
が
３
%
以
内
の
利
子
補
給

●
償
還
方
法

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年
以
内

毎
月
元
金
均
等
償
還

●
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件

処
理
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る

こ
と
、
市
税
及
び
受
益
者
負
担
金

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

●
問
い
合
わ
せ

下
水
道
室

（

内
線
４
２
２
）

ご
利
用
下
さ
い

下
水
道
排
水
設
備
設
置
費
補
助
金

排
水
設
備
工
事
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん

対象地域



国国
保保
特特
集集
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
安

心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
れ
る
よ
う
、
加
入
者
が
お
金

（
保
険
税
）
を
出
し
合
い
、
お
互
い
に
助
け
合
お
う
と
い

う
制
度
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
な

ど
を
除
い
て
、
す
べ
て
の
人
が
国
保
の
加
入
者
（
被
保
険

者
）
に
な
り
ま
す
。
国
保
へ
は
世
帯
単
位
で
加
入
し
、
１

世
帯
に
１
枚
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
税
は
４
つ
の
項
目
（
所
得
割
、
資
産
割
、
均
等
割
、
平
等
割
）

の
合
計
で
一
世
帯
あ
た
り
の
保
険
税
が
決
め
ら
れ
、
年
間
６
回
に
分

け
て
世
帯
主
が
責
任
を
も
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
医
療
分
）

ま
た
、
40
歳
〜
64
歳
の
人
は
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
と
し
て
別

に
介
護
分
も
合
わ
せ
て
納
め
ま
す
。

医
療
分
の
保
険
税
上
限
額
は
53
万
円
、
介
護
分
は
８
万
円
（
平
成

15
年
度
か
ら
７
万
円
が
８
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
）
で
す
。

各年度とも8月1日現在の比較です　　　　　（単位：人、世帯）

国保の加入者は年々増えており、中でも会社などを退職して加
入される退職被保険者が大きく増えています。老人保健加入者
は、対象年齢が70歳以上から75歳以上になったため減少してい
ます。

医
療
機
関
に
か
か
る
場
合
、
医
療
費

の
３
割
を
一
部
負
担
金
と
し
て
徴
収
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
３
歳
未
満
の
乳
幼

児
は
２
割
、
ま
た
70
歳
以
上
の
方
は
１

割
又
は
２
割
（
所
得
に
よ
る
）
で
す
。

な
お
、
保
険
証
と
は
別
に
70
歳
以
上
の

方
に
は
自
己
負
担
割
合
（
１
割
又
は
２

割
）
を
示
す
高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
必
ず
医
療
機
関
に
提
示

し
て
下
さ
い
。（
70
歳
以
上
で
も
老
人
保

健
該
当
者
に
は
、
高
齢
受
給
者
証
で
は

な
く
、
老
人
医
療
受
給
者
証
が
交
付
さ

れ
ま
す
。）

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な

っ
た
と
き
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
、

限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と

し
て
、
あ
と
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
同

じ
方
が
同
じ
月
に
同
じ
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
自
己
負
担
額
が
対
象
で
す
が
、

70
歳
未
満
の
方
は
、
同
じ
月
内
に
２
１，

０
０
０
円
以
上
の
自
己
負
担
額
を
２
回

以
上
支
払
っ
た
場
合
、
合
算
し
て
計
算

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
70
歳
未
満
の

方
と
70
歳
以
上
の
方
（
老
人
保
健
該
当

者
除
く
）
が
同
じ
世
帯
に
い
る
場
合
も

合
算
で
き
ま
す
。
自
己
負
担
限
度
額
は

次
の
と
お
り
で
す
。

か
か
っ
た
医
療
費
の
負
担
割
合

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

保

険

税

国
民
健
康
保
険
は
、
万
一
の
と
き
の
大
切
な
制
度
で
す

韮 崎 市 国 保 の 加 入 状 況

13年度 14年度 15年度

33,088 33,156 33,071

11,555 11,737 11,783

11,003 11,443 11,711

6,739 6,922 7,105

1,105 1,173 1,344

3,159 3,348 3,262

5,443 5,661 5,844

市の人口

市の世帯数

国保加入者

一般被保険者

退職被保険者

老人保健

国保加入世帯数

国
保
に
加
入
す
る
人

お
も
な
被
保
険
者
（
国
保

の
加
入
者
）
は
次
の
と
お
り

で
す
。

（
ア
）
自
営
業
者

（
イ
）
年
金
生
活
者

（
ウ
）
農
業
・
漁
業
従
事
者

（
エ
）
退
職
な
ど
で
職
場
の

（
エ
）
健
康
保
険
を
や
め
た
人

（
オ
）
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

（
エ
）
ト
で
健
康
保
険
に
加

（
エ
）
入
し
て
い
な
い
人

（
カ
）
外
国
人
登
録
を
し
て

（
エ
）
日
本
に
１
年
以
上
滞
在

（
エ
）
す
る
人



70
歳
未
満
の
方

上位所得者（基礎控除後の総所 139,800円+医療費が466,000円を超えた場合

得金額が670万円を超える世帯） は、超えた分の1％を加算

一般 72,300円＋医療費が241,000円を超えた場合

は、超えた分の1％を加算

住民税非課税世帯 35,400円

70
歳
以
上
の
方

自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

一定以上所得者（平均的収入以 40,200円 7 2 , 3 0 0円＋医療費が

上の所得がある方とその世帯の 361,500円を超えた場合

方） は超えた分の１％を加算

一般 12,000円 40,200円

住民税非課税世帯 08,000円
24,600円低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ 15,000円

国国
保保
特特
集集
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高
額
療
養
費
以
外
に
も
、
申
請
に

よ
り
支
給
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

○
あ
と
で
払
い
戻
さ
れ
る
も
の

（
療
養
費
の
支
給
）

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
あ
と
で
申

請
し
、
認
め
ら
れ
れ
ば
、
か
か
っ
た

医
療
費
の
７
割
〜
９
割
が
払
い
戻
さ

れ
ま
す
。

（
ア
）
急
病
な
ど
で
や
む
を
得
ず
保
険

（
●
）
証
を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た

（
●
）
と
き

（
イ
）
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
治
療
上
必
要

（
●
）
な
補
装
具
を
購
入
し
た
と
き

（
ウ
）
生
血
を
輸
血
し
た
と
き

（
エ
）
柔
道
整
復
師
で
施
術
を
受
け
た

（
●
）
と
き
（
国
保
を
取
り
扱
っ
て
い

（
●
）
な
い
場
合
）

（
オ
）
治
療
上
必
要
な
は
り
、
き
ゅ
う
、

（
●
）
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け
た
と
き

（
カ
）
海
外
旅
行
中
に
国
外
で
治
療
を

（
●
）
受
け
た
と
き

○
現
金
で
支
給
さ
れ
る
も
の

（
ア
）
子
供
が
生
ま
れ
た
と
き→

保
険

（
●
）
証
、
印
鑑
を
持
参
し
申
請→

30

（
●
）
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
イ
）
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き→

（
●
）
保
険
証
、
印
鑑
を
持
参
し
申
請

（
●
）→

５
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

〇自己負担限度額（月額）

保険税は国保会計の基礎となる最も大切な財源です。必ず納期限までに納めましょう。納付が困難な方は、保
険税を滞納しておかずに一度相談してみて下さい。また、便利な口座振替をご活用下さい。
平成14年度国保会計の決算状況です。

（単位：千円）

申込みの手続きは・・・
●預金通帳

●印鑑（通帳の届け出印）

●納税通知書

これらをお持ちになり市内の金融機関へ（郵便局も可）

納
め
忘
れ
が
あ
り
ま

せ
ん
。

一
度
手
続
き
を
す
る

と
翌
年
度
か
ら
も
自

動
的
に
納
付
さ
れ
、

毎
年
継
続
さ
れ
ま

す
。

国保会計収支決算の状況国保会計収支決算の状況

申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
も
の

保険税の納付には口座振替をご利用ください。

国保の財源とその使いみち

※ 過去12ヶ月以内に４回以
●上高額療養費の支給があ
●った場合、４回目以降の
●自己負担限度額は低くな
●ります。ただし、70歳以
●上の外来（個人ごと）の
●自己負担限度額による支
●給は、回数に含みません。
※ 70歳以上で老人保健該当
●者（白色の老人医療受給
●者証をもらっている方）
●については、自己負担限
●度額は左表と同じですが、
●世帯合算は老人保健該当
●者どうしで行ないます。
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一人当たり医療費の推移 医療費の推移

全体の医療費は多少変動がありますが、年々高くなっています。14年度は退職者の一人当たり医療費が増えて
います。また、老人の一人あたりの医療費は一般の約４倍になています。

長い間勤めた会社などを退職して国保に加入している人のうち、老齢（退職）年金を受けている75歳
未満の人とその家族は、退職者医療制度の該当となります。対象となるのは、次のすべてにあてはまる
人（退職被保険者本人）とその被扶養者です。

一部負担金は一般被保険者と同様の3割負担です。

（ア）国保に加入している人
（イ）老人保健制度の適用を受けていない人
（ウ）厚生年金や各種共済組合などの老齢（退職）年金を受けている人で、加入

期間が20年以上、または40歳以降に10年以上ある人

交通事故など、第三者の行為によって受けたけがの治療費は、加害者が全額負担するのが原則です。
しかし、その賠償が遅れるときなどは、国保で治療を受けることができます。その費用は国保が一時的に
立て替えているので、国保があとから加害者に請求します。

必ず国保の窓口に届け出を！
○届け出に必要なもの
保険証・印鑑・事故証明書（後日でも可）→「第三者行為による傷病届」を提出

○国保で治療を受けることができない場合
（ア）加害者から治療費を受け取っているとき
（イ）業務上のけがのとき
（ウ）飲酒運転、無免許運転等によりけがをしたとき

退職者医療制度退職者医療制度

●加入の届け出
年金の受給権が発生し、年金保険者に裁定（決定）請求をすると本人に年金証書が送られ

てきます。受け取ったら14日以内に保険証、印鑑、年金証書を持って国保の窓口へ届け出て
ください。

医療費を大切にしましょう

交 通 事 故 に あ っ た と き

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

0

500000

1000000

1500000

2000000

2500000

3000000

3500000

4000000

（単位：円） （単位：千円）
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必
ず
14
日
以
内
に
届
け
出
を

国
保
は
、
会
社
の
健
康
保
険
と
違
っ
て
、
加
入
や
脱
退
な
ど
各
種
の
手
続
き
を
各
自
の
責

任
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
転
職
や
退
職
な
ど
で
、
ど
の
医
療
保
険
に
も
加
入
し

て
い
な
い
と
い
う
人
は
す
ぐ
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国保に入るとき

こ
ん
な
と
き

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
は
ず

れ
た
と
き

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

子
供
が
生
ま
れ
た
と
き

他
の
市
区
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

職
場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
、
職
場

の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き

生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ
た
と
き

死
亡
し
た
と
き

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
た
と
き

住
所
、
世
帯
主
、
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た

と
き

交
通
事
故
の
と
き

高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
る
と
き

修
学
の
た
め
別
に
住
所
を
定
め
る
と
き

長
期
旅
行
な
ど
で
別
に
保
険
証
が
必
要
な

と
き

保
険
証
を
な
く
し
た
と
き

必
要
な
も
の

一
部
転
入
で
世
帯
に
保
険
証
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
保
険
証

職
場
の
健
保
を
や
め
た
証
明
書
、
退
職
被

保
険
者
該
当
者
は
年
金
証
書
、
一
部
加
入

で
世
帯
に
保
険
証
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

保
険
証

被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
証
明
書

保
護
廃
止
決
定
通
知
書

保
険
証
、
母
子
健
康
手
帳

保
険
証

国
保
と
職
場
の
両
方
の
保
険
証
、
扶
養
認

定
年
月
日
の
わ
か
る
証
明
書

保
険
証
、
保
護
決
定
通
知
書

保
険
証
、
死
亡
を
証
明
す
る
も
の

保
険
証
、
年
金
証
書

保
険
証

第
三
者
行
為
被
害
届
（
取
り
合
え
ず
国
保

医
療
係
に
連
絡
し
て
下
さ
い
）

保
険
証
、
領
収
書
、
高
額
療
養
費
支
給
通

知
書
、
印
鑑

保
険
証
、
在
学
証
明
書
、
印
鑑

保
険
証
、
印
鑑

身
分
を
証
明
す
る
も
の
、
印
鑑

国保をやめるときそ　の　他

入院・疾病分類項目
精神及び行動の障害
脳血管疾患
新生物（ガン）
循環器系の疾患
呼吸器系の疾患
尿路性器系の疾患
損傷、中毒及びその他の外因の影響
消化器系の疾患
筋骨格系及び結合組織の疾患
高血圧性疾患

件数
77
40
37
29
27
21
21
18
16
11

日数
2,110
932
510
505
358
373
419
287
388
226

点数
2,402,540
1,884,128
2,036,246
1,396,827
1,034,772
921,336
912,160
935,716
590,966
393,997

順位
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10

外来・疾病分類項目
高血圧性疾患
歯及び歯の支持組織の障害
筋骨格系及び結合組織の疾患
呼吸器系の疾患
眼及び付属器の疾患
脳血管疾患
循環器系の疾患
消化器系の疾患
糖尿病
精神及び行動の障害

件数
1,580
1,025
822
804
708
447
381
374
373
329

日数
2,723
2,578
2,528
1,419
908
843
659
727
635
795

医療費
1,668,360
1,701,441
1,017,373
811,448
599,707
496,664
480,277
476,099
767,820
533,563

順位
１
２
３
４
５
６
６
８
９
10

昨年との診療分を比較すると！
平成15年５月診療分
○総件数　　　　　　　　　　　9,134件
○総日数　　　　　　　　　　　24,798日
○総点数　　　　　　　　　26,900,992点
平成14年５月診療分
○総件数　　　　　　　　　　　9,080件
○総日数　　　　　　　　　　　24,532日
○総点数　　　　　　　　　24,909,874点
平成15年5月と平成14年5月の診療分の比較です
が、増加していることがわかります。

生活習慣病を予防しよう！
厚生労働省から平成14年の平均寿命が女性で
85.23歳、男性で78.32歳と過去最高を記録したこ
とが公表されました。しかし、その一方で、中高
年層を中心にガン、心臓病、脳卒中などの生活習
慣病が増加し、そのためにせっかくの長寿を満喫
することができない人が増えてきています。
国が提唱する「健康日本21」では生活習慣に関
わる目標が示されています。栄養、運動、休養の
３要素の調和を図り、生活習慣病を寄せつけない
暮らしに改善していきましょう。

入院、外来別に医療機関にかかった方の疾病原因を調べてみました。平成15年5月中の国保加入者の診療分を
件数の多い順に10位までを表にしたものです。

入院・外来状況入院・外来状況
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■
■
■
　
幼
児
　
■
■
■

金
　
賞

小
林
　
聖
良
（
東
）

銀
　
賞

野
口
　
　
信
（
西
）

大
木
信
太
郎
（
竜
岡
）

銅
　
賞

三
枝
　
鈴
奈
（
穂
坂
）

平
賀
　
由
麻
（
穂
坂
）

草
間
　
友
輝
（
円
野
）

佳
　
作

望
月
　
悠
斗
（
西
）

坂
本
　
知
佳
（
穂
坂
）

渡
邉
　
悠
太
（
竜
岡
）

福
田
　
春
香
（
竜
岡
）

■
■
■
　
小
一
　
■
■
■

金
　
賞

小
林
宏
太
郎
（
韮
崎
）

銀
　
賞

平
賀
由
水
香
（
北
西
）

小
山
　
彩
奈
（
甘
利
）

銅
　
賞

新
海
　
帆
南
（
韮
崎
）

宮
沢
　
祐
輝
（
韮
崎
）

清
水
　
隆
二
（
甘
利
）

佳
　
作

野
田
宗
一
郎
（
韮
崎
）

大
柴
　
　
怜
（
穂
坂
）

木
村
　
　
緑
（
北
東
）

田
辺
　
宏
信
（
北
西
）

■
■
■
　
小
二
　
■
■
■

金
　
賞

依
田
　
鷹
樹
（
韮
崎
）

銀
　
賞

蟹
澤
真
莉
奈
（
韮
崎
）

鶴
田
　
拓
也
（
韮
崎
）

銅
　
賞

橋
本
　
　
葵
（
韮
崎
）

大
柴
　
　
都
（
穂
坂
）

向
山
　
翔
太
（
穂
坂
）

佳
　
作

渕
脇
　
菜
子
（
韮
崎
）

猪
又
　
健
吾
（
韮
崎
）

村
上
　
昭
大
（
北
東
）

樋
口
　
拓
斗
（
北
西
）

■
■
■
　
小
三
　
■
■
■

金
　
賞

野
沢
　
佳
那
（
甘
利
）

銀
　
賞

笹
本
　
佳
那
（
韮
崎
）

笹
本
　
千
晴
（
北
西
）

銅
　
賞

市
川
　
拓
矢
（
北
西
）

斉
藤
　
太
地
（
北
西
）

田
中
　
宏
幸
（
甘
利
）

佳
　
作

渡
邉
　
　
晶
（
韮
崎
）

古
屋
　
真
美
（
韮
崎
）

戸
嶋
　
大
輝
（
北
東
）

加
々
美
安
里
沙
（
北
東
）

■
■
■
　
小
四
　
■
■
■

金
　
賞

新
海
　
満
帆
（
甘
利
）

銀
　
賞

小
池
　
　
亮
（
韮
崎
）

山
田
　
和
輝
（
北
東
）

銅
　
賞

小
笠
原
健
介
（
韮
崎
）

新
海
　
凪
沙
（
韮
崎
）

大
橋
　
昂
平
（
北
東
）

佳
　
作

石
坪
真
佑
見
（
韮
崎
）

秋
山
　
　
快
（
甘
利
）

表
　
　
咲
良
（
甘
利
）

天
神
　
佑
太
（
甘
利
）

■
■
■
　
小
五
　
■
■
■

金
　
賞

小
林
　
沙
樹
（
韮
崎
）

銀
　
賞

石
川
　
繰
菜
（
韮
崎
）

今
福
　
孝
晶
（
穂
坂
）

銅
　
賞

有
泉
　
智
基
（
韮
崎
）

向
山
　
　
輝
（
穂
坂
）

佐
藤
　
榛
華
（
北
西
）

佳
　
作

大
柴
　
　
亮
（
韮
崎
）

有
坂
　
　
竜
（
韮
崎
）

藤
嶋
　
直
樹
（
韮
崎
）

向
山
　
知
貴
（
穂
坂
）

■
■
■
　
小
六
　
■
■
■

金
　
賞

内
藤
　
継
希
（
甘
利
）

銀
　
賞

松
島
　
　
栞
（
北
東
）

松
永
　
朋
子
（
北
西
）

銅
　
賞

植
松
千
央
里
（
甘
利
）

水
上
　
千
陽
（
北
東
）

柿
澤
　
実
紀
（
北
西
）

佳
　
作

山
本
竜
太
郎
（
北
東
）

穂
阪
ゆ
き
な
（
北
東
）

清
水
　
妙
美
（
北
西
）

輿
石
　
匠
吾
（
甘
利
）

■
■
■
　
中
学
　
■
■
■

金
　
賞

花
輪
　
枝
里
（
西
）

銀
　
賞

内
藤
　
理
沙
（
東
）

山
本
　
真
水
（
西
）

銅
　
賞

佐
藤
　
　
洋
（
東
）

真
中
　
智
世
（
西
）

小
林
美
紗
子
（
東
）

佳
　
作

清
水
　
友
子
（
東
）

津
金
　
春
奈
（
東
）

向
山
　
由
夏
（
西
）

水
本
す
ず
香
（
西
）

■
■
■
　
幼
児
　
■
■
■

金
　
賞

原
　
　
朋
輝
（
東
）

銀
　
賞

秋
山
　
奈
那
（
東
）

清
水
　
亜
実
（
竜
岡
）

銅
　
賞

金
子
さ
と
佳
（
東
）

大
木
七
希
沙
（
竜
岡
）

■
■
■
　
小
一
　
■
■
■

金
　
賞

花
輪
　
祐
衣
（
甘
利
）

銀
　
賞

入
戸
野
寛
人
（
北
東
）

有
賀
　
成
哉
（
甘
利
）

銅
　
賞

久
保
寺
美
帆
（
韮
崎
）

佐
野
友
里
恵
（
韮
崎
）

上
野
由
里
香
（
甘
利
）

佳
　
作

池
田
　
麻
綺
（
韮
崎
）

大
柴
　
　
怜
（
穂
坂
）

川
口
　
舞
子
（
北
東
）

小
野
　
睦
月
（
甘
利
）

■
■
■
　
小
二
　
■
■
■

金
　
賞

保
坂
　
春
花
（
北
東
）

銀
　
賞

長
坂
み
の
り
（
韮
崎
）

植
松
　
大
亮
（
甘
利
）

銅
　
賞

斉
藤
　
　
優
（
韮
崎
）

仲
田
　
南
美
（
北
東
）

表
　
　
修
平
（
甘
利
）

佳
　
作

大
輪
さ
く
ら
（
北
東
）

平
澤
　
亜
季
（
北
東
）

小
林
　
庸
平
（
北
西
）

横
田
　
春
香
（
北
西
）

■
■
■
　
小
三
　
■
■
■

金
　
賞

東
谷
　
拓
哉
（
韮
崎
）

銀
　
賞

小
澤
み
の
り
（
北
東
）

石
井
　
啓
太
（
甘
利
）

銅
　
賞

青
木
　
優
香
（
韮
崎
）

保
坂
　
　
潤
（
韮
崎
）

土
橋
　
　
葵
（
甘
利
）

佳
　
作

磯
部
　
泰
宏
（
韮
崎
）

古
屋
　
真
美
（
韮
崎
）

高
左
右
彩
子
（
北
西
）

藤
原
　
颯
大
（
甘
利
）

■
■
■
　
小
四
　
■
■
■

金
　
賞

斉
藤
　
　
薫
（
韮
崎
）

銀
　
賞

表
　
　
咲
良
（
甘
利
）

福
田
　
千
尋
（
甘
利
）

銅
　
賞

鹿
野
　
瑞
貴
（
韮
崎
）

名
取
さ
や
か
（
韮
崎
）

金
澤
　
祐
輝
（
甘
利
）

佳
　
作

長
田
美
紗
希
（
穂
坂
）

今
福
　
眞
由
（
北
東
）

湯
浅
　
早
紀
（
北
東
）

中
澤
　
一
馬
（
北
西
）

■
■
■
　
小
五
　
■
■
■

金
　
賞

横
森
や
よ
い
（
韮
崎
）

銀
　
賞

伊
藤
　
　
優
（
北
東
）

千
野
　
美
華
（
甘
利
）

銅
　
賞

大
輪
　
桃
子
（
北
東
）

保
坂
　
　
誠
（
北
東
）

飛
田
明
日
加
（
甘
利
）

佳
　
作

大
柴
　
　
亮
（
韮
崎
）

深
沢
　
清
拓
（
韮
崎
）

藤
原
　
真
穂
（
韮
崎
）

横
森
　
宇
気
（
穂
坂
）

■
■
■
　
小
六
　
■
■
■

金
　
賞

岡
田
　
幸
恵
（
穂
坂
）

銀
　
賞

長
坂
　
瑞
季
（
韮
崎
）

生
山
　
由
希
（
甘
利
）

銅
　
賞

広
瀬
み
ず
紀
（
穂
坂
）

浅
川
　
恵
美
（
北
東
）

篠
田
　
咲
子
（
甘
利
）

佳
　
作

鹿
野
　
琴
恵
（
韮
崎
）

横
森
　
由
佳
（
穂
坂
）

藤
原
　
綾
子
（
北
西
）

石
倉
　
　
歩
（
甘
利
）

■
■
■
　
中
一
　
■
■
■

金
　
賞

漆
原
　
成
美
（
西
）

銀
　
賞

大
柴
　
正
也
（
東
）

古
屋
　
美
咲
（
西
）

銅
　
賞

湯
浅
真
由
香
（
東
）

土
橋
　
梨
沙
（
西
）

中
田
雄
仁
郎
（
西
）

佳
　
作

山
田
　
裕
実
（
東
）

中
　
　
由
惟
（
東
）

金
澤
　
麻
衣
（
西
）

野
呂
瀬
亜
美
（
西
）

■
■
■
　
中
二
　
■
■
■

金
　
賞

藤
森
　
　
葵
（
東
）

銀
　
賞

保
坂
　
真
美
（
東
）

土
橋
　
菜
央
（
西
）

銅
　
賞

新
海
　
美
優
（
西
）

千
野
　
鮎
美
（
西
）

土
橋
友
妃
未
（
西
）

佳
　
作

輿
石
　
真
里
（
西
）

齊
藤
　
次
郎
（
西
）

前
田
　
愛
実
（
西
）

若
尾
　
綾
香
（
西
）

■
■
■
　
中
三
　
■
■
■

金
　
賞

小
澤
ひ
か
る
（
西
）

銀
　
賞

向
山
　
優
子
（
東
）

内
藤
さ
つ
き
（
西
）

銅
　
賞

中
村
　
真
弓
（
西
）

野
口
　
智
美
（
西
）

横
森
　
千
織
（
西
）

佳
　
作

林
　
　
里
音
（
東
）

藤
原
真
裕
美
（
東
）

功
刀
　
富
美
（
西
）

野
口
　
拓
也
（
西
）

美
　
術

書
道
（
毛
筆
）

■
■
■
　
小
一
　
■
■
■

金
　
賞

長
田
　
瑞
希
（
甘
利
）

銀
　
賞

川
口
　
舞
子
（
北
東
）

山
本
　
瀬
里
（
甘
利
）

銅
　
賞

池
田
　
麻
綺
（
韮
崎
）

仲
沢
　
　
葵
（
北
東
）

花
輪
　
祐
衣
（
甘
利
）

佳
　
作

久
保
寺
美
帆
（
韮
崎
）

石
川
　
　
花
（
穂
坂
）

山
本
　
真
未
（
北
東
）

堀
内
　
彩
加
（
北
西
）

■
■
■
　
小
二
　
■
■
■

金
　
賞

斉
藤
　
　
優
（
韮
崎
）

銀
　
賞

小
林
優
一
郎
（
韮
崎
）

末
木
　
大
地
（
北
東
）

銅
　
賞

横
森
　
水
音
（
韮
崎
）

保
坂
　
春
花
（
北
東
）

植
松
　
大
亮
（
甘
利
）

佳
　
作

望
月
　
佑
美
（
穂
坂
）

功
刀
　
英
登
（
北
西
）

小
林
　
周
慎
（
北
西
）

木
下
愛
加
里
（
甘
利
）

書
道
（
硬
筆
）

武
田
の
里
韮
崎
市
文
化
祭
　
入
選
者

福祉の日記念まつりを、11月1日(土)に開催します。会場では
運動会や模擬店、バンド演奏などを行うほか、バザーやフリー
マーケット、ミニＳＬ乗車、電子投票模擬体験コーナー、起震
車の展示、交通機動隊の参加など、楽しい催しがたくさんあり
ますので、小さいお子様から大人まで十分楽しんでいただける
と思います。ご家族、お友達おそろいで、福祉の日を満喫して
ください。
また、今年は模擬店で使用する食器をすべてレンタル(デポジ
ット)とし、ゴミを可能な限り出さない環境にやさしいまつりと
します。
日　時 11月1日（土）※雨天2日（日）午前9時～午後2時
会　場 韮崎中央公園陸上競技場

※食器レンタルのデポジットについて
食べ物購入時に100円の預かり金を頂き、食器を
返却する際、お預かりした100円を返すもの。

福祉の日実行委員会では、11月1日（土）に開催の「福祉の日記念まつり」にフリーマーケットの場を設けます。ど
なたでも参加できます。みなさまの参加をお待ちしています。
日　時 11月1日（土）※雨天2日（日）午前10時～午後1時
会　場 韮崎中央公園陸上競技場

申込み・問い合わせ 市役所福祉室高齢者福祉係　 0551-22-1111 内線139まで
※会場等の都合により出店舗数を制限させていただく場合がありますので、お早めに！

フリーマーケット参加者募集します！

福祉の日に参加しませんか！

※武田の里韮崎市文化祭が10月17日～19日、11月7日～9日の期間に市文化ホールで開催されます。詳しくは9月
●号広報をご覧ください。
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「武田勝頼公新府入城祭り」
10月12日（日）開催

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

本
ク
ラ
ブ
も
発
足
し
て
、
２
年
と
い
う
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。

も
っ
と
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
制
度
を
ご
理
解
し
て
も
ら
い
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
ク
ラ
ブ
の
制
度
を
も
う

一
度
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

武
田
の
里
ま
つ
り
「
武

田
勝
頼
公
新
府
入
城
祭

り
」
を
本
年
は
、
10
月
12

日
（
日
）
に
実
施
し
ま
す
。

本
陣
・
各
陣
屋
を
本
町

通
り
・
駅
前
広
場
に
配
置

し
、
中
心
市
街
地
の
活
性

化
を
加
味
し
た
中
で
「
新

府
城
」、「
武
田
勝
頼
公
」

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
市

民
総
参
加
型
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
本
年
も
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
、
本

町
通
り
と
駅
前
中
央
通
り

が
歩
行
者
天
国
と
な
り
、

戦
国
時
代
風
に
見
立
て
、

パ
レ
ー
ド
や
時
代
絵
巻
行

列
、
ま
た
、
本
陣
を
始
め
、

各
陣
屋
（
４
ケ
所
）
で
は
、

武
田
家
と
初
縁
の
あ
る
都

市
と
の
交
流
、
昨
年
大
好

評
だ
っ
た
「
武
田
の
里
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」、
そ
の

他
各
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

多
数
実
施
し
ま
す
。
ご
家

族
、
お
友
達
お
そ
ろ
い
で

歴
史
と
ロ
マ
ン
に
彩
ら
れ

た
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と

「
武
田
の
里
」
を
一
日
満

喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　　　時 10月12日（日）11：00～16：00
会　　　場 本町通り・駅前中央通り
パ レ ー ド 市内小中学校他各種団体・時代絵巻行列外

サンバ隊・信玄ロック隊
歩行者天国 各商店会・各種団体出店・フリーマーケット等
本　　　陣 武田勝頼公軍団入（出）陣式

スタンプラリー・お楽しみ大抽選会等
陣　　　屋 武田氏関係都市交流広場・太鼓披露等

動物ふれあい広場
問い合わせ 商工観光室観光係（ 内線243）

本
ク
ラ
ブ
で
は
、
ス
ク
ー
ル
・

サ
ー
ク
ル
と
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
が

あ
り
、
い
つ
で
も
自
分
に
合
っ
た

種
目
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
、

新
た
な
自
分
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

（
自
分
の
都
合
で
参
加
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
が
と
て
も

人
気
で
す
。）

年
会
費
だ
け
い
た
だ
き
、
他
の

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

（
何
種
目
参
加
し
て
も
同
じ
）

な
お
、
年
会
費
の
中
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
、
保
険

の
範
囲
内
で
保
証
し
ま
す
。

本
ク
ラ
ブ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
目
以
外
に
も
随
時
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

先
日
は
、
会
員
交
流
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
て
、
種
目

ご
と
に
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
会
員

ど
う
し
が
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
も

随
時
開
催
予
定
」

グランドゴルフ大会

加
入
申
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

韮
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
市
営
総
合
運
動
場
体
育
館
内
）

21
・
２
２
５
５
　

22
・
０
４
９
８

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
ク
ラ
ブ

民
間
の
ク
ラ
ブ
と
は
違
い

料
金
も
安
い
！

種
目
以
外
で
も
交
流
で
き
る

ク
ラ
ブ
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最
近
、
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多

数
よ
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
、
山
梨
県
動
物
愛
護
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
で
、
猫
の
飼

い
主
は
次
の
こ
と
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
フ
ン
や
オ
シ
ッ
コ
を
適
正
に
処

●
理
す
る
こ
と

●
公
共
の
場
所
、
他
人
の
土
地
や

●
建
物
を
汚
し
た
り
、
壊
し
た
り

●
し
な
い
よ
う
必
要
な
措
置
を
す

●
る
こ
と

●
な
き
声
に
よ
る
騒
音
を
防
止
す

●
る
こ
と

●
名
札
を
首
輪
に
装
着
す
る
等
の

●
方
法
で
飼
い
主
を
明
ら
か
に
す

●
る
こ
と

猫
は
室
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
猫
を
室
内
で
飼
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
不
慮
の
事
故
や
他
の

猫
か
ら
感
染
症
を
う
つ
さ
れ
る
こ

と
を
防
止
で
き
ま
す
。
ま
た
、
他

人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
防
止

で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
室
内
飼

い
に
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
（
室
内
で
飼
育
し
て
も
、
猫

は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
せ
ん
。
猫

用
の
ト
イ
レ
を
清
潔
に
し
て
い
れ

ば
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。）
猫
を

屋
内
で
飼
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や

コ
ツ
は
、
山
梨
県
動
物
愛
護
指
導

セ
ン
タ
ー
（

０
５
５-

２
７
３-

５
０
３
４
）
で
詳
し
く
教
え
て
も

ら
え
ま
す
。

野
良
猫
が
家
の
そ
ば
に
い
て
、

「
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
エ
サ
を
与
え
て
い
る

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

一
見
す
る
と
、
動
物
愛
護
と
思
わ

れ
る
行
動
で
す
が
、
結
局
は
猫
を

不
幸
に
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
所
の
人
か
ら
す
れ
ば
、

猫
の
飼
い
主
と
判
断
さ
れ
ま
す

（
市
や
保
健
所
で
も
飼
い
主
と
判

断
し
て
い
ま
す
）。
も
し
本
当
に

猫
が
か
わ
い
そ
う
と
思
う
な
ら
、

不
妊
・
去
勢
手
術
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
等
を
ほ
ど
こ
し
、
家
の
中
で
飼

育
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し

て
も
外
で
飼
う
場
合
は
、
他
人
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
努
力
し
ま

し
ょ
う
。

犬のしつけ方教室開催！
日時 10月27日（月）

午後１時30分～4時まで
（受付は午後１時から）

場所 北巨摩合同庁舎1階101会議室
内容 「犬のしつけ方」の講演及び実演
講師 オールドッグセンター所属　

公認訓練士
※参加無料
（飼い犬の同伴はできません！）

お問い合わせ
韮崎保健所衛生課（ 23-3071）

山梨県地球温暖化防止活動
推進員を募集します

◎活動内容
・地球温暖化の現状や温暖化対策の重要
●性について、地域の方々への周知
・地球温暖化対策の活動を実施している
●住民への情報提供などの協力
・活動の報告

◎任　　期
・2年間（再任可能）
◎募集人員　2名
詳細につきましては、環境室（ 内

線122）までお問い合わせください。

○月▲日　どうにかしてぇ～！　体長１ｍはあろう青大将の
珍客に困ってのＳＯＳ。残念な事に市での対応はしていない
ので、ご近所の方にお願いしてみて下さいと・・・。きっと
誰かが・・・。ご近所付き合いも、生活する上で何かと必要
な事が多いようですね。率先した地域活動への取り組みや参
加から「和」が生まれると思います。
○月×日　臭くてたまらん！・洗濯物が！・干し布団が～！
っとの「野焼きの苦情」
平成13年4月1日を施行日とする廃棄物焼却
禁止規定（廃棄物について、野外での焼却
が原則として禁止）と平成14年12月1日施
行の（処理基準）基準に満たない焼却炉は
使用できません。より高度な構造基準が公
布されています。
穴掘り、石積み、ブロック囲い、ドラム缶、小型簡易焼却炉
等でのごみの焼却はできません。また、例外となっているも
のについても、むやみに焼却してもよいという訳ではありま
せん、ダイオキシン類の発生の可能性があり、煙やススや臭
いによるご近所への迷惑等があります・・・。
焼却以外に適切な処理方法がある場合は、生活環境を第一に
考えてください。「隣近所ですので言いづらくて」と我慢して
いるお宅も多いようですので、ご理解とご協力をお願いしま
す。
○月☆日　犬の苦情多発しています。★ 学校の登下校に犬の
フンを踏んでしまった。★ 他人の家の玄関・塀付近や電柱の
根元・空き地などに平気で・・・。★放し飼いの散歩
「犬の散歩」一度始めると犬も飼い主も楽しみになり、時間帯
が同じ仲間とのお話しや交流も楽しみになりますよね。
しかし、周りの方は見ていますよ！フンの後始末をどうす

るかと。冷たい視線を感じての散歩は「犬がかわいそうです」
ヨ。
「モラル」と持ち帰り用の「エチケット袋」は持って散歩へ行
きましょう。

環境事件簿

猫
の
飼
い
主
の
皆
様
へ
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心
身
障
害
児
（
者
）

年
金
支
給
申
請

市
で
は
、
心
身
障
害
者
の
方
に

独
自
の
制
度
と
し
て
、
毎
年
一
回

心
身
障
害
児
（
者
）
年
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
申
請
期
間
中
に

福
祉
室
障
害
者
福
祉
保
護
係
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
毎
年
申
請
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
既
に
申
請
の
お
済
み

の
か
た
は
手
続
き
不
要
で
す
。

対
象
者

①
毎
年
度
10
月
１
日
（
基
準
日
）

●
に
お
い
て
表
１
に
該
当
す
る
18

●
歳
以
上
で
、
市
内
に
住
所
を
有

●
す
る
在
宅
の
方

②
毎
年
度
10
月
10
日
（
基
準
日
）

●
に
お
い
て
表
２
に
該
当
す
る
20

●
歳
未
満
で
、
保
護
者
共
に
市
内

●
に
住
所
を
有
す
る
方
。

※
複
数
に
該
当
す
る
場
合
は
、
い

●
ず
れ
か
高
額
の
も
の
に
な
り
ま

●
す
。

申
請
書
類

申
請
書
・
身
体
障
害
者
手
帳

（
赤
）
又
は
療
育
手
帳
（
紺
）
・

印
鑑
（
認
印
可
）
・
通
帳
（
本
人

名
義
の
口
座---

児
童
に
お
い
て
は

保
護
者
名
義
　
※
郵
便
局
は
不

可
）

申
請
期
間

10
月
10
日
（
金
）
〜
10
月
末
日

問
い
合
わ
せ

障
害
者
福
祉
保
護
係

（

内
線
１
３
４
・
１
３
５
）

今
年
、
第
７
回
を
迎
え
る
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
10
月
19
日

（
日
）（
雨
天
中
止
）
に
韮
崎
中
央
公
園
芝
生
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
障

害
を
お
持
ち
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
明
る
く
た
く
ま
し
く
日
常

生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
種
　
　
目

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
午
前
10
時
開
会
）

◎
参
加
資
格

市
内
に
居
住
す
る
16
歳
以
上
で
障
害
を
お
持
ち
の
方

※
団
体
以
外
、
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
10
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
申
込

●
願
い
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

障
害
者
福
祉
保
護
係
　
（

内
線
１
３
４
・
１
３
５
）

「脳の若返り教室」に参加しませんか
韮崎市在宅介護支援センターは、脳の若返り教室に取り

組む地区、老人クラブ、各種団体を募集しています。脳に
とって健康的な生活とは何かを一緒に考え、脳をいきいき
させ、痴ほうを予防する教室です。若いあなたにも、ご両
親や身近なお年寄りにも、そしてあなた自身の将来のため
にも、みなさんで脳の若返り教室に取り組んでみませんか。
問い合わせ 韮崎市在宅介護支援センター 23-4313

表１ 表2

第
７
回
　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

手帳の種類 等　級 金　額

身体障害者
手帳（赤）

1・2級
3～7級

4,500円
3,000円

療育手帳
（紺）

IQがおおむ
ね35以下

3,000円

手帳の種類 等　級 金　額

身体障害者
手帳（赤）

1・2級
3・4級

4,500円
2,000円

療育手帳
（紺）

A
B-1

3,000円
2,000円
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ゴミの減量化にご協力をお願いします。●●●●●

健
康
的
な
体
の
営
み
に
は
、
栄

養
・
運
動
・
休
養
が
必
要
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し

て
、
食
生
活
と
関
係
の
深
い
生
活

習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

日
ご
ろ
の
食
生
活
に
関
し
て
、

普
段
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や

ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
た
い
こ
と
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
電
話
で
も
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
み
ん
な
が
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
、
こ
の
機
会
に
栄
養
や
食

事
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

韮
崎
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市

立
病
院
北
側
）
健
康
推
進
室
保
健

予
防
係
（

23
・
４
３
１
０
）

さ
あ
、
み
ん
な
で
楽
し
く
、
い

っ
ぱ
〜
い
体
を
う
ご
か
そ
う
！

日
　
時

11
月
５
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　
所

市
民
会
館
５
階
大
ホ
ー
ル

内
　
容

親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ズ
ム

「
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

「
男
性
・
高
齢
者
の
た
め
の
料

理
教
室
」
参
加
者
募
集

食
生
活
が
多
様
化
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
健
や
か
に
老
い
る
た

め
に
は
、
男
性
や
高
齢
者
の
食
習

食
生
活
で
疑
問
に
思
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

山
梨
県
最
低
賃
金
が
据
え

置
か
れ
ま
す
。

本
年
度
の
「
山
梨
県
最
低
賃
金
」

は
、
現
行
の
１
時
間
６
４
７
円
の

ま
ま
据
え
置
か
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

山
梨
労
働
局
賃
金
室

０
５
５-

２
５
２-

４
８
５
９
　

ま
た
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準

●
監
督
署
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

慣
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
「
男
性
・

高
齢
者
の
た
め
の
料
理
教
室
」
を

開
催
し
、
自
ら
が
食
事
づ
く
り
を

体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
事

の
大
切
さ
を
知
り
、
食
品
の
選
び

方
や
正
し
い
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス

を
理
解
し
て
も
ら
う
場
と
し
て
食

生
活
改
善
推
進
員
が
料
理
教
室
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
参
加
無
料
で

す
の
で
、
ご
参
加
下
さ
い
。

実

施

日

11
月
17
日
（
月
）

午
前
10
時

場
　
　
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員

30
名

申
込
み
期
限

10
月
31
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室
保
健

予
防
係

23
・
４
３
１
０

●
　
　
　
あ
そ
び
、
お
母
さ
ん
の

●
　
　
　
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス

●
　
　
　
ト
レ
ッ
チ

指
導
者

齋
藤
晴
美
氏

持
ち
物

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装

費
　
用

無
料

問
い
合
わ
せ

市
中
央
公
民
館

22
・
１
１
２
１

（
子
育
て
サ
ロ
ン
”銀
河
鉄
道
”
事

務
局
）

銀
河
の
街
★
百
年
祭

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ら
さ
き

２
０
０
３

火
星
が
地
球
に
大
接
近
し
て
い

る
の
を
知
っ
て
い
る
か
な
？
お
友

達
や
家
族
を
さ
そ
っ
て
宇
宙
や
星

に
つ
い
て
ふ
れ
て
み
よ
う
。

★
星
の
音
楽
の
夕
べ

〜
韮
崎
発
銀
河
鉄
道
１
番
列
車
〜

・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
カ
ー
ノ
に
よ
る

●
宮
沢
賢
治
を
テ
ー
マ
と
し
た
曲

●
の
合
唱

・
明
野
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る

●
歌

・
オ
ー
ロ
ラ
、
天
の
川
の
写
真
な

●
ど
を
紹
介

日
時

10
月
11
日
（
土
）

午
後
６
時
開
場
　

６
時
30
分
開
演

場
所

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
　

大
ホ
ー
ル

入
場
料
無
料

（
９
月
30
日
よ
り
入
場
整

●
　
　
理
券
を
文
化
ホ
ー
ル
事
務

●
　
　
局
に
て
配
布
し
ま
す
）

★
星
の
観
望
会

日
時

10
月
18
日
（
土
）

午
後
６
時
30
分
〜

場
所

銀
河
鉄
道
展
望
公
園

（
穂
坂
町
広
域
農
道
沿
い
）

・
星
の
お
話

・
天
体
望
遠
鏡
で
火
星
を
観
察

・
韮
崎
の
灯
り
を
暗
く
し
て
銀
河

鉄
道
を
観
賞

秋
の
行
政
相
談
週
間

第
１
回
韮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
大
会
開
催

場
所

岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

ゴ
ー
ル
ド
ル
ー
ム
（
甲
府
市
）

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

山
梨
県
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課

０
５
５-

２
５
２-

１
４
９
６

韮
崎
市
の
行
政
相
談
委
員
は
石

川
公
村
さ
ん
（
穂
坂
町
）
で
す
。

韮
崎
市
で
は
、
行
政
相
談
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
行
政
相
談

委
員
は
あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相

手
で
す
。
行
政
に
関
し
て
困
っ
た

こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

開
催
日

毎
月
第
１
〜
３
月
曜
日
＊
祭
日

等
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

開
催
場
所

市
役
所
一
階
防
災
会
議
室
（
会

議
室
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室
企
画
政
策
係

（

内
線
３
２
２
）

10
月
20
日
〜
26
日
（
日
）
は
行

政
相
談
週
間
で
す
。

週
間
中
の
行
事
と
し
て
、
一
日

合
同
行
政
相
談
所
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
当
日
は
、
行
政
相
談
に
限
ら

ず
、
弁
護
士
会
や
法
務
局
な
ど
県

内
の
各
機
関
が
参
加
し
て
幅
広
く

相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
下
さ
い
。
一
日
合
同
行
政
相

談
所
長
は
、
山
梨
県
立
女
性
セ
ン

タ
ー
飯
塚
秀
子
館
長
で
す
。

日
時

10
月
23
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

種
　
目

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

日
　
時

10
月
25
日
（
土
）
午
前
９
時

会
　
場

市
営
総
合
運
動
場
体
育
館

参
加
者

小
学
生
以
上
の
市
民

主
　
催

韮
崎
市
体
育
指
導
委
員
会

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市

●
●
●
●
営
総
合
運
動
場
体
育
館
内
）

22
・
０
４
９
８



－13－

各種税金の支払いは、便利な口座振替で！詳しくは税務室まで（内線155・156）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
初
冬
か
ら

春
先
に
か
け
て
毎
年
流
行
し
、
突

然
の
高
熱
、
悪
寒
を
症
状
と
し
、

小
児
で
は
中
耳
炎
や
熱
け
い
れ
ん

な
ど
を
合
併
し
、
高
齢
者
や
呼
吸

器
・
心
臓
な
ど
に
慢
性
疾
患
を
持

つ
人
は
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
多

く
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

世
界
保
健
機
構
に
よ
る
と
今
冬

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
時
期
に

再
度
サ
ー
ズ
が
広
ま
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
警
告
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
は
、
帰
宅
時
の
う
が
い
や
手
洗

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
が
有
効

で
す
の
で
、
間
接
的
に
サ
ー
ズ
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

予
防
接
種
対
象
者
（
期
間
中
無
料
）

・
65
歳
以
上
の
方
・
60
歳
以
上
65

歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器

官
な
ど
に
障
害
が
あ
る
方

期
間

11
月
１
日
か
ら
平
成
16
年

１
月
31
日
ま
で

場
所

対
象
者
に
は
、
期
間
中
に

接
種
場
所
を
通
知
し
ま
す
。

＊
期
間
中
に
接
種
出
来
な
い
方
、

ま
た
は
接
種
対
象
者
以
外
の
方
は

費
用
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
費
用
は
医
療
機
関
に
よ

り
多
少
異
な
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
室

23
・
４
３
１
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う

事
業
開
始
時
に
必
要
な
幅
広
い

知
識
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の
習
得
を
狙
い

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

対
象
者

55
歳
以
上
の
方
・
創
業

を
志
し
て
い
る
が
具
体
的
に
決
ま

シ
ニ
ア
創
業
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

第
11
回
若
人
ふ
れ
あ
い
の
集
い

次
代
を
担
う
男
女
が
と
も
に
理

解
を
深
め
そ
し
て
第
２
の
人
生
へ

の
き
っ
か
け
作
り
に
と
、
ふ
れ
あ

い
の
場
を
設
定
し
ま
し
た
。

日
　
時

10
月
26
日
（
日
）

午
後
１
時
〜

会
　
場

石
和
町
　
ホ
テ
ル
石
庭

（

０
５
５-

２
６
２-

４
１
５
５
）

対
象
者

独
身
　
25
歳
以
上
　

男
女
各
30
名

参
加
費

３，

０
０
０
円

申
込
み
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
続
柄
・
生
年
月
日
・

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
・
紹
介

者
を
明
記
の
う
え
下
記
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
ま
す
）

申
込
み
先

〒
４
０
７-

０
０
５
１
　
韮
崎
市

円
野
町
上
円
井
１
６
９
４
　

山
本
友
雄

22
・
２
５
２
５

主
　
催

山
梨
県
県
政
モ
ニ
タ
ー
協
議

会
・
山
梨
県
県
政
結
婚
相
談
部
会

後
　
援

山
梨
日
日
新
聞
社

「
思
わ
ぬ
労
災
　
予
期
せ
ぬ
失
業

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
労
働
保
険
」

10
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月

間
で
す
。
労
働
保
険
と
は
、
雇
用

保
険
と
労
災
保
険
（
労
働
者
災
害

補
償
保
険
）
と
を
総
称
し
た
言
葉

で
あ
り
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
原
則
と

し
て
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
入
手
続
き
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
韮
崎
（
韮
崎
公
共

職
業
安
定
所
）

22
・
１
３
３
１

適
用
窓
口
内
線
32
番
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

は
お
す
み
で
す
か

第
28
回
社
会
福
祉
村
ま
つ
り

開
催
日
時

10
月
18
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
　
　
所

社
会
福
祉
村
御
勅
使
公
園
自
由
広

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

赤
い
羽
根
が
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

の
「
共
同
募
金
運
動
」
は
、
昭
和

22
年
か
ら
始
ま
り
、
今
回
で
57
回

目
を
迎
え
ま
す
。

本
年
度
も
、
多
く
の
募
金
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
の
も
と
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
行
い
ま

す
。
集
ま
っ
た
募
金
は
、
高
齢

者
・
障
害
者
施
設
、
保
育
所
、
子

ど
も
の
遊
び
場
な
ど
の
整
備
や
、

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
た
め

の
食
事
会
、
福
祉
運
動
会
な
ど

様
々
な
福
祉
事
業
に
使
わ
れ
ま

す
。あ

な
た
の
「
募
金
」
は
、
あ
な

た
の
ま
ち
の
「
社
会
福
祉
」
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

っ
て
い
な
い
方
等
。（
創
業
後
の

立
ち
上
げ
期
に
あ
る
方
も
対
象
）

日
　
時

12
月
３
日
（
水
）
４
日
（
木
）

１
日
目
９
時
〜
午
後
５
時
10
分

２
日
目
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

場
　
所

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

甲
府
市
中
小
川
原
町
４
０
３-

１

２
階
研
究
室
３
A
・
B

０
５
５-

２
４
１-

３
２
１
８

受
講
料

無
料

定
　
員

50
名

申
込
み
問
い
合
わ
せ

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
山
梨
セ

ン
タ
ー０

５
５-
２
３
２-

１
１
５
０

甘
利
山
下
草
刈
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

甘
利
山
の
草
花
を
守
る
た
め

に
、
い
っ
し
ょ
に
下
草
刈
り
を
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
　
時

10
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）・
25

日（
土
）・
26
日（
日
）

時
　
　
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま
で
の

都
合
の
よ
い
時
間
（
26
日
は
午
前

中
の
み
）

集
合
場
所

甘
利
山
つ
つ
じ
苑
前

場
　
　
所

甘
利
山
山
頂
付
近

持

ち

物

帽
子
、
手
袋
、
昼
食

そ

の

他

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
保
険
代
と
し
て
当
日

１
０
０
円
を
負
担
を
お
願
い
し
ま

す
。

連

絡

先

甘
利
山
倶
楽
部
事
務
局

小
林

22
・
６
６
８
２

今
年
も
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

へ
の
ご
協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◇
運
動
期
間

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

◇
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
地
域
の
福
祉
、
み
ん
な
で
参
加
」

◇
問
い
合
わ
せ
先

県
福
祉
保
健
総
務
課
　

０
５
５-

２
２
３-

１
４
４
３

場
（
福
祉
村
グ
ラ
ン
ド
）

＊
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
使
用

●
催
し
物

福
祉
村
内
各
施
設
の
入
所
者

（
児
）
及
び
職
員
に
よ
る
演
技
・

演
奏
等
・
模
擬
店
・
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
・
乗
馬
体
験
・
抽
選
会

後
援
　
韮
崎
市
・
南
ア
ル
プ
ス

市
・
山
梨
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
村
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局

22
・
６
１
１
１
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韮崎市ホームページアドレス　http://www.city.nirasaki.yamanashi.jp/

■惺山（尺八）＆みえこ（琴）のワールド・ミュージック

◆10月4日（土）PM7:00開演　◆小ホール・全席自由大人2,500円子供1,500円　　　　　

◆（ペア割引4,000円、親子割引3,000円）チケット発売中

■銀河の街☆百年祭　星と音楽の夕べ

◆10月11日（土）PM6:30開演　◆大ホール・全席自由　入場無料

◆（要入場整理券）入場整理券配布中

■国立サンクトペテルブルク・アカデミー・バレエ「白鳥の湖」全幕

◆10月21日（火） PM7:00開演　◆大ホール全席指定（一般6,000円、

◆会員5,500円＊親子ペアは会員価格・チケット発売中

■島倉千代子チャリティーコンサート

◆10月26日（日） PM6:00開演　大ホール・全席指定　Ｓ席4,500円

◆Ａ席3,500円　チケット発売中

■シネマプライスコンサート“若林圭子シャンソンコンサート”

◆11月１日（土） PM7:00開演　小ホール・全席自由　一般1,200円

◆学生・会員800円　チケット発売中

●お問い合わせ　20-1155 韮崎市文化ホール（月曜休館） 詳しくはホームページで　http://www.nirasaki.net

韮崎市文化ホール・チケット情報

今
年
の
４
月
か
ら
開
業
さ
れ
た

高
速
バ
ス
「
甲
府
〜
名
古
屋
」
線

は
順
調
に
推
移
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
さ
ら
に
皆
様
の
ご
要

望
に
お
応
え
し
、
９
月
１
日
よ
り

北
巨
摩
地
区
に
５
つ
の
バ
ス
停
を

追
加
い
た
し
ま
し
た
。

中
京
圏
へ
の
ビ
ジ
ネ
ス
や
観
光

の
ア
ク
セ
ス
と
し
て
、
よ
り
便
利

に
な
り
ま
し
た
。

運
　
　
　
賃

（
中
央
道
桃
花
台
・
名
古
屋
駅
ま

で
の
運
賃
）
甲
府
駅
・
双
葉
東
・

韮
崎
４，

５
０
０
円
　
明
野
・
須

玉
・
長
坂
高
根
４，

３
０
０
円
八

ヶ
岳
・
小
淵
沢
４，

１
０
０
円

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

山
梨
交
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー

０
５
５-

２
２
３-

５
７
１
１

（
受
付
　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）

「
第
９
回
ブ
リ
ー
ズ
美
術

展
」
峡
北
の
美
術
家
た
ち

峡
北
地
域
は
、
豊
か
な
自
然
・

静
か
な
環
境
・
雄
大
な
景
観
に
魅

せ
ら
れ
、
多
く
の
美
術
家
の
活
動

の
場
と
な
っ
て
い
ま
。

今
年
も
、
峡
北
地
域
の
特
性
を

活
か
し
、
芸
術
分
野
で
活
躍
し
て

い
る
峡
北
在
住
の
美
術
家
た
ち
の

優
れ
た
作
品
を
一
堂
に
集
め
た

「
第
９
回
ブ
リ
ー
ズ
美
術
展
」
を

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
美
術
展
示
室

で
開
催
し
ま
す
。
絵
画
、
彫
刻
、

陶
芸
、
書
道
等
ジ
ャ
ン
ル
を
越
え

た
一
流
の
作
品
を
是
非
ご
鑑
賞
下

さ
い
。

開
催
期
間

11
月
13
日
（
木
）
〜
11
月
30
日

（
日
）（
月
曜
休
館
）

開
催
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
30
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

＊
但
し
、
土
日
及
び
文
化
ホ
ー
ル

で
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
場
合
は
、
午

後
７
時
ま
で
。
変
更
等
が
あ
る
た

め
、
要
問
い
合
わ
せ

開
催
場
所

韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル
美
術
展
示
室

入

場

料

無
料

主
　
　
催

峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合
（
主

管
　
ふ
る
さ
と
振
興
課
）

後
　
　
援

峡
北
圏
域
内
各
市
町
村
・
各
市

町
村
教
育
委
員
会
・
山
梨
日
日
新

聞
社
・
山
梨
放
送

問
い
合
わ
せ
　
峡
北
広
域
行
政
事

務
組
合
ふ
る
さ
と
振
興
課

０
５
５
１-

20-

１
３
５
４

FAX
０
５
５
１-

23-

２
０
１
２

＊
今
回
も
韮
崎
市
文
化
ホ
ー
ル

●
岸
　
ユ
キ
館
長
の
作
品
も
特
別

●
出
展
の
予
定
で
す
。

信
玄
堤
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
３

あ
な
た
も
悠
久
の
ロ
マ
ン
を
歩
き

ま
せ
ん
か
。

竜
王
町
信
玄
堤
公
園
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
河
川
堤
を
中

心
に
「
信
玄
公
の
治
水
施
設
」
を

巡
り
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、
開
国
橋

折
り
返
し
の
６
・
５
㎞
、
御
勅
使

川
沿
い
に
竜
岡
町
将
棋
頭
折
り
返

し
の
11
・
５
㎞
さ
ら
に
白
根
扇
頂

石
積
出
折
り
返
し
の
20
・
０
㎞
の

三
コ
ー
ス
で
す
。

主
　
催

山
梨
日
日
新
聞
・
山
梨

●

放
送
・
信
玄
堤
懇
談
会

日
　
時

10
月
25
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
受
付
　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

（
小
雨
実
行
）

申
　
込

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住

●
　
　
　
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

●
　
　
　
話
番
号
・
コ
ー
ス
を
お

●
　
　
　
伝
え
下
さ
い
。（
中
学

●
　
　
　
生
以
下
又
は
障
害
者
の

●
　
　
　
方
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
先

山
梨
日
日
新
聞
営
業
推
進
局

０
５
５-

２
３
１-

３
１
３
３

FAX
０
５
５-

２
３
１-

３
１
０
７

市
建
設
室
庶
務
係
　

内
線
２
６
６

FAX
22
・
８
４
７
９

締
　
切

10
月
23
日
（
金
）

持
ち
物

お
弁
当
・
雨
具
等

高
速
バ
ス
名
古
屋
行
き

停
留
所
追
加

名古屋方面

5:10 07:40
5:28 07:58
5:34 08:04
5:37 08:07
5:39 08:09
5:44 08:14
5:47 08:17
5:52 08:22
8:43 11:13
9:13 11:43

停留所名

甲府駅
中央道双葉東 NEW

中央道韮崎
中央道明野 NEW
中央道須玉 NEW
中央道長坂高根 NEW
中央道八ヶ岳 NEW
中央道小淵沢
中央道桃花台
名古屋駅

山梨方面

19:03   21:33
18:45   21:15
18:39   21:09
18:36   21:06
18:34   21:04
18:29   20:59
18:26   20:56
18:21   20:51
15:30   18:00
15:00   17:30
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みんなの広場に、サークルやいろいろな活動など、紹介したいものをおよせ下さい。写真に紹介文を添え
て送って下さい。また、俳句、川柳などの作品も募集しています。

な
つ
か
し
の
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク

「
く
れ
ば
戻
れ
ぬ
　
も
ど
れ

ば
来
た
い
　
恋
し
韮
崎
の
ス

イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
　
送
り
迎
え

の
い
と
し
あ
の
娘
が
　
右
に

左
に
二
度
見
え
る
」

韮

崎
駅
の
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク

は
、
開
業
開
始
か
ら
60
余
年

に
わ
た
り
中
央
線
風
物
詩
と

し
て
地
元
は
も
と
よ
り
、
多

く
の
旅
行
者
や
登
山
者
に
親

し
ま
れ
ま
し
た
。

貨
物
取
り
扱
い
廃
止
や
マ

イ
カ
ー
の
急
速
な
発
展
に
よ

り
、
乗
降
客
が
減
少
傾
向
に

あ
る
も
の
の
、
南
ア
ル
プ
ス

連
峰
、
秩
父
多
摩
国
立
公
園

の
山
岳
観
光
資
源
に
恵
ま
れ

た
当
地
方
は
、
登
山
客
や
観

光
客
が
増
加
し
て
お
り
、
産

業
発
展
に
欠
か
せ
な
い
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
の
往
来
も
盛
ん
で

あ
り
ま
す
。

１
０
０
年
に
わ
た
り
、
峡

北
地
方
の
経
済
、
文
化
、
日

常
生
活
を
支
え
、
韮
崎
市
の

物
資
交
流
の
要
で
あ
っ
た
韮

崎
駅
の
使
命
は
今
後
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。

無
限
の
夢
と
希
望
を
乗
せ

て
走
り
続
け
る
中
央
線
、
韮

崎
駅
を
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援

く
だ
さ
い
。

韮
崎
駅
が
開
業
１
０
０
年
を
迎
え
ま
す

明
治
36
年
文
明
開
花
の
灯
が
と
も
り
、
近
郊
近
住
の
人
々
が
目
を
見
張
る

中
を
デ
ッ
カ
イ
陸
蒸
気

お
か
じ
ょ
う
き

が
走
り
始
め
ま
し
た
。
以
来
１
０
０
年
、
峡
北
地
方

の
経
済
、
文
化
、
人
の
交
流
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
夢

を
乗
せ
て
走
り
続
け
ま
す
。

＊
10
月
10
日
か
ら
は
、
市
の
補
助
を
受
け
た
、
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な

方
の
た
め
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
障
害
の
あ
る
方
も
使
え
る
多
目
的
ト
イ
レ
が

使
用
開
始
（
予
定
）
と
な
り
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま
す
。

韮
崎
駅
開
業
１
０
０
年
イ
ベ
ン
ト

日
時

10
月
12
日
　
場
所

駅
前
広
場

記
念
式
典
　
記
念
イ
ベ
ン
ト
（
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
）

太
鼓
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
、
鼓
笛
隊
演
奏
、
希
望
者
に
よ
る
「
も
ち
つ
き
」
大
会
、

ミ
ニ
S
L
運
転
、
特
産
品
・
記
念

弁
当
な
ど
の
販
売
、
商
店
会
に
よ

る
出
店
、
武
田
の
里
ま
つ
り
パ
レ

ー
ド
も
駅
前
広
場
を
通
過
し
ま
す
。

小
学
生
絵
画
展
、
な
つ
か
し

の
写
真
展

10
月
１
日
か
ら
12
日
ま
で
韮
崎

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
ル
ネ

ス
」
で
展
示
中

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

韮
崎
駅
を
ス
タ
ー
ト
　
穂
坂
果
実

郷
、
新
府
入
場
祭
り
見
学
後
、
韮

崎
駅
ゴ
ー
ル
（
徒
歩
２
時
間
30
分
）

約
10
㎞
。
参
加
無
料
。
健
康
増
進

と
「
韮
崎
」
の
再
発
見
の
ハ
イ
キ

ン
グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

一
緒
に
練
習
し
ま
せ
ん
か
！

山
梨
県
弓
道
連
盟
韮
崎
支
部
で
は
、
現
在
部
員
数
25
人
（
10
代
〜
50
代

男
女
）
程
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
各
種
大
会
、
昇
段
試
験
等
に
向

け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
中
学
生
の
練
習
仲
間
も
６
人
一
緒
に
楽
し

く
練
習
し
て
い
ま
す
。
夜
８
時
〜
10
時
（
毎
週
火
・
土
）
韮
崎
高
校
弓
道

場
で
練
習
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
、
関
心
の
あ
る
方
、
む
か

し
習
っ
た
方
な
ど
、
一
度
道
場
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　

連
絡
先
　

23
・
２
７
９
８
　
宮
崎

22
・
２
３
０
２
功
刀
　

又
は
、

０
９
０-

３
４
７
１-

３
８
６
０
ま
で
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◎一般書
◆「クライマーズ・ハイ」 横山秀夫

よこやまひでお

著

男には、乗り越えねばならない山があるー。1985年、御
巣鷹山の日航機事故で運命を翻弄された地元新聞記者た
ちの濃密な一週間を描いた本格長編小説。『別冊文芸春秋』
掲載を単行本化。

◆「子どものこころ」 桜井茂男
さくらいしげお

浜口
はまぐち

佳和
よしかず

著

変化の激しい現代に生きる子どもたちは、毎日何を、ど
のように感じながら、成長しているのでしょうか。子ど
ものさまざまな心理的側面をやさしく解説した入門書。
特に心の問題、心理臨床についてくわしく記述。

◆「蹴りたい背中」綿矢
わ た や

りさ　著

高校に入ったばかりの「にな川」と「ハツ」はクラスの
余り者同士。やがてハツはあるアイドルに夢中のにな川
の存在が気になってゆく。いびつな友情？臆病な恋？不
器用さゆえに孤独な二人の関係を描く文芸賞受賞第一作。

★今月の朗読のつどい
10月11日（土）午後 1時30分から　市民会館3階和室

★今月のだっこの会
10月15日（水）午前10時30分から　市民会館3階和室

★今月のおはなし会
10月25日（土）午後 2時から　 市民会館3階和室

◆「デザートタウン」 アーサー・ガイサート　絵
ボニー・ガイサート　文

暑くて乾燥していて、砂嵐が吹き荒れる砂漠。しかし、
そんな厳しい環境の中でも、砂漠を愛し、そこでの暮ら
しを大切にしている人々がいる。銅版画で描く砂漠の町
の一年。
◆「つきよのキャベツくん」 長新太

ちょうしんた

作　
キャベツくんが歩いていると、向こうから何かがやって
きます。近づいてきたのは、鼻がついて、ちょびひげを
はやした大きなトンカツでした。ブタヤマさんもびっく
り！　
この他、多数入荷しました。ぜひおいでください！

（図書館流通センター｢週刊新刊全点案内｣1337号より） ＜本と雑誌の青空リサイクル市＞

日時 10月1２日（日）午前1１時～午後4時
場所 韮崎市本町通り文化村付近（予定）
今年も｢武田勝頼公新府入城祭り｣に参加し、リサ

イクル市を開催いたします。
当日、古本を会場にお持ち下さい。(お1人5冊ま

で) 集まった本は,無料でお持ち帰りいただけます。
(持ち込む本がない方も、大歓迎です！)

あなたのお持ちの本や雑誌を
リサイクルしてみませんか？

開館時間　午前９時～午後５時
★休館日のおしらせ
6 日（月）・13日（月）・20日（月）・
27日（月）・31日（金）

新 着 図 書

作
り
方

①
ナ
ス
は
包
丁
で
縞
目

し

ま

め

に
皮
を

●
む
き
、
へ
た
を
落
と
し
て
縦

●
四
つ
割
り
に
し
た
も
の
を
半

●
分
の
長
さ
に
切
る
。

②
耐
熱
性
の
皿
に
重
な
ら
な
い

●
よ
う
に
並
べ
、
ラ
ッ
プ
を
し

材料（ 4 人分）
ナス　 400g
練りごま（又はすりごま）

大さじ2と1/2
酢　　　　大さじ1
醤油　大さじ2と1/2
砂糖　大さじ1と1/2
ごま油　　大さじ1
ラー油　　　 適量
ニンニク（すりおろし）

少々
ショウガ（すりおろし）

少々

一人当りの栄養
エネルギー　102kcal
たんぱく質　 3.1g
脂質 6.3g
塩分 1.6g
食物繊維　　　　1.8g

協
力
　
清
哲
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

●
て
電
子
レ
ン
ジ
で
７
分
加
熱

●
す
る
。

③
A
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

●
ご
ま
だ
れ
を
作
る
。

④
②
を
器
に
盛
り
③
の
た
れ
を

●
か
け
る
。

ナ
ス
の
レ
ン
ジ
蒸
し

No. 7

知
っ
て
得
す
る
豆
知
識

ナ
ス
の
皮
に
は
ガ
ン
を
予
防

す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
む
い
た

皮
は
、
捨
て
ず
に
き
ん
ぴ
ら
な

ど
に
使
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

A
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子育て支援センターに
いらっしゃいませんか？

＊子育てトーク（支援センター）
10月 1 日（水）・11月5日（水）10：30～11：30

＊子育て講座「第4回　親子エアロビクス教室」
10月14日（火）10：30～11：30（藤井保育園遊戯室）
講師　斉藤晴美先生　
持ち物　室内シューズ

＊第３回親子カウンセリング教室（支援センター）
10月17日（金）10：00～12：00
講師　　川辺修作先生

＊あそびにおいでよ「遊戯室であそぼう」（藤井保育園遊戯室）
10月22日（水）10：00～
持ち物　室内シューズ

＊誕生会に参加しましょう（支援センター・藤井保育園遊戯室）
10月23日（木）10：00～

各行事の対象は、明記がないかぎり0～6才まで
の児童とその保護者です。

北東児童センター　 23 -5550
甘利児童センター　 23 -1535
北西児童センター　 22 -1775

保育園開放日は毎週水曜日
10：00～12：00

子育て相談（面談 8：30～12：00）
（電話相談 8：30～ 5：00）

お気軽にご利用下さい。
韮崎地域子育て支援センター
（藤井保育園内） 23-7676（FAX兼用）

作って遊ぼう　動くおもちゃ
甘利　10月 6 日 ～10日 10：30～
北東　10月20日 ～24日 10：30～
北西　10月20日 ～24日 10：30～

エプロン・パネルシアター
甘利　10月 9 日 10：30～11：30
北東　10月30日 10：30～11：30

運動遊びを楽しもう
北東　10月10日 10：30～11：30
甘利　10月24日 10：30～11：30

パソコン教室（対象：大人）
甘利　10月22日 10：30～11：30

パソコン教室（対象：小学生）
北東　10月14日 14：30～16：30
甘利　10月 7 日 14：30～16：30

さちかぜ号による交通安全教室（対象：小学生）
北西　10月 2 日 14：30～11：30
北東　10月 7 日 14：30～11：30
甘利　10月14日 14：30～15：30

子育て広場交通安全教室
北東　10月16日 10：30～11：30

「作ってあそぼう」の様子（甘利児童センター）

親子で遊ぼうお絵かきあそび
北東　10月 6 日 ～10日 11：00～
甘利　10月14日 ～17日 11：00～
北西　10月14日 ～17日 11：00～

折り紙あそび
北西　10月 6 日 ～10日 11：00～
北東　10月14日 ～17日 11：00～
甘利　10月27日 ～31日 11：00～
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9 ：30

16：00

Health Information

Q．

寝
た
き
り
に
な
る
と
、
床
ず
れ
に
な
り
や
す
い
と

●
●
聞
き
ま
す
が
、
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
し
た
ら
よ
い
で

●
●
す
か
。

A．

市
立
病
院
　
総
看
護
師
長
　

秋
山
正
恵

同
じ
体
勢
で
寝
て
い
る
と
、
ベ
ッ
ト
や
布
団
に
接

し
た
面
が
、
体
の
重
み
を
受
け
て
、
血
液
が
十
分
に

行
き
わ
た
ら
ず
、
皮
膚
組
織
が
死
ん
で
し
ま
い
床
ず

れ
（
褥
瘡
）
に
な
り
ま
す
。

健
康
な
人
は
、
睡
眠
中
に
十
五
分
に
一
回
程
度
の

寝
返
り
を
無
意
識
に
行
い
、
除
圧
を
し
て
い
ま
す
。

寝
返
り
を
う
て
な
い
人
は
、
褥
瘡
に
な
り
や
す
い

の
で
、
あ
お
向
け
を
中
心
に
、
右
向
き
へ
〜
左
向
き

へ
と
体
の
向
き
を
変
え
ま
す
。

横
向
き
は
真
横

（
九
〇
度
）
で
な
く
、
三
十
度
横
向
き
が
祷
槍
に
な
り

に
く
い
体
位
で
す
。
そ
の
時
、
身
体
が
ず
れ
な
い
よ

う
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

エ
ア
ー
マ
ッ
ト
の
使
用
や
皮
膚
の
清
潔
、
栄
養
価
の

高
い
食
事
を
食
べ
て
も
ら
え
る
工
夫
な
ど
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
祷
槍
は
、
あ
る
日
突
然
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
と
治
り
に
く
く
、
深
く

な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
予
防
対
策
は
早
く
か
ら
実

行
し
、
皮
膚
が
剥
け
た
時
は
、
早
め
の
受
診
・
治
療

が
大
切
で
す
。

実　施　日 時　　間 備　　　考 会　　場

母 親 学 級

20日（月）

31日（金）

9 ：00 初産婦：母乳について

保健福祉
センター

（市立病院北）
( 23-4310)

9 ：00
初産婦：マタニティビクス
妊婦体操

機能訓練教室
6・ 8 ・10・15・
17・20・22・24・
27・29・31日

すくすく教室 15日（水） 13：00 対象：H15年3月生まれ
個別健康教育 左ページ下段の日程をご覧下さい。

10月の健康カレンダー

乳幼児の
健　診

教　室

健　診　名 対　象　児 健　診　日 受付時間 会　　場

4 カ 月 児

1 1 カ 月児

1歳6カ月児

2歳児（歯科）

3 歳 児

H15年 6 月生まれ

H14年11月生まれ

H14年 3 月生まれ

H13年 9 月生まれ

H12年 9 月生まれ

14日（火）

28日（火）

9 日（木）

8 日（火）

7 日（火）

1 日～15日生まれ
13:00～13:20
16日～31日生まれ
13:30～13:50

※都合の悪い方は
●14:00までに受
●付を済ませてく
●ださい。

保健福祉
センター

（市立病院北）
( 23-4310)

持ち物
・各種健康手帳
・筆記用具
・教室に応じて体
操のできる服装

持ち物
・母子健康手帳
・バスタオル
・保険証
・印鑑

母子健康手帳交付
一 般 健 康 相 談 毎週月・金曜日 保健福祉

センター
（市立病院北）
( 23-4310)

実　施　日 時　　間 備　　　考 会　　場

育 児 相 談 24日（金） 要予約

健　康
相　談

持ち物
・各種健康手帳

接　種　名 対　象　児 接種日 時　間 会　場

ポリオ

ツベルクリン検査を受けた方は各２日後に反応を見ますので受診して下さい。時間・場所は同じです。

H 8 年 5 月～H15年 6 月生まれ
23日（木）

13:30～14:30
市営総合運動場
体育館

（ 22-0498）30日（木）

すくすく教室は、身体計測・離乳食の試食・栄養指導・保健師による保健指導です。

持ち物
・母子健康手帳
・問診票

予防接種

要
予
約

医
療
Q
＆
A

床
ず
れ
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生活・身の上等の日常生活の悩みに関する相談。

子どもの教育など子育てに関する悩みの相談。

結婚相手の紹介や相談に応じ、幸せな家庭が築け
るよう協力します。

国や県、市の行政などについての相談。

学習・いじめ・不登校など学校教育に関する悩みや不安の相談。

9日（木）社放研もみじ
14日（火）社放研ほほえみ
18日（土）第3回環境講座　
21日（火）社放研あすなろ
22日（水）穴山町母と子のふれあい教室　

23日（木）武田の里婦人大学
23日（木）韮崎地区母と子のふれあい教室

24日（金）老壮大学
28日（火）武田の里婦人大学移動学習　
個別健康教育（保健福祉センター）
7日（火）高血圧個別健康教育　　（Bコース①）
8日（水）糖尿病個別健康教育　　（Bコース①）
15日（水）高脂血症個別健康教育　（Cコース②)
16日（木）禁煙個別健康教育　　　（②）
28日（火）高血圧個別健康教育　　（Bコース②）
29日（水）糖尿病個別健康教育　　（Bコース②）

PM08：00～藤井公民館
PM07：30～竜岡公民館
PM02：00～市役所別館
AM10：00～市民会館
AM10：00～（受付9：30）

保健福祉センター
PM01：30～市民会館
AM10：00～（受付9：30）

保健福祉センター
PM12：50～市民会館
AM06：30～鎌倉

『食』に関することで、心配なことや聞いてみたい事が
ありましたら、いつでも栄養士が相談に応じます。（あ
らかじめ相談日時を電話予約して下さい。）
相談場所　保健福祉センター 23-4310

法律的な相談であればどんな内容でも可。1人30分6名
まで。申込多数のため当月に予約出来ない場合があり
ます。

介護保険に関する悩み、相談。

心 配 ご と 相 談

子 ど も の 相 談

結 婚 相 談

行 政 相 談

学 校 教 育 相 談

市 民 栄 養 相 談

無 料 法 律 相 談

介 護 保 険 定 例
相 談 会

（要予約）
企画財政室

（内線322・323）

そうだん

行事カレンダー

実施日 場　所 時　間

毎週月曜日 市 役 所 10‥00～15 ‥00

実施日 場　所 時　間

毎週木曜日 市 民 会 館 10‥00～16‥00

実施日 場　所 時　間

毎週
日・水・金曜日

結 婚 相 談 所
（ 市 民 会 館 3 階 ）
各地区相談所

9‥00～16‥00

実施日 場　所 時　間

第1～第3月曜日 市 役 所 13‥00～15‥00

実施日 場　所 時　間

毎週月・火・水曜日 市 民 会 館 9‥30～16‥00

実施日 場　所 時　間

毎月第2火曜日 保健福祉センター 9‥30～16‥00

実施日 場　所 時　間

23日（木） 市 役 所 13‥00～16‥00

市民憲章（昭和44年10月制定）
1 自然を愛し、美しいまちをつくりましょう。

1 勤労を尊び、豊かなまちをつくりましょう。
1 教養を高め、文化のまちをつくりましょう。

市の花　つつじ（昭和43年10月制定）
市の木　こぶし

市の鳥　チョウゲンボウ
（平成元年 4 月制定）

各種税金の納期限各種税金の納期限
10月31日（金）

市県民税第3期納期限

国民健康保険第4期納期限

介護保険料第4期納期限

6
月

穂坂町日の城、三之蔵・権現
沢・上の原・上今井・原・長
久保

7
火

8
水

穂坂町三ツ沢上・下・飯米場

穂坂町柳平・宮久保・鳥の小
池

9
木 藤井町全区

10
金 中田町・穴山町全区

13
月 体育の日

15
水 静心寮

14
火 円野町全区

16
木 清哲町・神山町全区

17
金 旭町全区

20
月 大草町・竜岡町全区

21
火

祖母石・一ツ谷・水神町・
1 ～ 5 丁目・西町・天神町・
若宮町・旭町・日の出町・
富士見ヶ丘・中島町・高河原

22
水
富士見 1 ～ 3 丁目・岩下・
上の山

23
木

穂坂町日の城、三之蔵・権現
沢・上の原・上今井・原・長
久保

24
金 老壮大学

27
月 穂坂町三ツ沢上・下・飯米場

28
火
穂坂町柳平・宮久保・鳥の小
池

29
水 藤井町全区

30
木 中田町・穴山町全区

31
金 円野町全区

11/3
月 文化の日

4
火 清哲町・神山町全区
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◎ わが家の主役 ◎
写真を募集
しています！

◎ わが家の主役 ◎
写真を募集
しています！

わが家の主役

市の人口（9月1日現在）
男　16,347人　女　16,713人　
計　33,060人　前月比　-11人
世帯数
11,778世帯　　前月比　-5世帯

みんなの医療費
市が9月に病院などに支払った医療費をお知らせします。
国民健康保険 099,545,822円（前月比　01.7％ 減）＊被保険者 1 人当り　11,782円
老人保健　　　235,865,783円（前月比　9.45％ 増）＊被保険者 1 人当り　52,367円
健康に気をつければみんなの負担（保険税）が軽くなります。医療費の節約に、ご協力くだ
さい。

元気いっぱいの二人です！

健匠（けんしょう）くん
平成12年7月11日生まれ（写真右）

康平（こうへい）くん
平成14年3月28日生まれ（写真左）

穴山町6108-1

堀内一・美智さん

武田勝頼の城新府城を歩こう！武田勝頼の城新府城を歩こう！
爽やかな秋空のもと35名の参加者と共に第２回ふるさと歴史再発見　ウ
ォークが開催されました。参加した方は講師の数野雅彦氏の解説を熱心
にメモを取り、楽しく学習していました。
次のウォークは11月16日を予定しています。

いつまでも健康でいてくださいいつまでも健康でいてください
敬老の日を前にした９月９日、市長が市内の長寿者を訪問して、小学生
からの手紙や記念品などを送り、民生委員さんをまじえて長寿のお祝い
をしました。

韮崎市総合防災訓練韮崎市総合防災訓練
9月1日の防災の日、「東海沖地震」を想定した防災訓練が北西小学校を
メイン会場に行われ、自主防災組織、消防団、関係機関の皆さんが本番
さながらの訓練を行いました。

総合体育大会　陸上総合体育大会　陸上
中央公園陸上競技場で韮崎市総合体育大会陸上の
部が開催されました。各種目とも出場選手の皆さ
んは、地区の代表として熱い声援が送られる中頑
張りました。

仲田菊子さん97歳（下祖母石） 保坂金重さん97歳（穂坂町）


